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Lieferservice
& Abholservice

JETZT NEU: App nutzen und
5 € Gutschein erhalten - Code PIZZA

Restalrant

PIZZA, PASTA, BURGER,
SCHNITZEL, INDISCH

Kostenlose Lieferung
bei telefonischer Bestellung

Tel. 06155/2389

Jetzt 1 5% sparen
unter
www.pizza-dhillon.de

RaiffeisenstraBe 16 - 64347 Griesheim

NUHANOVIE GMBH

Geriist - Verputz -
Anstrich - Trockenbau -
kleine Reparaturen am Dach
und Vordach - Dammung

64560 Riedstadt - Bahnstr 56 - Tel./Fax 06158 - 1786
Mobil: 0179 - 5197593 - nuhanovic@web.de

ANlUUUY

Friedrich-Ebert-StraBe 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon: 06158 /99090
www.baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.- Fr. 7.30 - 17.00 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

Kiichenrenovierung
Austausch von:

Arbeitsplatten, Elektrogeraten,
Mobelfronten, Einbauspile
und vieles mehr.

Infos unter: 0160 1204 682

©
Innungs- und Ausbildungsbetrieb

* Aufenputz

* Wiarmedammverbundsysteme

* Anstrich

* Rauputz, Maler-, Tapezier- u.
Lackierarbeiten

¢ Laminat- u. Vinylboden

 Trocknungsgerateverleih

Bensheim Tel.: 06251/787811

info@gaertner-verputz.de

www.gaertner-verputz.de

Herzinfarkt:
Jede Minute zihlt!

sofort

112

www.herzstiftung.de

Deutsche
Herzstiftung

Grof$e Party schon am Nachmittag

Gelungene Premiere: Parresfastnacht feierte erste Vorabendsitzung

Gernsheim (red). Am vergangenen Samstag feierte die Vorabendsitzung der Parresfastnacht Gernsheim (PFG) ihre Premiere. In
Erinnerung an die Riwwelkuchesitzung wurden die rund 200 Gdiste mit einem Stiick Kuchen iiberrascht, bevor das Sitzungspro-
gramm startete. Die Aktiven der PFG prdisentierten nochmals das Programm der Abendsitzung und wurden dabei von einem gut
gelaunten Publikum tatkrdftig unterstiitzt. Bei der Party im Anschluss der Sitzung wurde weiter ausgelassen gefeiert. Foto: Andres

Nirrische Mini Playback Show

Buntes Treiben bei Kindersitzung der SKG Erfelden in der Rheingoldhalle

Erfelden (sh). Am vergange-
nen Samstag versetzte sich
der junge Elferrat bei der
Kindersitzung der SKG Erfel-
den in die 80er und 90er Jah-
re, die Zeit ihrer Eltern, zu-
riick. Unter dem Motto ,Mini
Playback Show* fiillte sich
die ausverkaufte Rheingold-
hall der SKG und wartete mit
einem mit einem abwechs-
lungsreichen Programm auf.
Durch die Zauberkugel ver-
wandelte sich der Elferrat
unter der Anmoderation von
Mareijke Amado (Stefanie
Hampl-Weif3) die ganze Kin-
dersitzung iiber in Mini-Stars
der Mini Playback Show.
Den Auftakt machte tradi-
tionell das Hausballett, die
Sternengarde, mit einem
schwungvollen Gardetanz,
der das Publikum sofort mit-
riss. Direkt danach betrat die
Glitzergarde die Biithne und
zeigte beeindruckende Cho-
reografien, die Applausstiir-
me auslosten.

,Kleine kommen ganz grof§
raus in der Mini Playback
Show". So performten Anna

Benzel und Sophie Schnei-
der gekonnt als Nena und
Kim Wilde ,Irgendwie, Ir-
gendwo, Irgendwann*

Ein besonderes Highlight
war die Biittenrede von Lui-
se Frahsdorf, die mit kind-
gerechten Witzen und char-
mantem Humor von Beverly
Hills 90210 und dem Walk-
man berichtete. Die Saalra-
kete brachte die ganze Halle
zum Beben.

Die Mini Garde des KiS
Crumstadt brachte  mit
einem feschen Gardetanz
frischen Schwung in den
Saal, gefolgt von einem be-
zaubernden Auftritt der Kita
Sonnenschein, die das Pub-
likum mit einem 90er-Jahre-
Medley begeisterte und nach
Lummerland mitnahm.

Der nichste Programmpunkt
sorgte fiir schallendes Ge-
lachter: Beim Mini Playback
mit dem , Nippellied“ bewies
Oliver Loest Mut und Humor.
Danach betrat die Regen-
bogengarde die Bithne und
brachte mit ihrem Gardetanz
noch einmal Farbe und Le-

bensfreude in die Rheingold-
halle. Das Funkenmariechen
Emma Kellermann sorgte
fir einen glanzvollen Ho-
hepunkt. Mit akrobatischen
Elementen und einem strah-
lenden Lécheln eroberte sie
die Herzen des Publikums im
Sturm. Auch sie wird, wie die
meisten Gardedarbietungen,
trainiert von Ann-Kathrin
Knell.

Nach der Pause erdffneten
die Turnzwerge die zweite
Halbzeit. Es folgte ein hu-
morvolles Zwiegesprdach der
Dorfkinder Anna und So-
phie, die das Publikum bes-
tens unterhielten - ndmlich
wenn ein Kind der 90er auf
ein heutiges Girlie trifft und
den Weg nach Hause ohne
Handy nicht findet.

Mit dem Mini Playback zu
,Men in Black“ wurde die
Bithne durch Jesper Kloos,
Felix Macus sowie Florian
und Maximilian Wilcke in
eine coole Tanzfliche ver-
wandelt.

Die siifSen Twinkle Stars be-
geisterten den Saal; die Mini

Stars mit ihrem Showtanz zu
»Bibi Blocksberg“ zauber-
ten Kinderfreude pur auf die
Biihne. Die Dancing Stars lie-
f8en das Publikum mit ihrem
Showtanz zu ,Saturday
Night“ und die Spice Girls
begeistert mitklatschen.

Die FufSballjungs des Elfer-
rats brachten dynamisches
WM-Feeling der 90er zuriick
ins Geschehen. Der Show-
tanz der Glitzergarde fiihrte
das Programm mit Eleganz
fort, bevor Sdngerin Roxy
Kaldschmidt mit Madon-
na, Lucilectrics ,Madchen®
Barbie Girl und einer Zuga-
be von N*SYNC fiir musika-
lische Génsehautmomente
sorgte.

Zum grofien Finale sang der
ganze Saal das Mini-Play-
back-Show-Lied, bevor die
Veranstaltung mit einer Polo-
naise durch die Reihen einen
frohlichen Abschluss fand.
DJ Christian Kowalski sorgte
mit Discohits fiir die passen-
de musikalische Unterma-
lung, sodass die Party noch
lange weiterging.

Die Sternengarde erdffnete mit ihrem Auftritt den bunten Reigen. Im Hintergrund ist weiterhin der Elferrat zu sehen.

Foto: Hauptmann

Das freundliche
Markenmdébelhaus

am Wasserturm
in GroB-Gerau

Kaufen Sie keine Mobel,
bevor Sie nicht bei uns waren.

hartmann

briihlO | himola | %olux | TEAM? | | TEMPUR |u.v.m.

Preiswerte Marken-
maobel auf 4000 m?

Mobel Heidenreich GmbH e Sudetenstr. 11 @ 64521 GroB-Gerau e www.moebel-heidenreich.de

Persdnliche Beratung und
individuelle Planung

Kostenlose Lieferung
in ganz Deutschland

Burk | Der Fahrradspezialist'

PROFILE

AUSVERKAUF

Wegen Krankheit schlieBen wir zum 31. Marz 25
Kinder u. Elektrofahrrader, Fahrradzubehor, Autozubehor

Geoffnet: Montag, Dienstag, Donnerstag & Freitag
von 14 bis 18 Uhr.

Profile Burk | Darmstadter StraBe 150 | 68647 Biblis
Tel. 06245 /7500 | www.fahrradspezialisten.de | burk-biblis@web.de f

Diakoniestation Stockstadt a.R.,
im Ried, Geinsheim und Astheim

ambulanter Pflegedienst

Wir pflegen zu Hause in Stockstadt,
Riedstadt, Biebesheim, Geinsheim,
Astheim und Umgebung

Rufbereitschaft: 01 71 3 52 09 42

www.stockstadt.gfds-ambulant.de
info-stockstadt@gfds-ambulant.de
Tel. (06158) 847 34 - HermannstraBe 18 - 64589 Stockstadt a.R.

1.300.000 m Draht
und 1800 Turen und
Tore immer an Lager!

ZAUNE - GITTER - TORE
Draht-Weissbacker KG

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzdune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauz&une - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Montagen
- auch Privatverkauf

I=IRICHTER

Meisterbetrieb - Elektrotechnik
Kaltetechnik - Elektroinstallationen

Photovoltaikanlagen
Zu super Preisen

WW-Warmepumpen
Klimaanlagen

Lise-Meitner-StralRe 21.64584 Biebesheim

Telefon 06258 / 6007 . www.iws-richter.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
ZUM BESTEN PREIS!

JEDE MARKE < JEDES ALTER ¢ JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 59

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & 2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T06157/80856540.0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 * 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfzankauf24.de
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KFZ verkaufen! Schnell und bequem

ANKAUF ALLER FAHRZEUGE
AUTOPARK GERNSHEIM

Pkw, Busse, Gelindewagen, LKW, Wohnmobile

* Firmenfahrzeuge * Nutzfahrzeuge *
Unfall-, Motor- oder Getriebeschaden

* Seriose Abwicklung * Sofortige Abmeldung *

Tel. 06258/3773, Handy 0174/20277 29
Jederzeit erreichbar! Whatsapp/SMS méglich
Robert-Bunsen-Str. 5a, 64579 Gernsheim

WWW. .de
WIR KAUFEN

JEDES
FAHRZEUG

ZUM BESTEN
PREIS!

JEDE MARKE, JEDES ALTER,
JEDER ZUSTAND

ALLES ANBIETEN '
SOFORT BEZAHLUNG =

Jederzeit erreichbar Mo. - So.
ﬁ 0176/11199111

06157/8085654
Robert-Bosch-Str. 4, 64319 Pfungstadt

WIRIKAUEEN'ALCLES
ZAHLEN SOFORT

BARGELDHBHE

Immer erreichbar, 24h Mo. - So.

06157 8018572
0171 8181110

Reparatur - Vermi

etung - Zubehor

WINITERY AD[E!

Wir machen deinen Wohnwagen oder
Wohnmobil fit fiir den nachsten Urlaub.

Vereinbarefab 'sofort deinfFriihlingscheck:
injunserer, Fachwerkstattiunter,

TELN06258 -

941+542

Wir freuen uns

auf lhren

Anruf.

Friedrich-Wohler-Str. 12 | 64579 Gernsheim
www.reisemobil-caravan-service.de
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Schrott und Schnappsflaschen

Freiwillige sammeln viel Unrat bei Miillsammelaktion in Riedstadt

Riedstadt (red). Mit grofSem
Einsatz und Engagement ha-
ben sich zahlreiche Riedstad-
terinnen und Riedstiddter in
allen fiinf Stadtteilen an der
bereits fiinften Riedstddter
Miillsammelaktion beteiligt.
Wie die Stadt Riedstadt be-
richtet, haben viele fleifSige
Helfende am Samstag, 22.
Februar, mit grofler Ausdauer
bei der Aktion mit angepackt
und Unmengen an Unrat ein-
gesammelt. Auch viele Kin-
der seien mit Begeisterung
dabei gewesen. Zahlreiche
prall gefiillte Miillsicke, gro-
3¢ Schrottteile und vieles
mehr sammelte der Bauhof
in mehreren Fahrten im An-
schluss laut der Stadt ein,
darunter befanden sich auch
zwei grofle Schlepperreifen.
Insgesamt kamen um die 15
Kubikmeter Miill zusammen,
schitzt der stellvertretende
Bauhofleiter Thomas Tscho-

pe.
Organisiert hatten die Miill-
sammelaktionen in den

Stadtteilen die Vereine vor
Ort. Die Stadt Riedstadt hat-
te notwendige Utensilien
wie zum Beispiel Miillsdcke
sowie ein Budget fiir die Ver-
pflegung in den Stadtteilen
zur Verfiigung gestellt. Letz-
teres wurde fiir einen geselli-
gen Ausklang genutzt.

In Crumstadt sammelten 25
Teilnehmende im gesamten
Stadtgebiet und nahmen sich
dabei auch Radwege und
den Aufienbereich des Stadt-
teils vor, wie Manfred Rachut
vom Turnverein Crumstadt
(TVC) berichtet. Der Ver-
ein hatte wie bereits in den
Vorjahren die Aktion in dem
Stadtteil koordiniert. ,Wah-
rend die eine Gruppe, die
innerorts tédtig war, eher von
einem riicklaufigen Miillauf-
kommen berichtete, kamen
die Millsammler:innen aus
den Randgebieten fassungs-
los und entsetzt zuriick’, er-
klart Rachut. So seien iber
60 Glasflaschen nur auf dem
Weg entlang der Kappesldn-
der in den seitlichen Griaben
gefunden worden, hinzu ka-
men unter anderem leere
Farbeieimer sowie eine nicht
mehr zéhlbare Menge an Zi-
garettenkippen.

In Goddelau schwirmten
53 Helfende vom Parkplatz
des Freibads in den ganzen
Stadtteil aus und fiillten allei-
ne 15 Miillsdcke. Hinzu wur-
den Dinge wie Elektroschrott
und Fahrradreifen sowie eine
Unzahl von Glasflaschen ein-
gesammelt, wie Jorg Pomme-
ranz, zweiter Vorsitzender
des koordinierenden Ver-
kehrs- und Verschonerungs-
vereins Goddelau, erzihlt.

In Erfelden hat das Miillsam-
meln im Friithjahr, an dem

Als Sammelpunkte hatte man sich in Crumstadt das Schwimmbad samt Spielplatz, den Rad-
weg Richtung Eschollbriicken, die Poppenheimer StrafSe und das Geldnde rund um die Grill-
hiitte oder den Spielplatz im Industriegebiet ausgesucht. Im Anschluss gab es in der Gaststditte
Turnhalle noch eine Stérkung fiir die vielen fleifSigen Miillsammelnden in Form von Pizza und

Getrdnken.

Eine Gruppe mit der zur Verfiigung gestellten Ausriistung in
Goddelau, zusammen mit Bettian Gruhle, Organisatorin von

»Rhine clean up*

Auch in diesem Jahr waren wieder viele Kinder unter den
rund 50 Teilnehmenden in Erfelden, die jiingste Sammlerin
war die zweijihrige Viola (dritte von rechts), wie die zweite auch Pommeranz in Godde-
Vorsitzende des TVE Jennifer Muth (rechts) berichtet. Weiter-
hin zu sehen sind Violas Schwester Samara (8), Papa Tobias ter Marcus Kretschmann ist
und die GrofSeltern Helga und Edgar Schoneberger (links).

sich vor allem die Vereins-
jugend beteiligt, eine lange
Tradition beim Turnverein
(TVE). Zum fiinften Mal fand
sie nun im Rahmen der Ak-
tion ,Sauberes Riedstadt”
statt. Auch in diesem Jahr wa-
ren wieder viele Kinder unter

haza-fotos (2)

den rund 50 Teilnehmenden,
die jiingste Sammlerin war
die zweijdhrige Viola, wie die
zweite Vorsitzende Jennifer
Muth berichtet. Wie in jedem
Jahr wurden insbesondere
am Altrheinufer sehr viele
Glasflaschen, insbesondere

Foto: Hauptmann

Schnapsflischchen  einge-
sammelt. Unter den vielen
unerfreulichen Funden wa-
ren auch Teppiche, halbvolle
Farbeimer, Autoreifen und
Waschbetonplatten.

Von einer erschreckenden
Menge an Schnapsflaschen
im Gebiisch berichtet auch
Stefan Nold vom FC Germa-
nia aus Leeheim. Aufierdem
fanden die 45 Sammelnden
in dem Stadtteil neben vie-
lem weiterem Unrat auch
Traktorreifen,  Langlaufski
und zwei Vibratoren.

Circa 60 Personen, davon die
Hilfte Kinder, hatten sich in
Wolfskehlen auf Sammel-
tour begeben, erzdhlt Daniel
Schnolzer vom VVV Wolfs-
kehlen, der die Aktion in dem
Stadtteil organisiert hatte.
Auch in diesem Jahr sei eine
grofle Vermiillung entlang
der Ortsumgehung (B26)
und am Bahnhof festgestellt
worden und auch in diesem
Stadtteil fanden sich viele
,Flachméanner”

Doch trotz des nach wie vor
groffen  Miillaufkommens
stellt Schnolzer auch einen
positiven Trend fest: Im Ver-
gleich zum Vorjahr sei eine
geringere Miillmenge ge-
funden worden; auch grofle,
beziehungsweise  sperrige
Gegenstinde habe es weni-
ger gegeben. Ein Befund, den

lau gemacht hat. Biirgermeis-

begeistert von dem gezeig-
ten Engagement und erkldrt:
»S0 traurig es ist, dass solche
Miillsammelaktionen {iiber-
haupt notwendig sind, so
schon finde ich es, dass so
viele kleine und grofSe Rieds-
tddterinnen und Riedstddter
mitgemacht haben und be-
danke mich sehr fiir diesen
tollen Einsatz.

GZV: Neuwahlen
und Ehrungen

Leeheim (haza). Der Ge-
fligelzuchtverein  ,Vogel-
freunde Leeheim“ 14dt seine
Mitglieder, Ehrenmitglieder
und Jugendlichen zur Jah-
reshauptversammlung am
Sonntag, 9. Méirz, um 10
Uhr in das Vereinsheim ein.
Aufler den iiblichen Regula-
rien wird es Vorstandsneu-
wahlen und Ehrungen lang-
jahriger Mitglieder geben,
heifit es in eine Mitteilung
des Vereins.

Gottesdienst am
Weltgebetstag

Gernsheim (red). Am Frei-
tag, 7. Mérz, laden die katho-
lischen und evangelischen
Frauen zum oOkumenischen
Weltgebetstag ein. Der Got-
tesdienst beginnt laut einer
Mitteilung um 19 Uhr in der
Gernsheimer katholischen
Pfarrkirche Sankt Maria Mag-
dalena. Danach sind alle Got-
tesdienstbesucherinnen und
Besucher zur Begegnung und
zu einem Imbiss im gegen-
iiberliegenden Kettelerhaus
eingeladen.

Krabbelgruppe
im MAZ

Stockstadt (red). Das MAZ in
Stockstadt startet laut einer
Pressemitteilung ab dem 1.
April eine neue offene Krab-
belgruppe. Die unbegleiteten
Treffen finden immer diens-
tags von 10 bis 12 Uhr statt und
bieten Eltern die Moglichkeit,
Kontakte zu kniipfen, wéh-
rend die Kleinsten spielerisch
erste Erfahrungen sammeln.
Weitere Infos: m-a-z.org,
(06158) 878680

MGV Stockstadt
versammelt sich

Stockstadt (red). Der Vor-
stand des Maidnnergesang-
vereins 1921  Stockstadt/
Rhein lddt alle aktiven und
inaktiven Mitglieder zur Jah-
reshauptversammlung 2025
ein, heifdt es in einer Mittei-
lung des Vereins. Die Ver-
sammlung findet am Mon-
tag, 10. Mérz, um 19 Uhr, im
Kulturraum der Stockstddter
Altrheinhalle statt. Bei der
diesjdhrigen  Jahreshaupt-
versammlung stehen die
Neuwahlen des Vorstandes
sowie die geplanten Veran-
staltungen fiir das Jahr 2025
auf der Tagesordnung. Es
wird darum gebeten, Antra-
ge bis zum 1. Mérz beim Vor-
stand einzureichen.

8-tagige Flusskreuzfahrten
auf Rhéne und Saone

Reise 1: 01.05. — 08.05.25, Reise 2: 22.09. — 29.09.25

Duftende Lavendelfelder, riesige Weingdrten, griine Hiigel, tiefe

Schluchten, Wildpferde, Flamingos und dazu

zahlreiche kulturelle H6-

hepunkte mit charmanten Stddten wie Lyon und Avignon erwarten

Sie bei diesen traumhaften Reisen durch die

Provence, Camargue und

die Region Burgund. GenieB3en Sie eine Woche franzosische Lebensart
und freuen Sie sich liber die vielen unvergesslichen Eindriicke sowie
die entspannte Atmosphdre an Bord der luxuriésen ,,MS Annabel-
le“. Unser bequemer Reisebus bringt Sie direkt nach Lyon, wo lhre
Flusskreuzfahrt auf Saéne und Rhéne startet und endet.

Leistungen:

+ 7 Ubern. Schiffsreise in der gebuchten Kabinen-

kategorie auf ,MS Annabelle”

+ Vollpension - Verpflegung an Bord

+ 1x Kapitansdinner

- Deutschsprachige Bord-Reiseleitung
+ Alle Ein- und Ausschiffungs-, Hafen- und

Schleusengebiihren

Sonderleistung des Reisebiiros Wagner:
+ Inkl. Busan-/abreise nach Lyon ab/bis Wiesbaden,

Mainz, Riisselsheim, Darmstadt

2-Bett/Neptundeck achtern
2-Bett/Neptundeck
2-Bett/Saturndeck frz. Balkon
2-Bett/Oriondeck frz. Balkon
Reisepreis pro Person in Euro.

mgo®

1.629,-
1.729,-
1.929,-
2.029,-

2-Bett-Kabine zur Alleinbenutzung auf Anfrage.

Reiseveranstalter: Phoenix Reisen GmbH, Pfalzer

Str.13,53111 Bonn.

Anderungen im Programmablauf/Fahrzeiten vorbehalten. Fotos: © Phoenix

Reisen, Bonn.

Z.auberhaftes Stidfrankreich

mit dem Premium-Schiff ,,MS Annabelle‘

SONDERLEISTUNG DES

MIT DEM ,KREUZFAHRTBUS" DIREKT ZUM SCHIFF
AB MZ, W1, RUSSELSHEIM, DA INKLUSIVE

Tag Hafen

Lyon - Einschiffung ab ca.

16:00 Uhr 19:00
2 Tournus 04:00 11:30 Schloss Cormatin
. i | Beaune und Hatel Dieu,
Chalon-sur-Saéne 14:00 20:30 Welnkostprobe, Dijon
. X . Pierres Dorées mit
3 Trévoux 05:30 17:00 Weinprobe, Abtei Cluny
4 LaVoulte 08:30 09:00 Schluchten der Ardeche
- . ' Grignan mit kl. Triiffelprobe,
ViR IRy Jeiey Kathedrale Saint-Vincent
5 Avignon 02:00 12:00 P’flpstpalast,AItstadt mit
Bimmelbahn
Arles 15:00 - Rundgang mit Arenabesuch
6 Arles ) 13:30 Pont du Gard und Uzés,
Camargue
7 Tournon 02:30 08:30
Vienne 14:30 15:00  Lyon
Lyon 18:30 ) Kulinarische Hohepunkte

oo}

*Die Ausfliige sind nicht im Preis
Aufpreis gebucht werden.

Ankunft Abfahrt Ausflugsangebot (optional)*
| Busanreise aus dem Rhein-Main-Gebiet

Lyon - Ausschiffung ab ca. 09:00 Uhr
Busriickreise ins Rhein-Main-Gebiet

REISEBUROS WAGNER:

bei Paul Bocuse

enthalten und kénnen optional gegen

Premium-Schiff ,,MS Annabelle*

Die 2021 erbaute elegante ,,MS Annabel-
le* setzt neue MaBstibe in der Premium-
Klasse. Das Flaggschiff bietet lhnen ein
geschmackvolles Ambiente im luxuridsen
Stil. Lassen Sie sich von der aufmerksamen
Crew verwohnen und genieBen Sie die
kulinarischen Kostlichkeiten. Zu den Ein-
richtungen gehdren ein groBes Sonnen-
deck mit kl. Pool, Panorama-Restaurant,

Lido-Heckbar, Bibliothek, Sauna, Dampf-
bad, kl. Fitnessbereich, Lift (zwischen Nep-
tun- und Oriondeck) u.v.m. Alle Kabinen
sind sehr komfortabel und luxurios ein-
gerichtet. Sie verfiigen iber DU/WC, SAT-
TV, Safe, Fon, Minibar, Klimaanlage u.v.m.
Die ca. 17m? groBen 2-Bett-Kabinen auf
Saturn- und Oriondeck haben franz. Bal-
kon, auf dem Neptundeck kleinere, nicht
zu offnende Fenster.

Mehr Informationen
und Anmeldung:

REISEBURO WAGNER GMBH
Darmstadter Str. 45,
65474 Bischofsheim

Tel.:06144-334822
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Bilanz bei JHV

Wolfskehlen (red). Die Sin-
gervereinigung 1851 Wolfs-
kehlen 14dt seine Mitglieder
am Mittwoch, 12. Mirz, um
19 Uhr zur Mitgliederver-
sammlung im Biirgerhaus
Wolfskehlen ein, heifdt es in
einer Mitteilung des Vereins.
Auf der Tagesordnung stehen
unter anderem verschiede-
ne Berichte sowie Ehrungen.
Antrége sind schriftlich bis
zum 5. Mérz beim Vorstand
einzureichen.

Frisch

aufgetischt
Allmendfeld (red). Der
Gefliigelzuchtverein 1904

Gernsheim richtet am Sams-
tag, 8. Mirz, ein Schlachtfest
in der Zuchtanlage, Hintere
Strafle, in Allmendfeld aus.
Ab 18 Uhr gibt es Schlacht-
platten und Hausmacher
Waurst zu kaufen.

Vorbestellung, Platzreser-
vierung und weitere Infos:
Achim Pohl, (0171) 9385786

Neues aus dem
Club der Dichter

Leeheim (red). Im ,,Club der
Dichter versammeln sich re-
gelmé@flig Sonntagvormittags
Liebhaberinnen und Liebha-
ber guter Biicher. Dann stellt
der Schauspieler Christian
Suhr mit seiner geschulten
Stimme ein aktuelles Buch
vor und liddt damit zum
(Weiter-)Lesen ein. In Zu-
sammenarbeit mit der Stadt-
biicherei Riedstadt und der
ortlichen Buchhandlung Fak-
totum steht am Sonntag, 2.
Mairz um 11 Uhr der Roman
,Man kann auch in die Hohe
fallen“ des Autoren Joachim
Meyerhoff im Mittelpunkt,
wie die Organisierenden in
einer Pressenachricht mit-
teilen. Das Theatercafé der
Biichnerbithne  (Kirchstra-
e 16, Leeheim) offnet be-
reits um 10 Uhr mit einem
kleinen Friihstiicksangebot.
Das Buch kann direkt im An-
schluss an die Lesung auch
erworben, oder spéter in der
stddtischen Biicherei ausge-
liehen werden.

Weitere Infos:
buechnerfindetstatt.de

Kindermaskenball
am Rosenmontag

Crumstadt (red). Auf dem
Hohepunkt der Fastnacht,
am Rosenmontag, 3. Mairz,
veranstaltet der TV Crums-
tadt wieder seinen traditio-
nellen  Kindermaskenball,
wie der Verein mitteilt. Los
geht es um 14.11 Uhr. Alle
Kinder sind dazu eingeladen,
im grofSen Saal der Turnhalle
den Rosenmontag gemein-
sam zu feiern. Fiir musikali-
sche Unterhaltung sorgt der
Sounds-Bandleader Kalli. Es
gibt eine Bastelecke, Spiele
und Tanzeinlagen.

Live-Musik
in Leeheim

Leeheim (red). Die Biich-
nerbiihne lddt am Freitag, 7.
Mairz, ab 20 Uhr zum néchs-
ten Nachtcafé in das Theater-
café in der Kirchstrafle 16 ein,
heifst es in einer Mitteilung
an die Presse. Gaste konnen
den Abend in entspannter
Atmosphére genieflen, sich
austauschen oder eine Partie
Schach spielen. Ab 21.30 Uhr
beginnt die ,Blaue Stunde’
in der Ensemblemitglieder
des Theaters Live-Musik und
musikalische Uberraschun-
gen prasentieren. Der Eintritt
ist frei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Wahlrechtsreform schafft kuriose Folgen: Siidhessen in Berlin diinn vertreten

Region (mw). Die Bundes-
tagswahl am vergangenen
Sonntag lief erstmals unter
dem von der Ampelregie-
rung 2023 reformierten
Wabhlrecht ab. Mit diesem
sind Uberhang- und Aus-
gleichsmandate passé, der
Bundestag auf maximal 630
Sitze festgetackert. Zum Ver-
gleich: nach der Wahl 2021
wurden iiber 730 Mandate
vergeben. So galt das Par-
lament vielen als zu aufge-
bldht und kostenintensiv.
Unter den neuen Regularien,
wie sie heuer erstmals gal-
ten, bedeutet ein gewonne-
nes Direktmandat nun aber
nicht mehr automatisch
auch die vierjahrige Fahrt
in das Berliner Reichstags-
gebdude. Jede Partei hat nun
nur noch so viele Sitze im
Plenum, wie ihr auch tiiber
das Zweitstimmenergebnis
zustehen. Gewinnt sie mehr
Wahlkreise als Zweitstim-
men, bleibt fir den Teil der
Bewerberinnen und Bewer-
ber, die nicht ausreichend
iiber die Landeslisten abge-
sichert sind, aber trotzdem
das Mandat geholt haben,
nur der Blick in die Rohre.
Gemaifd der Bundeswahllei-
tung sind hiervon vor allem
Politikerinnen und Politi-
ker der CDU betroffen. Die
Schwesterpartei der CSU hat
zwar in den westdeutschen
Bundesldndern - exklusive
Bayern - die meisten Direkt-
mandate fiir sich entschie-
den, jedoch mit 28,52 Pro-
zent der Zweitstimmen im
Bund kein tiberragendes Er-
gebnis eingefahren. Leer aus
gehen die Kandidatinnen
und Kandidaten mit den we-
nigsten Stimmen unter den
Wahlkreissiegern und ohne
vordere Listenplitze.

Die Folgen sind vor allem fiir
Siidhessen zu spiiren. Die
Stadt Darmstadt und Teile
des Landkreises Darmstadt-
Dieburg etwa - darunter
Alsbach-Hédhnlein, Bicken-
bach, Griesheim, Pfung-
stadt, Seeheim-Jugenheim
und Weiterstadt - haben
keine(n) eigene(n) Abgeord-
nete(n) mehr in Berlin. As-
trid Mannes (CDU) hat trotz
gewonnenem Wahlkreis
(26,7 Prozent) kein Mandat,
auch nicht der Sozialdemo-
krat Andreas Larem. Eben-
so betroffen vom Ende der

Um etwas mehr als einhundert Sitze féllt der kiinftige Bundestag nach der Wahlrechtsreform
kleiner aus. Das hat Folgen, denn in der Region gibt es etliche Wahlkreisgewinner, die trotzdem

kein Mandat erhalten.

Uberhang- und Ausgleichs-
mandate ist der Riedstddter
Biirgermeister und CDU-
Mann Marcus Kretschmann
in Grof$-Gerau, der sich mit
30,3 Prozent zwar denkbar
knapp gegen die bisheri-
ge Bundestagsabgeordnete
Melanie Wegling von der
SPD (28,9 Prozent) durch-
setzte, aber ebenso den Ein-
zug in den Bundestag ad
acta legen muss.

Tragisch bei Wegling: Uber
die Liste hat sie das Haupt-
stadtticket um einen Platz
verpasst. Kritik von innen
unter den hessischen Ge-
nossen diirfte vorprogram-
miert sein, hat doch zum
Vergleich die Bundesin-
nenminsterin Nancy Faeser
ihren Wahlkreis Main-Tau-
nus mit 17,8 Prozent der
Erststimmen deutlich ver-
loren. Bei ihr greift jedoch
der Listenplatz, obwohl sich
erheblich weniger Wahlbe-
rechtigte fiir sie als Vertrete-
rin in Berlin ausgesprochen
haben als etwa fiir Wegling.
Nach jetzigem Stand einzi-
ger kiinftiger Bundestagsab-
geordneter des Wahlkreises
Grof3-Gerau ist Jorg Cezan-
ne von der Linkspartei, der
ebenfalls iiber die Liste ein-
zieht.

Fiir Darmstadt und die er-
widhnten Teile von Darm-
stadt-Dieburg seit 2021 im
Bundestag war Andreas La-
rem (SPD), der mit 21,1 Pro-
zent nur um 1231 Stimmen
hinter dem Zweitplatzier-
ten Philipp Krdmer von den

Griinen ins Ziel kam. La-
rem bezeichnete die Wahl-
rechtsreform angesichts
der Unterreprédsentation
seines Wahlkreises gegen-
uber der ,Hessenschau” als
»hicht optimal gelungen®
Theoretisch stiinden zwar
die gleichen Fordermittel
wie bisher fiir die jeweiligen
Regionen bereit, doch ohne
Direktmandat bestehe die
Gefahr, dass diese mangels
Aufmerksamkeit an Stiadten
und Gemeinden vorbeilie-
fen, weil die direkte Verbin-
dung fehle. Sein Konkur-
rent Kramer duflerte sich an
gleicher Stelle ganz dhnlich,
die Parteien im Bundestag
miissten sich nun mit der
Frage der demokratischen
Reprdsentation  auseinan-
dersetzen. Nicht nur die
Union fordert spdtestens seit
dem Wahlabend eine Re-
form der Reform, auch der
einstige Bundesvorsitzende
der Griinen, Omid Nouri-
pour, rédt inzwischen dazu,
sich das Wahlrecht , an die-
ser Stelle dringend noch ein-
mal anzuschauen.

Da Teile des Landkreises
Darmstadt-Dieburg dem
Wahlkreis Odenwald zuge-
ordnet sind, darunter Stadte
und Gemeinden wie Die-
burg, Babenhausen, Grof3-
Umstadt oder Fischbachtal,
fahrt mit Patricia Lips (CDU)
zumindest eine Abgeordne-
te nach Berlin. Landrat Klaus
Peter Schellhaas sieht die
politische  Einflussnahme
damit erheblich erschwert:

Foto: Bundestag/Kéhler

,Es ist alarmierend, dass der
Wahlkreis Darmstadt kiinf-
tig ohne direkte Vertretung
in Berlin auskommen muss.
Die bisherigen Abgeord-
neten haben sich mit gro-
f8em Einsatz fiir die Belange
unserer Stadte und Gemein-
den stark gemacht. Ihr Feh-
len wird spiirbare Auswir-
kungen haben. Gerade in
einer wirtschaftsstarken Re-
gion ist eine starke Stimme
im Bundestag entscheidend,
um die Interessen der Biir-
gerinnen und Biirger, der
Unternehmen, der Kommu-
nen sowie in den Bereichen
Bildung, Mobilitdt und Digi-
talisierung wirkungsvoll zu
vertreten®, wird er in einer
Pressemitteilung zitiert. Als
ermutigend hingegen wertet
Schellhaas die hohe Wahl-
beteiligung von weit {iber 80
Prozent. ,Die Biirgerinnen
und Biirger haben deutlich
gemacht, dass sie die Zu-
kunft ihres Umfelds aktiv
mitgestalten wollen. Nun ist
es umso wichtiger, dass ihre
Anliegen auch ohne direk-
te Vertretung im Bundestag
weiterhin Gehor finden
sagt der SPD-Landrat

Im  Wahlkreis Bergstra-
e gibt es eine Konstante,
denn Michael Meister von
den Christdemokraten hat
sein Direktmandat deut-
lich mit 36,3 Prozent gegen
Sven Wingerter von der SPD
(21 Prozent) gewonnen und
geht damit in seine siebte
Legislatur als Bundestags-
abgeordneter.

Neuer Schief$stand eingeweiht

Freude iiber erreichte Meilensteine beim Schiitzenverein Hubertus

Gernsheim (red). Am 16. Fe-
bruar feierte der Schiitzen-
verein Hubertus Gernsheim
die offizielle Einweihung
seines modernisierten Zehn-
Meter-Luftdruckwaffenstan-
des. Wie der Verein berichtet,
begann die Veranstaltung mit
einer Begriiffungsrede des
ersten Vorsitzenden Giin-
ter Klagge, der die Hinter-
griinde und den Mehrwert
der neuen Anlage erlduterte.
Klagge hob hervor, dass die
Modernisierung ein Gemein-
schaftsprojekt war, das durch
die Unterstiitzung von Mit-
gliedern, Sponsoren und der
Stadt Gernsheim ermdglicht
wurde. Besonders dankte er
Biirgermeister Peter Burger
sowie den zahlreichen ehren-
amtlichen Helferinnen und
Helfern fiir ihren Einsatz.

,Diese moderne Ausstattung
ermoglicht nicht nur prizises
Training und Wettkdmpfe,
sondern auch eine sichere
Einfiihrung in den Schief3-
sport fiir die Jiingsten. Aktu-
ell zahlt der Verein 21 Kinder
und Jugendliche, die von die-
ser Investition profitieren®
erklart der SV Hubertus in
einer Mitteilung an die Pres-
se. Besonders stolz ist auch
der Verein darauf, dass man
im Dezember das 100. Mit-
glied begriifen durfte - ein
Meilenstein in der Vereinsge-

Giinter Klagge (links), Vorsitzender vom Schiitzenverein Hubertus, fiihrte die Gdiste iiber den
neuen SchiefSstand. Im Vordergrund sieht man fiir jede SchiefSbahn ein Tablet, auf dem die
Treffer angezeigt werden. Auch im Vereinsheim kénnen die Gdste auf einem grofsen Monitor
alle Treffer mitverfolgen, ebenso iiber eine App.

schichte.

Die Investitionskosten fiir
die Modernisierung beliefen
sich auf rund 30.000 Euro und
wurden durch Fordermittel,
Sponsorenbeitriage sowie
Eigenkapital des Vereins fi-
nanziert. Neben dem sportli-
chen Nutzen bietet der reno-
vierte Raum nun auch Platz
fiir Vereinsveranstaltungen
wie Weihnachtsfeiern oder

Mitgliederversammlungen,
was ihn zu einem zentralen
Treffpunkt fiir die Vereinsge-
meinschaft macht.

Biirgermeister Peter Burger
betonte in seiner Ansprache
die Bedeutung des Vereins-
lebens fiir die Gemeinschaft
und lobte den SV Hubertus
fiir seine Bemiihungen, Tra-
dition und Innovation zu ver-
binden. AnschliefSend hatten

haza-foto

die Giste Gelegenheit, die
Anlage zu besichtigen und
sich selbst im Schiefien unter
Anleitung der Vereinsmitglie-
der zu versuchen.

Die Einweihung wurde durch
einen Sektempfang und ein
Fingerfood-Buffet abgerun-
det, was den Gédsten Raum fiir
anregende Gesprdache und
geselliges  Beisammensein
bot.

So sieht lhre
TUV-Plakette aus?

Zeit fUr eine neuve,
aber dieses Mal bei uns!

Auch wir fUhren die amtliche Haupt- und
Abgasuntersuchung durch.

Taglich ohne Termin an unseren Prifstellen in:

Darmstadt Bensheim

Michelstadt Dietzenbach

Alle Adressen, Infos und
Dienstleistungen unter olfsv.de
und per Telefon: 0615139910

INGENIEURBURO KRAFTFAHRZEUGSACHVERSTANDIGE

Dipl.-Ing. H. OIf GmbH

AutoWaschPark
Waschstralle

SB-Wasche
Pfungstadt

Retfordstraf3e 5

SauberFabrik.com

Mit Unterstiitzung der
Rheinakrobaten

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile,
Wohnwagen, Oldtimer, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158-6086988 * 0173 -3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW'’s, Busse, Geldndewagen, Wohnmobilie etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Héchstpreise - sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/71872306
Tel.: 06258/50899 21
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Amtliche Bekanatmaciumgen Infos, Biicher, Theater Projektchor
er Schofferstadt Gernsheim
mit den Ortsteilen KleinRohrheim und Allmendfeld Blick in den Veranstaltungskalender der Schofferstadt legt wieder los

Internet: www.gernsheim.de
Email:

Nr. 9/2025

stadtverwaltung@gernsheim.de

45.Jahrgang

ALLMENDFELDER ECKE I
Evangelische Kirchengemeinde Allmendfeld

So. 02.03.
So. 16.03.

09:00 Uhr
09:00 Uhr

Gottesdienst / Kirche
Gottesdienst /

Kindermaskenball am 04.03.2025

Auch in diesem Jahr l4dt die KSV Allmendfeld Grof$ und Klein
am Faschingsdienstag 15:11 Uhr zum Kindermaskenball ins
Biirgerhaus ein. Fiir grofiere Kids gibt es dieses Jahr zum ersten
Mal eine ,Dunkelparty” im Nebenraum. Die Kleinen kénnen
sich bei Musik im Bewegungsparcour austoben. Fiir das leib-
liche Wohl ist gesorgt. Eintritt: 1,50 €. Um unsere Kuchentheke
vielfdltig zu gestalten, freuen wir uns tiber Kuchenspenden
und bedanken uns im Vorfeld bei unseren Unterstiitzern.

Vortrag beim Kaffee-Treff

Demenz vorbeugen - in diesem Vortrag erldutert Marianne
Kasjan, Heilpraktikerin, die verschiedenen Demenzformen,
Vorzeichen, Risikofaktoren und was man selbst tun kann, um
das Risiko einer Erkrankung zu minimieren. Mittwoch, den
12.03.2025 um 14:30 Uhr, im Allmendfelder Feuerwehr-
geridtehaus. Anschlieflend steht uns Frau Kasjan bei Kaffee und
Kuchen fiir Fragen, gerne zur Verfiigung. Auf Euer Kommen

freut sich der LFV-Vorstand.

Brunnenansaugen der Freiwilligen Feuerwehr

Allmendfeld

Am Fastnachtdienstag (04.03.) sammelt die Freiwillige Feuer-
wehr Speck und Eier im Rahmen des traditionellen Brunnen-
ansaugens. Ab 13:30 Uhr sind die Allmendfelder herzlich zum
Eierbacken und geselligem Beisammensein im Feuerwehr-

haus eingeladen.

Stylische Spende

Geld fiir den , Treff Handicap“

Gernsheim/Biblis (haza).
Beim Friseursalon ,Fri-
surenwerkstatt Schnatz“
in Biblis werden nicht nur
trendige Haarschnitte und
Frisuren angeboten. Immer
wenn es auf Weihnachten
zugeht veranstalten Chris-
tiane und Uwe Schnatz fiir
ihre Kundinnen und Kun-
den eine Aktion, bei der
Produkte fiir kleines Geld
angeboten und die daraus
resultierenden Einnahmen
fiir einen guten Zweck ge-
spendet werden. Und als
Christiane Schnatz davon
erfuhr, dass sich ihre friihe-
re Klassenkameradin Sabi-
ne Bierhals aus Gernsheim
fiir die Elterninitiative ,Treff
Handicap“ einsetzt, war so-
fort klar, wo dieses Mal ein
Teil der Spende landen soll-

te.

Bei der Spendeniibergabe
in der vergangenen Woche
brachten die beiden Orga-
nisatorinnen und Ansprech-
partnerinnen Nicole Fries-
Pulz und Sabine Bierhals ein
Gruppenbild von der Han-
dicap-Gruppe mit, damit
die Kundinnen und Kunden
auch sehen konnen, wohin
das Geld geflossen ist. Die
nédchste Veranstaltung, die
der Handicap-Treff plant,
ist der Besuch einer inklu-
siven Disco in Darmstadt,
erkldrten Bierhals und Fries-
Pulz, verbunden mit einem
herzlichen Dankeschon fiir
die Spende. Als weitere In-
stitution wurde die Aktion
,Sterntaler” von der Frisu-
renwerkstatt mit einer Spen-
de bedacht.

Zu sehen sind (von links): Sabine Bierhals, Nicole Fries-Pulz,
Christiane und Uwe Schnatz bei der Ubergabe des symboli-

schen Schecks.

haza-foto

Gemeinsam gehts

Initiativtreffen fiir neue Begegnungen

Gernsheim (red). Die Steue-
rungsgruppe des Familienzen-
trums Caritasnetzwerk Gerns-
heim lddt zusammen mit dem
Verein Wegwarte zu einem
Initiativtreffen am Donners-
tag, 13. Médrz, um 17 Uhr in die
Stadtwabe (Magdalenenstra-
e 62) in Gernsheim ein, heifst
es in einer Mitteilung an die
Presse. ,,Gemeinsam mit allen
Interessierten an dieser Ini-
tiative wird gesprochen iiber
neue Ideen zur Schaffung von
Angeboten, die zusammen
Freude machen und etwas
gegen die Vereinzelung in der
Gesellschaft beitragen‘, so die
Organisierenden. Zwei Im-
pulse sollen die zunehmende
Vereinsamung von Personen,
insbesondere nach Trauerfal-
len oder Verlusterfahrungen
bei Verdnderungen von Be-

ziehungen im Familien- und
Freundesbereich in den Blick
nehmen.

Dabei konnen sich Interessier-
te laut den Verantwortlichen
untereinander kennenlernen
und in neu zu bildenden Enga-
gementgruppen einbringen.
Diese konnen von Sozialbera-
terinnen und Koordinations-
kréften begleitet werden. Dazu
gehoren gegebenenfalls auch
Fortbildungsangebote, die Be-
schaffung geeigneter Raum-
lichkeiten. Besonders Inter-
essierte am Engagement in
der Trauerarbeit kénnen ab
August 2025 bei einem Trai-
ning der Wegwarte ausgebil-
det werden. Ansprechpartner
sind Bettina Schott von der
Stadt Gernsheim und der Ko-
ordinator des Familienzent-
rums Stefan Fritsch.

Gernsheim (red). In Gerns-
heim stehen in den kom-
menden Wochen zahlreiche
Events an. Die Stadtverwal-
tung gibt in einer Pressemit-
teilung einen Einblick in den
Veranstaltungskalender:
eAm 4. Miarz steht ab 15.11
Uhr im Biirgerhaus All-
mendfeld der Kinder-
maskenball der KSV All-
mendfeld an. Es gibt unter
anderem eine Dunkelparty
fiir grofSe Kids, Hotdogs und
Neon-Tattoos

oFiir den 15. Mirz ladt die
Stadt Gernsheim zur Mill-
sammelaktion ,Sauberhaf-
tes Gernsheim“ ein. Treff-
punkt ist um 9 Uhr auf dem
Bauhof

Anmeldung: hildegard.bo-

lenz@gernsheim.de
eEbenfalls am 15. Mirz findet
ein weiterer Flohmarkt fiir
Kindersachen statt: Von 14
bis 16 Uhr darf in der Stadt-
halle gestobert werden.
Tischvergabe: flohmarkt-
eulennest.jimdosite.com
Der Erlos aus Standgebiihr
und Kuchenverkauf kommt
den Kindern des Eulennest
und der Rheinakrobaten zu-
gute.

eAm 17. Marz findet ein El-
tern-Informationsabend:
zum Thema ,Gemeinsam
gegen Sucht - Prdvention
und  Unterstiitzung  fiir
unsere Jugendlichen® statt.
Beginn ist um 19 Uhr im
Gymnasium  Gernsheim.
Weitere Infos: eltern-schu-

len-eltern.de
«Zum Schachspielen fiir Kin-
der wird am 20. Mérz von 17
bis 18 Uhrin die Stadtbiiche-
rei eingeladen. Der Schach-
klub 1980 Gernsheim bietet
die Moglichkeit zum ,Rein-
schnuppern“; keine Anmel-
dung notwendig
eDer Biicherzwergen-Treff
fir Kinder ab fiinf Jahren
findet am 24. Mérz ab 15.30
Uhr im Museum statt. Die
Anmeldung ist in der Stadt-
biicherei unter (06258)
9418690 moglich; Thema:
,Da driiben sitzt ein Oster-
hase“ von Helga Fell mit an-
schliefSender Bastelaktion
eVom 28. bis zum 30. Méarz
prasentieren die Gerns-
heimer Orgelpfeifen in der

Stadthalle das Theaterstiick
,Drei Geister fiir Char-
lene“ Tickets sind in der
Buchhandlung Bornhofen,
La Bliimerie oder online
(gernsheimer-orgelpfeifen.
de) erhiltlich.

e«Am Samstag, 26. April, und
Sonntag, 27. April, veran-
staltet die Stadt Gernsheim
zum ersten Mal eine Messe
in der Stadthalle in Gerns-
heim rund um das Thema
Gesundheit. Im Mittelpunkt
stehen Informationsstinde
sowie spannende und in-
formative Vortrdge. Details
zum Programm will die
Stadt in Kiirze noch bekannt
gegeben.

Weitere Infos: gernsheim.
de

Viel zum Lachen und zum Staunen

Bunte Kinder-Jugendsitzung der Gernsheimer Parresfastnacht

Gernsheim (red). Die Kin-
der- und Jugendsitzung der
Parresfastnacht Gernsheim
stand in diesem Jahr unter
dem Motto ,Mirchen” Als
Mairchenfiguren verkleidet,
zog der Jugendelferrat in die
erstmals restlos ausverkaufte
Stadthalle ein und Sitzungs-
prasidentin Aurelie Aumann
begriifste die Familien im
Saal.

Gleich zu Beginn stand El-
ferraterin Emilia Moik mit
einem Vortrag als Nachrich-
tensprecherin in der Biitt.
Danach prisentierten die
Schliimpfe der Eulengarde
einen Tanz zur Eiskonigin.
Paul Sterzenbach stieg als
néchstes in die Biitt mit sei-
nem Vortrag ,Das 7. Kind“

Gleich darauf eroberten die
Piraten der Minigarde der
Weiberfastnacht die Biih-
ne. Sportlich ging es wei-
ter mit einem spannenden
Schwarzlicht-Tischtennis-
Duell, das von Kim Stephan,
Christina Zimmermann und
Fabian Ludwig vorgespielt
wurde. Anschliefiend zeig-
te die Gruppe ,Akira“ der
Eulengarde tdnzerisch die
Abenteuer der bekannten
»Pinguine aus Madagascar®
Im Rahmen der Ordensver-
leihung an die anwesenden
Vertreterinnen und Vertreter
der Fastnachtsvereine sowie
Biirgermeister Peter Burger,
Pfarrer Claus Munstein und
Pfarrer Clemens Wunderle
wiirdigten die Ordensemp-

fangerinnen und Empfanger
das grofie Engagement der
Kinder und Jugendlichen fiir
die Tradition der Fastnacht.
Im Anschluss prisentierten
die ,Little Spiders“ der TSG
Blau-Silber einen Showtanz
und die Trampolin-Turner
des TSV Gernsheim zeigten
ihr akrobatisches Konnen.
Mit einem Mitmachlied und
einer Polonaise miindete die
erste Sitzungshilfte in die
Pause.

Nach der Pause eroffnete die
Tanz AG der Peter-Schof-
fer-Schule das nérrische
Treiben. Gleich darauf stie-
gen Paul Sterzenbach und
Fabian Ludwig mit einigen
Witzen in die Biitt. Anschlie-
end veranstaltete der El-

ferrat zusammen mit dem
Publikum ein grofies Pfer-
derennen. Danach standen
die ,Lucky Steps“ der TSG
Blau-Silber mit einem Mo-
dern Dance auf der Biithne.
Aurelie Aumann brachte
gleich darauf mit ihrem El-
ferrat nochmals Schwung in
den Saal und tanzte mit den
Anwesenden zu einem Mix
der bekanntesten Mitmach-
lieder. Vor dem Finale zeigte
schliefllich die Jugendgar-
de der Weiberfastnacht ihr
Konnen. Zum Finale kamen
alle Aktiven des Nachmittags
nochmals auf die Biihne,
um zusammen mit Erhard
Wunderle die ,,Schnouk vom
Rhoi“ und ,0lé, olé Fiesta“
Zu singen.

Die Gruppe ,Akira“ der Eulengarde zeigte téinzerisch die Abenteuer der bekannten ,Pinguine aus Madagascar "

Der Elferrat bei der Jugendsitzung der Parresfastnacht, links Aurelie Aumann.

Fotos (2): Frank Andres

Gernsheim (red). Der OW-
Projektchor Gernsheim
startet laut einer Pressemit-
teilung ab Donnerstag, 6.
Mirz, mit den Proben fiir die
musikalische Gestaltung des
Ostergottesdienstes in der
Evangelischen Kirche Gerns-
heim. Geprobt wird donners-
tags um 20.15 Uhr im Evan-
gelischen  Gemeindehaus,
die Auffiihrung findet am
Ostersonntag, 20. April, um
10.15 Uhr statt. Der Chor be-
steht seit 2011 und setzt sich
projektweise zusammen. In-
teressierte Sdangerinnen und
Sénger - auch aus den Nach-
bargemeinden - sind will-
kommen, Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Weitere Infos und An-
meldung: Gunhild Streit,
(06258) 82236, gunhild.
streit@ekhn.de

Flohmarkt fiir
Kindersachen

Gernsheim (red). Der nichs-
te Flohmarkt der Kinder-
grippe Eulennest und der
Bewegungskindertages-
stiatte Rheinakrobaten mit
Kleidung, Spielzeug und
sonstigen Sachen fiir die
Sommersaison findet laut
einer Pressemitteilung am
Samstag, 15. Mirz, wieder
in der Stadthalle in Gerns-
heim statt. Der Verkauf star-
tet um 14 Uhr und endet um
16 Uhr. Schwangere (Vorlage
des Mutterpasses erforder-
lich) mit einer Begleitperson,
Eltern von Kindern bis sechs
Monaten sowie Helferinnen
und Helfer konnen bereits ab
13 Uhr einkaufen und haben
somit viel Zeit in Ruhe zu st6-
bern. Nach dem Einkauf be-
steht fiir alle die Moglichkeit,
sich mit einem Stiick Kuchen
und einem Kaffee oder Kalt-
getrank zu stdrken bzw. diese
mit nach Hause zu nehmen.
Der Erlés aus Standgebiihr
und Kuchenverkauf kommt
den Kindern des Eulennests
sowie den Rheinakrobaten
zugute.

Autorenlesung
in Gernsheim

Gernsheim (red). Am kom-
menden Mittwoch, 5. Mérz,
ladt die Buchhandlung Born-
hofen fiir 19 Uhr in die eige-
nen Rdumlichkeiten zu einer
Lesung mit Brigitte Pons ein.
Ihr neuer Roman ,Fluss-
gefdhrtinnen“ handelt von
vier Frauen, die nicht ganz
freiwillig eine gemeinsame
Schiffsreise machen und
spielt zum Teil in Gernsheim.
Die Veranstaltung ist ein Bei-
trag zum Weltfrauentag. Um
Anmeldung wird gebeten.
Einlass ist ab 18.45 Uhr.

Mittelalterliches
Markttreiben

Gernsheim (red). Am Wo-
chenende des 22. und 23.
Mairz findet auf dem Fischer-
festparkplatz in der Wormser
StrafSe der 16. Mittelalterli-
che Frithjahrsmarkt statt. Be-
sucherinnen und Besucher
erwartet eine Zeitreise mit
Hindlern, Handwerkern, Rit-
terlagern und Schaukdmp-
fen. Fiir Unterhaltung sorgen
die Mittelalterband , Spiel-
leute Ratzfatz und Riibe‘
die Tanzgruppe ,Zariefe”
und Gaukler ,Timelino“ Neu
im Programm ist das Kata-
pultschiefSen. Zudem gibt
es Schmiedevorfiihrungen,
Bogenschiefien, Ponyreiten
und Kamelreiten. Das fahr-
bare Mittelaltermuseum mit
historischen Repliken und
originalen Fundstiicken ladt
zum Erkunden ein.

Weitere Infos:
heimdalls-erben.de
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Kontakte in Grof3-Rohrheim I

Offnungszeiten der Verwaltung

Montag, Dienstag 8 - 12 Uhr
Donnerstag 8-12Uhrund 14 - 18 Uhr
Freitag 8- 12 Uhr

Mittwochs ist das Rathaus geschlossen!
Gemeindebiicherei donnerstags von 16 Uhr bis 18 Uhr
Kontakt Verwaltung (Vorwahl 06245)
Biirgermeister Karsten Krug
Vorzimmer Biirgermeister Frau Fries
Telefonzentrale/Einwohnermeldeamt
Frau Szameit/Frau Schikor-Rothenhduser/Frau Faatz 9 07 77-11
oder 9 07 77-0

90777-17
90777-17

Bau- und Hauptamt Herr Dinges 90777-23
Finanzabteilung Herr Krombholz 90777-14
Kasse Frau Seemann/Herr OIf 90777-16/907 77-19
Liegenschaften Herr Benjamin Raphael-Zeitz 90777- 15
Kulturamt Frau Baumann 90777-26
Gewerbe- und Ordnungsamt Frau Riesle 90777-21
Ordnungsamt Herr Denner 90777-20
Lohnbuchhaltung Frau Henzel 907 77-30
Standesamt Frau Reiher 90777-13
Ortsgericht Herr Menger 907 77-17
Schiedsamt Frau Doris Ohlenschliger 907 77-17
Email: schiedsamt@gross-rohrheim.de

Gemeindebiicherei 90777-11
Jugendrat E-Mail: Jugendrat@gross-rohrheim.de
Kommunale Kindertagesstédtte Mozartstrafe 3

Leiterin: Frau Sonja Luley 2909 02
Email: kita@gross-rohrheim.de

Evangelische Kindertagesstétte Jahnstrafle 5

Leiterin: Frau Birgit Gerats 3152
Email: Kita.Gross-Rohrheim@ekhn.de

Lindenhofschule Beinstrafie 22

Schulleiterin: Frau Ritzert 88 46
Schulkindbetreuung

Frau Kalem 2906967
Ev. Pfarr- und Gemeindebiiro: Silke Kilb (06245) 9662110
Pfarrer: Dr. Dominik Weyl

Kath. Pfarr- und Gemeindebiiro:

Frau Werner/Frau Pein (06245) 7003

Pfarrer: Christian Rauch

Brennholz aus dem Grof3-Rohrheimer Wald

Die Gemeinde Grof3-Rohrheim bietet Brennholz aus dem Ge-
meindewald an. Interessenten werden gebeten, ihren Bedarf
bis spétestens 15.03.2025 bei der Gemeinde Grof3-Rohrheim per
Email unter b.raphael-zeitz@gross-rohrheim.de anzumelden.
In der Email sind anzugeben: Name, Adresse, Telefonnummer
und Bestellmenge. Die Kosten berechnen sich pro Festmeter
(FM) und betragen fiir Hartlaubholz:

Polterholz fiir 85,00 Euro inkl. 7% MwSt. / FM

Die maximale Bestellmenge betrdgt 15 FM. Sowohl ein Anspruch
auf Erfiillung der bestellten Menge als auch auf eine bestimm-
te Holzart besteht nicht. Es gelten die auf der Homepage der
Gemeinde Grof3-Rohrheim verdffentlichten Allgemeinen Ge-
schiftsbedingungen (AGB) zum Brennholzverkauf. Besonders
zu beachten ist die Selbsterklarung des Brennholzselbstwerbers
aus § 14 der AGB zum Thema ,,Absolvierung eines qualifizierten
Motorsédgenlehrgangs*.

Nichste 6ffentliche Sitzung

Einladung zur nichsten 6ffentlichen Sitzung des Jugendrates am
Mittwoch, den 05.03.2025, um 16:30 Uhr, im grofien Sitzungssaal
des Rathauses, Rheinstrafse 14, Grofs-Rohrheim.
Tagesordnung

1. Erdffnung der Sitzung

2. Ergebnisse Umfrage Jugendliche

3. Veranstaltungen 2025

4. Verschiedenes

Mit freundlichen GriifSen

gez. Nilay Cavusoglu

Vorsitzende des Jugendrates

Viel los im Lenz

Mirz-Termine in Grof$-Rohrheim

Grof3-Rohrheim (red). Die
Grof$-Rohrheimer Biirgerin-

ladt am Samstag, 22. Mirz,
zu einem Benefizkonzert

nen und Biirger diirfen sich
in den kommenden Wochen
auf zahlreiche Veranstaltun-
gen freuen. In einer Presse-
mitteilung gibt die Gemein-
de einen Ausblick darauf,
was im Marz so alles ansteht.
Hier ein Auszug:

eAm Sonntag, 9. Mérz, 1adt
die Musikkiste zu einem
Sitzkissenkonzert fiir Kin-
der in das Séngerheim ein.
Los geht es um 15 Uhr.

Am Samstag und Sonntag,
15. und 16. Mirz, werden
im Vereinsheim der Grofs-
Rohrheimer Schiitzen die
Bezirksmeisterschaften
ausgetragen.

eEbenfalls am Sonntag, 16.
Mairz, darf in der Biirger-
halle auflerdem gestobert
werden. Die kommunale
Kita organisiert dort ndm-
lich einen Friihlingsbasar
fiir Kindersachen.

eDie Evangelische Kirche

fiir die Turmsanierung ein.
Beginn ist um 17 Uhr.
eEinen Tag spéter, am Sonn-
tag, 23. Mirz, ladt die Ge-
meinde dann zu einer Ge-
markungsrundfahrt ein.
Los geht es um 10 Uhr.
eBrettspiele werden eben-
falls am 23. Méarz gespielt:
Von 13.30 Uhr bis 18 Uhr
ladt die SPD ins Sianger-
heim zu einem weiteren
Mensch-Arger-Dich-Nicht-
Turnier ein.

eEntspannt gemeinsam in
den Tag starten konnen
Seniorinnen und Senioren
auf Einladung der Evange-
lischen Kirchengemeinde
am Donnerstag, 27. Marz,
im Gemeindehaus. Beginn
ist dort um 9 Uhr.

Weitere Infos zu anstehen-
den Veranstaltungen gibt
es in separaten Artikeln in
dieser Ausgabe oder auf
der Webseite der Gemeinde
Grof$-Rohrheim.

Grof3-Rohrheim (red). Der
Bauernmarkt Grof3-Rohr-
heim startet laut einer Mit-
teilung des Arbeitskreises
Bauernmarkt am Freitag, 7.
Mirz, um 14 Uhr in seine 32.
Marktsaison. Zur Eréffnung
ibernehmen die Miitter der
Turnkinder des TV Grofs-
Rohrheim die Kuchenthe-
ke und laden zu Kaffee und
selbstgebackenem Kuchen
ein. Fiir herzhafte Speisen
sorgt Winzerin Vollmer mit

Bratwurst, Schnitzel und Bei-
lagen, wéahrend ihr Weinsor-
timent von Grauburgunder
bis Dornfelder keine Wiin-
sche offenlésst.

Neben Fleisch- und Wurstwa-
ren aus eigener Schlachtung
vom Bittenhof, Brot- und
Backwaren der Bickerei Lie-
big und mediterranen Spe-
zialitdten der Familie Arslan
bietet der Markt frisches Obst,
Gemiise, Eier und hausge-
machte Produkte von Familie

Biebesheimer. Am Tee- und
Gewiirzstand der Familie
Kiibler gibt es eine grofSe Aus-
wahl an Kriautern, Tees und

Gewiirzmischungen.
Zur Eroffnung hilt der
Arbeitskreis ~ Bauernmarkt

ein kleines Willkommens-
geschenk bereit und verlost
Primeln. Der Bauernmarkt
findet anschliefSend wieder
jeden Freitagnachmittag ab
14 Uhr in der Allee am Bahn-
hof statt.

Kisten voller Spenden

Kirchengemeinde iibergibt Lebensmittel an die Tafel

Grof3-Rohrheim (mic). Die
evangelische Kirchenge-
meinde Grof$-Rohrheim hat-
te zu Jahresbeginn wieder zu
einer mehrwdochigen Lebens-
mittel-Spendenaktion  auf-
gerufen. Damit wollte man
die Rohrheimerinnen und
Rohrheimer bitten die Tafel
in Biirstadt zu unterstiitzen.
Hauptorganisatorin der Ak-
tion war wieder Sandra OIf,
bei der die Fiden zusammen-
liefen.

Das Resultat kann sich se-
hen lassen: Insgesamt 19
Kisten voll mit (haltbaren)
Lebensmitteln, Konserven,
aber auch beispielsweise mit
Mehl, Zucker, Kaffee und

auch einigen Kosmetikarti-
keln kamen bei der nunmehr
vierten Sammelaktion in drei
Wochen zusammen. Am spé-
ten Dienstagnachmittag wur-
den in dieser Woche nun die
gesammelten Spenden im
Gemeindezentrum der evan-
gelischen Kirche abgeholt.
Neben den Sach- gab es aber
auch reichlich Geldspenden.
So konnte Sandra OIf insge-
samt fiir 500 Euro Gutschei-
ne eines Discounters kaufen.
Auch diese gehen dann an die
Bediirftigen, die die Tafel in
Biirstadt aufsuchen.

Kim Orzol, Tafelkoordinator
bei der Diakonie Bergstrafie
freute sich tiber die Spenden-

bereitschaft der Grof3-Rohr-
heimer Bevolkerung und be-
dankte sich herzlich auch bei
den Organisatorinnen und
Organisatoren der Aktion. Or-
zol hatte aber noch eine Bit-
te auf dem Herzen: So sucht
man fiir die Tafeln in Biirstadt
aber auch fiir Lampertheim
Fahrerinnen und Fahrer, die
die Fahrzeuge lenken, mit
denen die Lebensmittel von
den Supermirkten abgeholt
werden. ,Wer Zeit und Lust
hat, uns zu unterstiitzen, kann
sich direkt bei mir melden’
sagte Orzol abschliefSend.
Kontakt: (0151) 17639831,
kim.orzol@regionale-dia-
konie.de

Von links: Jiirgen und Andreas Neumann, Sandra OIf und Kim Orzul bei der Ubergabe der

Lebensmittel.

Foto: Burmeister

Neue Impulse fiirs Gewerbe

Zweites Netzwerktreffen der Gemeinde Grof3-Rohrheim

Grof3-Rohrheim (red). Beim
zweiten Netzwerktreffen der
Gemeinde Grof$-Rohrheim
mit Vertreterinnen und Ver-
tretern des oOrtlichen Gewer-
bes wurden kiirzlich wichtige
Mafinahmen zur Férderung
der lokalen Wirtschaft vor-
gestellt, wie die Gemeinde
Grof$-Rohrheim in einer
Pressemitteilung berichtet.
Biirgermeister Karsten Krug
habe zahlreiche Unterneh-
merinnen und Unterneh-
mer begriiffen kénnen und
die Bedeutung eines star-
ken Netzwerks fiir den Wirt-
schaftsstandort betont.

,Ein zentraler Punkt war die

Einfiihrung einer Facebook-
Gruppe fiir Gewerbetreiben-
de. Diese soll es Betrieben
ermoglichen, ihre Dienst-
leistungen und Produkte
vorzustellen, sich unterei-
nander auszutauschen und
die Biirgerinnen und Biirger
iiber ihre Angebote zu in-
formieren. Dank der Unter-
stiitzung einzelner Gewer-
bebetriebe wurde das Portal
erstellt und kann ab sofort
genutzt und besucht wer-
den® heifdt es weiterhin aus
dem Rathaus.

Zudem habe die Gemein-
de eine innovative Methode
zur Vermarktung freier Ge-

werbe- und Baugrundstii-
cke prasentiert. Auf der Ge-
meindehomepage sind nun
Drohnenaufnahmen verfiig-
bar, die eine anschauliche
Darstellung  ermdoglichen.
Weiterhin habe man Fragen
zur Zukunft der Wirtschafts-
vereinigung Grof$-Rohr-
heim sowie die Einfiithrung
eines regelmifliigen Gewer-
be-Stammtisches diskutiert.
Biirgermeister Karsten Krug
zeigte sich laut der Gemein-
de erfreut tiber das grofie In-
teresse und kiindigte an, den
Austausch mit den Gewerbe-
treibenden weiter intensivie-
ren zu wollen.

Beim Netzwerktreffen kamen zahlreiche Grofs-Rohrheimer Unternehmerinnen und Unterneh-

mer zusamiern.

Foto: Gemeinde

Grof3-Rohrheim (red). Der
Angelsportclub  Eisenbahn
1977 Grof3-Rohrheim 1adt
seine Mitglieder am Samstag,
22. Méarz, um 17 Uhr zur Jah-
reshauptversammlung in das
FCA-Heim am Sportplatz in
Grof3-Rohrheim ein, heifst es
in einer Mitteilung des Ver-
eins. Auf der Tagesordnung
stehen unter anderem ver-
schiedene Berichte. Antrige,
Verbesserungsvorschlédge
oder sonstige Wiinsche kon-
nen bis Samstag, 8. Mirz,
beim Ersten Vorsitzenden
Uwe Schmitt in schriftlicher
Form eingereicht werden.

Grof3-Rohrheim (red). Der
nachste Seniorentreff im
STreff 21“ findet laut einer
Pressemitteilung der Ge-
meinde Grof3-Rohrheim
am Donnerstag, 13. Mairz,
um 13.30 Uhr statt. Als Gast
wurde ein Kriminalhaupt-
kommissar eingeladen. Er
wird uber das Thema ,Si-
cherheit in allen Lebensla-
gen“ sprechen. Giste wer-
den gebeten, sich bis zum 9.
Mirz telefonisch bei Ange-
lika Kruse-Lehn anzumel-
den.

Kontakt:

(06245) 298045

Allerlei Rares
Hof- und Gartenflohmarkt Ende April

Grof$-Rohrheim (red). Wie
die Biirger fiir Grof3-Rohr-
heim mitteilen, findet die
vierte Auflage des Grof3-
Rohrheimer Hof- und Gar-
tenflohmarkts am Sonntag,
27. April, von 9.30 bis 16 Uhr
statt. Teilnehmen konnen
alle Biirgerinnen und Biirger,
die eine Verkaufsfliche mit
offentlichem Zugang - etwa
einen Hof, Garten oder eine
Garage - zur Verfiigung ha-
ben.

Anmeldeschluss ist der 17.

April um 18 Uhr. Am selben
Abend erhalten die Teilneh-
menden im ,Treff 21“ letzte
Informationen sowie die Luft-
ballons zur Kennzeichnung
der Verkaufsstellen. Anmel-
dungen sind online iiber die
Webseite der Biirger fiir Grof3-
Rohrheim moglich, schriftli-
che Anmeldeflyer liegen laut
den Organisierenden in Kiir-
ze in verschiedenen Geschaf-
ten in Grof3-Rohrheim aus.
Weitere Infos und Anmel-
dung: fw-bfgr.de

Bunte Session

Die Musikkiste ladt wieder ein

Grof3-Rohrheim (red). Die
Musikkiste Grof3-Rohrheim
ladt am Dienstag, 4. Mirz,
zur ndchsten ,Offenen Biih-
ne“ in der Gaststéitte FC Ale-
mannia in Grof$-Rohrheim
ein, heifdt es in einer Mittei-
lung des Vereins.

Auf dem Programm stehen
diesmal Country, Klezmer,
Chansons Pop und Soul. Zu
Gast sind neben der fiinf-
kopfigen Gruppe ,De Roode
Pelikan“ (Klezmer, swingen-
de franzosische Chansons,

Tango und mehr) aus der
Kurpfalz auch Tommy Hill
(Country-Versionen der 50er
und 60er Jahre sowie eigene
Stiicke) aus Riedstadt und
die derzeit in Heidelberg
beheimatete Valentina Pre-
ziosi (Eigenkompositionen
und Cover von Pop- und
Soul-Stiicken). Weitere Mu-
sikerinnen und Musiker sind
auch kurzfristig willkom-
men.

Weitere Infos:
musikkiste.net

Wolt liest vor

Literaturabend in der Scheune

Grof3-Rohrheim (red). Die
Gemeinde Grof3-Rohrheim
ladt alle Literaturinteres-
sierten zu einer Autoren-
lesung ein: Am Samstag, 15.
Mirz, wird um 19.30 Uhr der
renommierte Schriftsteller
Daniel Wolf in der Rathaus-
scheune in Grof3-Rohrheim
(Rheinstrafie 14) sein neu-
estes Buch ,Die Templer,
Rose und Kreuz“ vorstellen,
wie die Gemeinde in einer
Pressemitteilung ankiindigt.
Der Eintritt ist frei.

,Daniel Wolf, bekannt durch
seine erfolgreichen histori-
schen Romane, zdhlt zu den
bedeutendsten deutsch-
sprachigen Autoren dieses
Genres. Mit akribischer
Recherche und erzdhleri-

schem Feingefiihl verbin-
det er geschichtliche Fakten
mit fesselnden Erzdhlungen
und lebendigen Charakte-
ren. Sein neues Werk ,Die
Templer, Rose und Kreuz'
entfithrt die Leserinnen und
Leser ins Europa des 13.
Jahrhunderts, eine Zeit vol-
ler Umbriiche, Machtkdamp-
fe und geheimer Biindnisse®
so die Gemeinde iiber den
Autor und seinen Roman.
Die Veranstaltung bietet
Gelegenheit, den Autor per-
sonlich zu erleben, Einbli-
cke in seine Arbeit zu erhal-
ten und Fragen zu stellen.
Im Anschluss an die Lesung
steht Wolf fiir Gesprédche
und Signierwiinsche zur
Verfiigung.

Mann des Wassers

Claus-Kroncke-Weg wird eingeweiht

Grof3-Rohrheim (red). Zu
Ehren des Wasserbauinge-
nieurs Claus Kréncke haben
die Gemeinde Grof3-Rohr-
heim, unter Beteiligung des
Heimat- und Geschichtsver-
eins, sowie der Geo-Natur-
park Bergstrafie-Odenwald
laut einer Pressemitteilung
einen neuen Geopark-Pfad,
den ,Claus-Kroncke-Weg?
konzipiert und umgesetzt.
Kroncke machte sich unter
anderem fiir die Rheinbe-
gradigung stark, liefS das
hessische Ried entwissern
und Rhein- und Weschnitz-
deiche befestigen. An zehn
Stationen, verteilt iiber zwolf

Kilometer, konnen sich die
Wandernden iiber das Leben
und die Arbeit des bekannten
Baumeisters informieren.
Zur offiziellen Erdffnung des
Claus-Kroncke-Wegs laden
die Verantwortlichen am
Donnerstag, 13. Mirz, um
11 Uhr in die Rheinstrafie 12
in Grof3-Rohrheim ein. Dort
konnen Interessierte mehr
iiber das Projekt und seine
Bedeutung fiir die Gemein-
de Grof3-Rohrheim und die
Region erfahren und den
Geopark-Pfad im Anschluss
bei einer gefiihrten, zwei- bis
dreistiindigen =~ Wanderung
erkunden.
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Kirche informiert Rund um Woliskehlen

Wissenswertes rund um ,,EKHN 2030“

Riedstadt (red). Die evange-
lischen Kirchengemeinden
in Riedstadt laden laut einer
Pressemitteilung im Mirz
zu Gemeindeversammlun-
gen ein, um {iiber aktuelle
Entwicklungen und den Kir-
chenreformprozess ,EKHN
2030 zu informieren.

Die Versammlungen finden
jeweils sonntags nach dem
10-Uhr-Gottesdienst statt: in
Leeheim und Wolfskehlen

am 9. Mirz sowie in Erfelden
am 16. Mirz. Thematisiert
wird m die Zusammenarbeit
der Kirchengemeinden im
Nachbarschaftsraum Ried-
stadt, ein Zwischenschritt
auf dem Weg zu einer neuen
Rechtsform. Der Kirchen-
vorstand stellt den aktuellen
Stand und geplante Schritte
vor und bietet Raum fiir Fra-
gen und Austausch. Einge-
laden sind alle Interessierten.

Globale Aktion

Kirchen laden zum Weltgebetstag ein

Region (red). Am Freitag,
7. Miarz, wird weltweit der
Weltgebetstag gefeiert, der in
diesem Jahr die Cookinseln
in den Mittelpunkt stellt.
Christliche Frauen aus iiber
150 Landern gestalten ge-
meinsam Gottesdienste, die
sich mit den Lebensrealiti-
ten von Frauen und Madchen
beschiftigen.

Im Ried finden an diesem Tag
okumenische Gottesdiens-

te um 17 Uhr in der katholi-
schen Kirche in Stockstadt so-
wie um 19 Uhr in den Kirchen
in Gernsheim, Biebesheim,
Goddelau und Wolfskehlen
statt. Die Besucherinnen und
Besucher erwartet eine Reise
in den Pazifik mit Musik, Ge-
schichten und kulinarischen
Eindriicken.

Der Weltgebetstag steht allen
offen, unabhéngig von Alter
oder Konfession.

Von Hochstimmen
OGV lehrte den richtigen Schnitt

Riedstdadter SPD wanderte durch die Gemarkung

Wolfskehlen (sh). Am vorvergangenen Sonntagnachmittag lud die Riedstdidter SPD zu ihrer
traditionellen Winterwanderung rund um Wolfskehlen ein. Die ungeféihr 6,5 Kilometer lange
Strecke fiihrte von der evangelischen Kirche iiber die Aussiedlerhéfe bis fast nach Goddelau. Am
Ende kehrte man zu Kaffee und Kuchen in das Wolfskehler Heimatmuseum ein. Auch die Bun-
destagsabegordnete Melanie Wegling stattete dem Ortsverband an diesem Sonntagnachmittag
einen Besuch ab und nutzte die Gelegenheit, um sich bei ihren Genossinen und Genossen fiir die

Unterstiitzung im Wahlkampf zu bedanken.

Foto: Hauptmann

Geheimnisvolle Fliechkraft

Sieben Erzihlungen von Britta Roder

Goddelau (sh). Sieben Er-
zéhlungen, mal humorvoll,
mal melancholisch, in denen
es um den elementarsten al-
ler Wiinsche geht: Die Frei-
heit, man selbst zu sein. Doch
Alltag, Angste und (falsch
verstandenes?) Pflichtbe-
wusstsein zementieren einen
engen Kreis. Die Riedstddter
Autorin Britta Roder erzihlt
in ihrem neuen Buch, das of-
fiziell am 3. Méarz erscheint,
von Schliisselmomenten, in
denen sich die Tiir zur Frei-
heit auf einmal o6ffnet. Die
Geschichten entspringen
dem Alltag und zeigen Per-
sonen die wegwollen, sich
aber im Kreis drehen oder
sich selbst im Weg stehen.

Goddelau (haza). Zum Winterschnittkurs hatte der Obst- und
Gartenbauverein Goddelau (OGV) am vergangenen Samstag
in die vereinseigene Obstanlage eingeladen. Gezeigt wurde der
Schnitt an Hochstdmmen, der von Andreas Flogel geleitet wur-
de, wiihrend Maik Steinmetz den richtigen Schnitt am Nieder-
stamm zeigte. Im Anschluss gab es noch ein gemiitliches Bei-
sammensein im Vereinsheim. haza-foto

Neue Komodie

LSG probt das ,,Chaos im Bettenhaus“

Leeheim (red). Wie die
Laienspielgruppe Leeheim
(LSG) berichtet, schreiten die
wochentlichen Proben fiir
die Inszenierung des Stiicks
,Chaos im Bettenhaus“ aus
der Feder der Autorin Winnie
Abel gut voran. Die beiden
Auffithrungen finden am 25.
und 26. April um 19.30 Uhr
in der Heinrich-Bonn-Halle
Leeheim statt. Der Vorver-
kauf startet am 11. Mirz. Ab
dann sind die Karten an der
Calpam Tankstelle in der
Geinsheimer Strafie in Lee-
heim erhiltlich.

Die Regie fithren gemein-
schaftlich Hannelore Lesse-
nich und Christian Suhr von
der Biichnerbiihne Ried-
stadt. Die Familie von Regis-
seurin Hannelore Lessenich
steht dabeilaut der LSG sinn-
bildlich dafiir, dass bei der
Laienspielgruppe Leeheim
jung und alt gemeinsam
Theater machen und spielen:
Neben ihrer Tochter Ulrike
steht ndmlich in diesem Jahr
auch ihre Enkelin Jessica auf
der Biithne.

Weitere Infos:
Isg-leeheim.de

Hammanns Leben

Kunstwettbewerb fiir junge Menschen

Biebesheim (red). Franz
Bottiger und Lothar Rein-
hardt von der Kunstkoope-
rative Rhein-Main laden laut
einer Pressemitteilung junge
Menschen zwischen 15 und
25 Jahren zur Teilnahme am
Kunstwettbewerb ,Mensch!
Hammann“ ein. Gesucht
werden  kreative  Werke,
die sich mit der Lebensge-
schichte des Antifaschisten
und Yad-Vashem-Geehrten
Wilhelm Hammann aus-
einandersetzen und ihn als
Menschen hinter den histo-
rischen Fakten sichtbar ma-
chen.

Erlaubt sind verschiedene
kiinstlerische  Ausdrucks-
formen wie Zeichnungen,
Collagen, Malerei, Skulptu-

ren oder digitale Arbeiten.
Eine Jury aus Kiinstlern,
Historikern und Vertretern
der GEW und des VVN wihlt
drei prdamierte Werke aus.
Die Sieger erhalten Geld-
pramien.

Die Teilnahme muss bis zum
30. Juni angemeldet werden,
die Werke sind bis zum 31.
Januar 2026 einzureichen.
Die Ausstellung der einge-
reichten Arbeiten findet im
Frithjahr 2026 im Foyer der
Gemeindeverwaltung  Bie-
besheim statt.

Kontakt und weitere Infos:

Kunstkooperative Rhein-
Main, Heinrichstrafie
32, Biebesheim, (06258)

941149, (0178) 6978389,
look@kuko-rheinmain.com

Die sieben Geschichten er-
zdhlen von Charakteren, die
ungliicklich im Job oder mit
ihrem Leben sind. Die in sich
geschlossenen Erzdhlungen
haben einen Realitdtsbezug
und zeigen eine unterschied-
liche Vorgehensweise mit der
Situation umzugehen.

Die Premierenlesung findet
am 9. Midrz um 15.30 Uhr auf
der Stockstddter Buchmesse
statt. Gemeinsam mit Lieder-
macher Hans-Werner Brun
hat Britta Roder ein Lesekon-
zert vorbereitet, in dem sie

Kostenlos
Tankgutschein

Die Riedstddter Autorin Britta Rider liest am 9. Mdrz auf der
Stockstddter Buchmesse zum ersten Mal aus ihrem neuen

Werk.

Passagen aus ihrem neuen
Buch vorlesen und dem zen-
tralen Begriff der ,Fliehkraft”
nachspiiren wird. Die Zu-
hérenden und zukiinftigen

bis 20,-€

10- 17 Uhr

10-17Uhr

Foto: Hauptmann

Leserinnen und Leser diirfen
gespannt sein: Wem gelingt
es, den Kreis zu durchbre-
chen? Was ist der Preis dafiir?
Und was der Gewinn?

Folgen Sie uns auch auf
€3 Facebook @ Instagram

Ah sofort

Samstags-
Angebotskracher

Komaer, I

Meisterbetrieb « Beratung  Verkauf « Montage « Wartung « Kundendienst

Elektro Sy Spach

Energie- & Haustechnik GmbH Geschéftsfiihrung Ewest & Frank

Baustoff Kramer GmbH
Friedrich-Ebert-StraBe 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon 06158/9909-0
Telefax 06158/9909-98
www.baustoff-kramer.de
mail@haustoff-kramer.de

== Tel.: 06147/3270 _
Adam-Opel-Str. 13 65468 Trebur-Astheim @%

SSS SIEDLE
Sudoroe www.elektro-spach.de [=

Fliesen-, Platten- und Mosaikleger

3D-Planung mit High-
End-Auflésung
Wellnessbereiche
Senio-Bader

C Bodenbelage

" Balkon- und
Terrassensanierung
Verfugungen

0176/7121-7972 Reparaturen

WaldstraRe 15 info@fliesen-raic.de

64347 Griesheim www.fliesen-raic.de

Sicherheit ® Multimedia @ Elektroinstallation
Hausgerateservice ® Gebdudetechnik @ Beleuchtung
Tel.0177-7116025

www.elektro-ferch.de
|

- Oltankreinigung und Stilllegung
MA-Tec GmbH

Inhaber: N. Maltese
StahlbaustraBe 13
64560 Riedstadt

Tel.0176/47687060

- Demontage
- Entkernungsarbeiten

+ Asbestsanierung

- Renovierungen rund ums Haus

Bahres firWahres ., ......

Lammertsgasse 4, 64625 Bensheim
Tel. 06251 /7086116 - Mobil: 0163 / 2212404

10-17 Uhr

*Ringe & Ketten

¢ Goldschmuck

¢ Altgold

* Bruchgold

* Weissgold

* Zahngold (auch mit zahn)
e Silber

e Silberbesteck

* Nahmaschinen

e Silberschmuck

¢ Alte + Designertaschen
*Bernstein
* Miinzen

e Platin
*Zinn

e Uhren

* Diamanten
* Modeschmuck

¢ Alte Gemalde

¢ Lederjacken/Mantel

\ber
Si e

Gerne uberprifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Hausbesuche bis zu 80 km kostenlos!

Edeluhren aller Art

Gold aller Art

Silber & Goldmunzen

Ankauf von Lederjacken,
Ledermantel und
Lederhosen
aus Glatt- und Wildleder,
auch Lammfellméantel **
zum Hochstpreis

bis zu 2.500 €

Wir zahlen bis zu 9.000 - € fiir Ihren Pelz*

Kaufealle
alte Uhren

Silberbesteck

Violine/Geige
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Herzlichen Gliickwunsch

Biebesheim

|m

02.03. Alexander Jost, Heidelberger Strafse 33 75 Jahre
02.03. Gunter Watzke, Anglerweg 15 70 Jahre
08.03. Maija und Waldemar Jeske, Jahnstrafie 54

Goldene Hochzeit
Gernsheim
02.03. Syliva Kaspar, Frankensteiner Strafse 20 70 Jahre
05.03. Jiirgen Molter, Wormser Strafie 32 70 Jahre
06.03. Milorad Vujevic, Riedstrafie 30 80 Jahre
08.03. Hubert Lenz, Dresdener Strafie 17 70 Jahre
Riedstadt
03.03. Karl Erich Schifer, Altrheinweg 2 85 Jahre
03.03. Waltraut Springer, HauptstrafSe 53 75 Jahre
05.03. Aurora Vitale Sanfelice, WeingartenstrafSe 32 75 Jahre
06.03. Ali Karaca, Starkenburger StrafSe 26 80 Jahre
07.03. Gerd Ziegler, Ulmenweg 6 80 Jahre
08.03. Liesel Breitschddl, Bahnhofstrafie 46 B 90 Jahre
08.03. Alfred Wagner, ModaustrafSe 9 80 Jahre

JHV mit Wahlen

Fast alles beim Alten beim ASC

Crumstadt (sh). Am vergangenen Sonntagmorgen fand in der
Gaststditte Volkshaus in Crumstadt die Jahreshauptversamm-
lung des ASC Crumstadt statt. Neben zahlreichen Jahresbe-
richten der einzelnen Vorstandssparten standen in diesem
Jahr auch Neuwahlen an. Die Besetzung des Vorstands blieb
zu grofSen Teilen gleich. Lediglich der zweite Vorsitz wurde von
René Schwab und das lange vakante Amt des zweiten Schrift-
fiihrers von Christine Simon iibernommen. Im Bild zu sehen ist
der neue Vorstand, von links: Jorg Wallerich (Erster Rechner),
René Schwab (Zweiter Vorsitzender), Stefan Friihschulz (Ge-
wdsserwart), Manfred Ménch (Erster Jugendwart), Christine
Simon (Zweite Schriftfiihrerin), Daniel Kraft (Gewdisserwart),
Michael Hauptmann (Erster Vorsitzender), Tobias Pockrand
(Zweiter Jugendwart). Es fehlen: Christine Diinschmann
(Zweite Rechnerin), Julia Simon (Erste Schriftfiihrerin), Alex
Bollmann (Gewdisserwart). Foto: Hauptmann

Du bist nicht mehr da, wo du warst,
aber du bist tiberall, wo wir sind.

Katharina Sander

719.6.1951  t16.2.2025

In stiller Trauer:
Nicole, Diana, Sebastian, Tobias und Benjamin

Biebesheim, im Februar 2025

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Edda Schupp

geb. Raab
*04.05.1943 1 18.02.2025

In unseren Herzen lebst du weiter!

Andreas und Michael mit Familien
sowie alle Angehérigen

Die Urmnenbeisetzung findet auf Wunsch
der Verstorbenen im engsten Familienkreis statt.

Wir spiiren dich, egal wo du bist.

Wir héren dich, egal wohin du gehst.
Wir sehen dich, auch wenn es dunkel ist,
weil du immer in unseren Herzen bist.

Nach langer schwerer Krankheit nehmen wir Abschied von

Mike Disterheft

*25.2.1974 +17.2.2025

In Liebe

Kerstin mit Dominika, Emily und Nala
Helmut und Birbel

Markus und Anja mit Fiona und Riana
Monique und Dirk mit Damon

und alle Angehorigen

Traueranschrift: Kerstin Disterheft, c/o Beerdigungsinstitut Pohl & Steuber, Lahnstr. 60 A, 57250 Netphen.

Die Beisetzung findet am 7.3.2025, um 12.30 Uhr im Friedhofswald Siegen, An den drei Pfosten 84,
57072 Siegen statt. Nach der Beisetzung mochten wir in Stille auseinandergehen.

Kreative Grabgestaltung aus Meisterhand

DIE STEINHAUER @ \
GmbH \@

Skulpturen in Bronze & Stein | Natursteine & Findlinge
Inschriften | Doppel- Einzelgrabanlagen | Urnengrdber

Odenwaldring 9 ® 64589 Stockstadt ® Tel.: 06158 8 42 66

info@die-steinhauer-gmbh.de ® www.die-steinhauer-gmbh.de

NACHRUF

Fassungslos und voller Trauer nehmen wir Abschied von unserem
langjdhrigen Mitarbeiter

Mike Disterheft

der am 17. Februar 2025 verstorben ist.

Herr Disterheft war 24 Jahre in unserem Unternehmen titig.

Als Leiter unseres Zentrallagers in Gernsheim war er mit seiner langjihrigen
Berufserfahrung und seinem Engagement eine tragende Siule unseres Unternehmens.
Wir verlieren einen wertvollen Mitarbeiter und einen tiberaus geschitzten Kollegen,
wir alle werden ihn sehr vermissen.

Unser Mitgefiihl gilt in dieser schweren Zeit seiner Familie.

Familie Leif}ler sowie Geschiftsfiithrung
und die Mitarbeiter der RL Fundgrube Leif}ler GmbH

GRABMALE
HOCHHAUS

- Grabsteine - Bildhauerarbeiten - Beschriftungen
- Natursteine - Ornamente - Bronze
- Instandsetzungen - Abnahmen fur Beerdigungen

Augrabenstr. 9 GroB-Rohrheim

06245 208 99 96

www.grabmale-marcus-hochhaus.de
TERMINE NACH VEREINBARUNG

Aus unserem Leben bist du gegangen,
in unseren Herzen bleibst du.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem
Sohn, Bruder, Schwager und Onkel

-~ Uwe Feldmann

*21.10.1976 116.02.2025

In stiller Trauer

Gudrun

Ralf, Christa

Laura, Nadine u. Hanna
und alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
dem 06.03.2025, um 13.30 Uhr in der ev. Kirche in Biebesheim statt.

,,Nur die Besten sterben jung.” Béhse Onkelz

Unendlich traurig nehmen wir Abschied von

" Mike Disterheft "
¥ »

der nach langer schwerer

x Krankheit verstorben ist. ¥ o»

Danke fiir deine Freundschaft,
deine Hilfsbereitschaft, deine Einzigartigkeit,
die schone Zeit, die gemeinsamen Erinnerungen
und den unglaublichen SpaR mit dir.

Wir werden dich immer in unseren Herzen tragen
und wiinschen dir das grof3te Gliick im Himmel.

*x Auf gute Freunde *
Thomas, Yvonne, Stefan, Tanja, ’
' Thorsten und Jana

Nach kurzer schwerer Krankheit nehmen wir
Abschied von

Olaf Steinhorst

*256.03.1953  121.02.2025

In stiller Trauer:
Karola Steinhorst
im Namen aller Angeh&rigen

Die Urnenbeisetzung findet am 14.03.2025, um 13 Uhr auf
dem Friedhof in Biebesheim staft.

Die Gemeinde Biebesheim am Rhein nimmt Abschied von

Herrn Uwe Feldmann

der am 16.02.2025 verstorben ist.

Herr Uwe Feldmann trat 1988 in die Jugendfeuerwehr ein und war von 1994 bis 2020 Mitglied
der Einsatzabteilung der Freiwiligen Feuerwehr Biebesheim am Rhein.

Ab dem Jahr 2020 gehérte Herr Feldmann der Alters- und Ehrenabteilung an.

In Wirdigung und Anerkennung seiner langjahrigen, aktiven Mitgliedschaft zum Wohle der Bevolkerung wurde er
2013 mit dem Brandschutzehrenzeichen in Silber und 2023 mit der Goldenen Ehrennadel ausgezeichnet.

Mit Dank flir sein ehrenamtliches Wirken und der Anteilnahme fUr die Hinterbliebenen bewahren wir
ihm ein ehrendes Gedenken.

Fur den Gemeindevorstand
der Gemeinde Biebesheim am Rhein
Marcus Rahner
Blrgermeister

Die Freiwillige Feuerwehr
der Gemeinde Biebesheim am Rhein
Gunther Wienold
Gemeindebrandinspektor

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,
der Hugel zu steil, das Atmen schwer wurde,
legte er seinen Arm um dich und sprach: ,,Komm heim*.

Danke an alle, die mit uns Abschied nahmen
und ihre Anteilnahme auf so vielfaltige Weise
zum Ausdruck brachten.

Heinrich Hofmann

*25.07.1937  110.02.2025

In stiller Trauer
Ingrid, Michael

GroR-Rohrheim, im Februar 2025 und Angehdrigen

Notdienste

Apotheken

Notdienst finden: aponet.de (Suche mit Ort oder Postleitzahl),
(0800) 0022833, Handy-Kurzwahl 22833, 22833.mobi (im Smart-
phone-Browser eingeben)

Bereich Grof3-Rohrheim bis Biblis

Zentrale am Krankenhaus in Heppenheim; 116117

Dienstzeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 0 Uhr,
Mittwoch und Freitag von 16 bis 0 Uhr, Samstag, Sonntag und an
den Feiertagen von 8 bis 0 Uhr.

Bereich Gernsheim bis Riedstadt

Die Arztliche Notdienstzentrale Ried im Philippshospital ist
dienstbereit Montag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 0 Uhr,
Mittwoch und Freitag von 14 bis 0 Uhr sowie an Samstagen, Sonn-
tagen, Feier- und Briickentagen von 8 bis 0 Uhr. Tel. 116117.

Zahnirztlicher Notdienst

Der Zahnérztliche Notfallvertretungsdienst kann unter der Ser-
vicenummer (01805) 607011 telefonisch erfragt werden. Diese
Anfrage kostest aus dem deutschen Festnetz 14 Cent/Min. aus
dem Mobilfunknetz maximal 42 Cent/Min.

Wir haben Abschied genommen von unserem Vater, Schwiegervater, Opa,
Uropa und Onkel

Erich Wolfgang

*30.09.1926 121.02.2025
Obergeorgenthal Stockstadt

In Liebe und groBer Dankbarkeit

Klaus und Petra

lise und Klaus

Christine und Séren mit Marlena und Emila
Anne und Phillip

Die Beerdigung fand am 25.02.2025 in Gernsheim statt.
Fir die uns erwiesene Anteilnahme bedanken wir uns sehr herzlich.

Nachruf

Wir trauern um unseren ehemaligen
Dirigenten und Ehrenmitglied

Gerhard Hieke

Als Griindungsmitglied und erster Dirigent
des 1966 gegriindeten Musikzuges war
Gerhard von Anfang an eine treibende Kraft
und pragte mit seiner Leidenschaft fur die Musik und
seinem Engagement den Verein maRgeblich. Unter seiner
Leitung erlebte der Verein viele unvergessliche Momente und
musikalische Héhepunkte. Nachdem er nach 21 Jahren den
Dirigentenstab abgab, blieb er dem Musikzug viele Jahre an
der Klarinette und am Saxophon erhalten und gab sein Wissen
als Ausbilder an den musikalischen Nachwuchs weiter.
Wir werden Gerhard stets in dankbarer
Erinnerung behalten.

Unser aufrichtiges Mitgefuhl gilt seiner Familie.

Die Musikerinnen und Musiker
des Musikzuges Leeheim

Leeheim, im Februar 2025
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René EINMAL ADLER, IMMER ADLER!

Wir trauern um unser Mitglied René, der am
13.2.2025 plétzlich und unerwartet verstorben ist.

Wir vermissen dich
EFC Ebbelwoiadler Biebesheim

Danksagung

In den Stunden des Abschieds waren wir nicht allein.
Die vielféltigen Gesten der Anteilnahme haben uns Trost
und Kraft gespendet. Wir mochten uns von Herzen bei
allen bedanken, die ihre Verbundenheit in so liebevoller
Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Jakob Moser

Unser besonderer Dank gilt den Pflegerinnen und
Pflegern des Ambulanten Pflegeteams im Ried sowie
dem Seniorenhaus Rheinblick und Herrn Pfarrer
Clemens Matthias Wunderle.

Familie Moser

Gernsheim, im Marz 2025

Du bist nicht mehr da, wo du warst
aber du bist tberall, wo wir sind.

Wir sagen von Herzen Danke fiir die Zeit mit dir.

Helga Wille

geb. Stefan
*28.04.1944 1 16.02.2025

In liebevoller Erinnerung
Sabine und Maik

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am 11.03.2025,
um 13:00 Uhr auf dem Friedhof in Wolfskehlen statt.

Helmuth
Lessenich

t21.01.2025
im 80. Lebensjahr

>

DU WIRST UNS SEHR FEHLEN

Wir haben in aller Stille Abschied genommen
von unserem lieben Bruder,

Schwager und Onkel

In stiller Trauer
deine Familie

Zwei fleiBige Hénde ruhen, ein mides Herz steht still,
zwei mide Augen schlafen, wie es der Schépfer will.
Das Leben war schén.

Albert Holdefehr

*29.06.1936 1 19.02.202

In liebevoller Erinnerung

Deine Christel
Cherie, Dirk und Tamara mit Familien
sowie alle Angehérigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
den 06.03.2025, um 14 Uhr auf dem Friedhof in Erfelden statt.
Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir Abstand zu nehmen.

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist Erlosung eine Gnade.

Wir nehmen Abschied von

Maria Hertling .. v
*26.Mai 1933  +19. Februar 2025

In stiller Trauer
Hannelore Wermann mit Sebastian

Die Trauerfeier mit anschlieSender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch,

den 5. Mirz 20235, um 10:30 Uhr auf dem Friedhof in Gro8-Rohrheim statt.

Von Beileidsbekundungen wihrend der Trauerfeier bitten wir Abstand zu
nehmen. Die Urnenbeisetzung am Grab findet im engsten Familienkreis statt.

Hast dich verabschiedet vor langer Zeit - in deine eigene Welt.
Hast dich verabschiedet gerade erst jetzt - aus unserer Welt.
Hast dich nie verabschiedet aus unseren Herzen

und hast dort immer einen Platz.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen Abschied
Hildegard, Bianca, Charlotte und Michael

Ernst Heger

*30.03.1941 116.02.2025

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am 05.03.2025, um 13.30 Uhr auf dem Friedhof
in Grof3-Rohrheim statt.

Herzlichen Dank sagen wir allen, die ihre Anteilnahme
auf so vielfiltige Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Zwei fleifdige Hande ruhen, ein mudes Herz steht still,
zwei liebe Augen schlafen, wie es der Schopfer will.

Nach einem erfillten Leben nehmen wir Abschied von
meiner lieben Mutter, guten Oma, Gothe und Tante

Maria Bornhofen

*03.04.1924 1 14.02.2025

In stiller Trauer
Roswitha und Charly
Nicole und Andreas
und alle Angehdrigen

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 11. Méarz 2025,
um 14 Uhr auf dem Friedhof in Crumstadt statt.

Traueranschrift:
Roswitha Zissel, Jasminweg 2, 64560 Riedstadt

Du hast geleDbt fiir deine Lieben, all“deine Miih “und Arbeit war fiir sie.
Liebe Mama ruh “in Frieden, in uns ‘ren Herzen stirbst du nie.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir
Abschied von unserer lieben
Mama, Schwiegermutter und Oma

Margot Kunz

geb. Wambold
*15.09.1939 t22.02.2025

In stiller Trauer

Pia, Kalli, Robin, Simon mit Melanie

Jens, Natalie, Moritz mit Melina und Chiara
und alle Angehorigen

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 12.03.2025, um 13.30 Uhr auf
dem Friedhof in Biebesheim statt.

Und tberall sind irgendwo Spuren deines Lebens, Gedanken,
Bilder, Augenblicke und Gefiihle. Sie werden uns immer an dich
erinnern und dich nie vergessen lassen.

Wir trauern um meinen geliebten Mann, Vater,
Schwiegervater, Opa, Uropa und Onkel

Heinz Caspary
*14.4.1926 123.2.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Lieselotte

Hannelore und Artur

Klaus und Alexandra mit Katharina und Karoline
Andreas und Sabine mit Aron, Emma und Clara
und Angehdrige

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Montag, dem 10. Mérz 2025, um 14 Uhr
auf dem Friedhof in Crumstadt statt. Von Blumenschmuck bitten wir abzusehen.

Die Stunde ist gekommen, beendet ist dein Tun,

die Kraft ist dir genommen, die niemals wollte ruh’n.
Stets selbstlos, allen helfend, so hat jeder dich gekannt.
Ruhe sei dir nun gegeben, schlafe wohl und habe Dank.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem lieben Mann, unserem
Vater, Opa und Schwiegervater

Benedykt Kalemba

*06.01.1956 1 21.02.2025

In stiller Trauer:

Lydia
Isabela und Bruno mit Mattia
Christoph und Simone mit Lio und Elia

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, dem 13. Mirz 2025,
um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Stockstadt am Rhein statt.

Freymadl
Grabmale

Robert-Bunsen-StraBe 2
64579 Gernsheim

Tel. 06258-51547

|
. www.freymadl.de

Jahrgiinge

Grof3-Rohrheim

1938/39

Der Jahrgang 1938/39 trifft
sich am Mittwoch, 12. Mirz,
um 15 Uhr in der Gaststétte
des Vogelparks zu einem ge-
miitlichen Beisammensein.
1946/47

Der Jahrgang 1946/47 trifft
sich am Freitag, 14. Marz, um
18 Uhr bei Ana im Hessischen
Hof Grof3-Rohrheim.

Biebesheim

1945/46

Der Jahrgang 1945/46 trifft
sich am Donnerstag, 13. Mirz,
um 12 Uhr im Golfclub in
Gernsheim.

Forderverein
versammelt sich

Stockstadt (red). Der Forder-
verein des Freibads in Stock-
stadt 1adt fiir Freitag, 4. April,
alle Mitglieder um 19 Uhr zur
Jahreshauptversammlung im
SKG-Treff in Stockstadt ein,
heifit es in einer Mitteilung
des Vereins. Neben den Be-
richten des Vorstands gibt es
Neuwahlen und Ausblicke zu
geplanten Arbeitseinsdtzen
sowie den Veranstaltungen
in 2025. Anderungsantrige,
Kandidatenvorschldge und
Antrage fiir die Tagesord-
nung konnen schriftlich bis
zum 21. Mérz bei Horst Jiir-
gen Hill, Dr.-Kurt-Schuma-
cher StrafSe 45 in Stockstadyt,
eingereicht werden.

Musikzug
zieht Bilanz

Stockstadt (red). Der Mu-
sikzug Stockstadt ldadt seine
Mitglieder zu seiner diesjdh-
rigen Jahreshauptversamm-
lung fiir Freitag, 14. Mirz,
um 20 Uhr in den Sitzungs-
raum in Feuerwehrgeréite-
haus, Konigsberger Strafie
23, in Stockstadt ein. Auf der
Tagesordnung stehen laut
einer Mitteilung des Musik-
zuges unter anderem Ehrun-
gen, Vorstandswahlen sowie
Planungen fiir das 50-jdhrige
Vereinsjubilium im kom-
menden Jahr. Antrige zur
Tagesordnung sind bis spi-
testens drei Tage vor der Ver-
sammlung schriftlich beim
Ersten Vorsitzenden Thomas
Brettnich einzureichen.

Goldene Konfi
in Stockstadt

Stockstadt (red). Am Sonn-
tag, 23. Mérz, findet um 10
Uhr in Stockstadt die Feier
zur Goldenen Konfirmation
statt, wie die Evangelische
Kirchengemeinde ankiindigt.
In diesem Jahr feiern die Ge-
burtsjahrgénge 1960/1961 ihr
50-jahriges Konfirmationsju-
bildum. Musikalisch begleitet
der Posaunenchor den Got-
tesdienst, predigen und die
Urkunden iiberreichen wird
Pfarrerin Ksenija Auksutat. In
dem feierlichen Gottesdienst
mit Abendmahl wird auch
der Verstorbenen des Jahr-
gangs gedacht. Eingeladen
sind auch Zugezogene, die in
anderen Kirchen konfirmiert
wurden. Auch katholische
Mitschiilerinnen und Mit-
schiiler sind willkommen,
ebenso wie alle, die der Kir-
che nicht mehr angehéren.
Die Feier wird am Mittag in
einem Restaurant fortgesetzt,
dort besteht Gelegenheit
zum  Gedankenaustausch,
Bilder ansehen und Beisam-
mensein.

Anmeldung: (06158) 84535
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Kraft der Farben

Neue Ausstellung im Verwalterhaus

Stockstadt (red). Unter dem
Titel ,Am Wasser, hier und in
der Ferne“ zeigt der Forder-
verein Hofgut Guntershau-
sen laut einer Pressemittei-
lung vom 7. Mérz bis zum 18.
Mai Werke des Biebesheimer
Kiinstlers Markus Prockl in
der Kunstgalerie des ehema-
ligen Verwalterhauses.

Die Ausstellung widmet sich
der Faszination des Wassers
- von Motiven aus dem siid-
hessischen Ried bis hin zur
Brandung am Meer. Prockl
arbeitet mit OI, Acryl und
Aquarell auf Leinwand, Holz
und Papier und setzt dabei

laut dem Forderverein auf
intensive Farben und vielfal-
tige Techniken. Neben Natur-
darstellungen zeigt er auch
Briickenmotive, darunter die
ehemalige Rheinbriicke in
Gernsheim.

Die Vernissage findet am
Freitag, 7. Mérz, um 19 Uhr
statt. Die Ausstellung kann
samstags, sonntags und an
Feiertagen von 13 bis 17 Uhr
bei freiem Eintritt besucht
werden, Spenden zugunsten
des Fordervereins sind will-
kommen.

Weitere Infos:
hofgut-guntershausen.de

Vortrag bei den Pleite trotz Auﬂl()lj agd

HSG unterliegt nach Achterbahnfahrt in Langen

Landfrauen

Wolfskehlen (red). Die Wolfs-
kehler Landfrauen bekom-
men laut einer Mitteilung am
Mittwoch, 19. Mirz, Besuch
von der Heilpraktikerin Mari-
anne Kasjan aus Gernsheim,
die einen Vortrag iiber das
Thema Arthrose hilt. In die-
sem wird laut den Landfrauen
uber Ursachen und Risiken,
Diagnosemdoglichkeiten und
was man selbst tun kann, um
vorzubeugen bzw. wie die Le-
bensqualitét erhalten werden
kann, informiert. Veranstal-
tungsort ist das Rathaus in
Wolfskehlen, Beginn istum 18
Uhr. Giste sind willkommen.

Danksagung

Ute Schroth

Fir die vielen Zeichen der Anteilnahme und Verbundenheit mdchten

wir uns von Herzen bedanken.

Ein besonderer Dank an das BeKuDe Team fiir die Unterstiitzung und Begleitung
sowie an Frau Davis fur ihre einfuhlsame Rede.

Es ist uns ein Trost zu wissen, dass so viele Menschen sie in guter Erinnerung behalten.

Im Namen aller Angehdrigen
Familie Schroth, Grill und Nésinger

HERZLICHEN DANK

Weinet nicht an meinem Grabe,
gonnet mir die ewige Ruh,
denkt was ich gelitten habe,
bevor ich schloss die Augen zu.

allen, die uns durch Wort, Schrift, Blumenspenden und
Zuwendungen beim Heimgang unseres lieben Verstorbenen

Willi Nolte

111.02.2025

*30.04.1941

ihre Anteilnahme zum Ausdruck brachten und ihm das
letzte Geleit gaben. Unser besonderer Dank gilt der Praxis
Dr. Baumann und dem Pflegedienst ,Hand aufs Herz".

Im Namen aller Angehdrigen
Anna Elisabeth Nolte

Du siehst den Garten nicht mehr grdnen, in dem du immer froh geschafft,
siehst deine Rosen nicht mehr blihen, weil der Tod nahm alle Krafft.

Du hast gesorgt in allen Tagen fdr deine Lieben ohne Rast,

du hast dein Leiden still erfragen, schlaf wohl, genommen ist dir jetzt die Last.

Herzlichen Dank sage ich allen, die mir und Walter wéhrend seiner Krankheit
hilfreich zur Seite standen, sich in stiller Trauer mit uns verbunden fuhlten, ihre
Anteilnahme auf so vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten und ihn auf

seinem letzten Weg begleitet haben.

Walter Preif®

1 9.2.2025

Il Namen aller Angehdrigen

Lissy PreiB

Riedstadt-Goddelau, im Februar 2025

Leeheim, im Marz 2025

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren, aber
es ist tréstend zu erfahren, wie viel Liebe, Freundschaft
und Achtung ihm entgegengebracht wurde.

—I_ Gerhard Hieke

106.02.2025

Danke sagen wir allen, die sich in Trauer mit uns verbunden fiihlen,
ihre Anteilnahme in so vielfaltiger und liebevoller Weise bekundeten
und gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Einen besonderen Dank gilt Herrn Pfarrer Bode fiir die trostenden Worte,

der Praxis Nerger & Tsague sowie der Stiftung Soziale Gemeinschaft Erfelden fiir
die gute Betreuung, dem Musikzug Leeheim fiir die musikalische Gestaltung der
Trauerfeier und dem Team von Bestattungen BeKuDe.

Im Namen aller Angehdrigen
Erika Hieke

Langen (red). Nach der sieg-
reichen und dennoch ent-
tduschenden Vorstellung
der HSG Riedstadt im letz-
ten Heimspiel, wollten die
Handballer beim Spiel gegen
die HSG Langen wieder sta-
biler und entschlossener auf-
treten. Die Vorzeichen dafiir
standen jedoch schlecht, wie
die HSG berichtet: Personell
angeschlagen reiste man
nach Langen an. Nur neun
Feldspieler standen zur Ver-
figung und auch darunter
waren einige angeschlagen.

Den Vorzeichen entspre-
chend, startete man auch in
das Spiel und geriet in den
ersten 15 Minuten mit sieben
Toren zum 9:2 in Riickstand.
Der Langener Torwart wurde
bei den wenigen Chancen
zusitzlich noch warmgewor-
fen. Den Riedstiddtern fielen

keine Losungen gegen die
offensive Abwehr ein und
hinten bekam man in der
Defensive keinen Zugriff.
Erst mit der Umstellung auf
eine 6-0-Verteidigung bekam
man Zugriff und auch vorne
lief es allmahlich fliissiger. So
konnten die Géste eine kraft-
raubende Aufholjagd bis zur
Halbzeit auf zwei Tore zum
15:13 hinlegen.

Den Riickstand von zwei To-
ren sah man auf Riedstddter
Seite aufgrund des miserab-
len Starts als positives Zwi-
schenergebnis. Coach Rolf
Konig gab seiner Mannschaft
verschiedene Hilfen mit in
die zweite Halbzeit. Tor um
Tor kdmpften sich die Rieds-
tddter heran, ehe sie zum
21:21 in der 45. Minute erst-
mals ausglichen. Zwei Mi-
nuten spiter gelang ihnen

die erste Fiihrung des Spiels
zum 22:23. Die Autholjagd
schien perfekt, doch wieder
liefs man in der Folge im An-
griff nach. Durch verlorene
Bille kassierte man mehrere
Gegenstdfie nacheinander
und fiel wieder mit 28:25
in Riickstand. Ein letzter
Kraftakt der Riedstéddter er-
moglichte daraufhin einmal
mehr eine Aufholjagd zum
28:28. In der letzten Minute
kassierte man dann jedoch
das 29:28 und verlor somit
auch das Spiel, da die letzte
eigene Chance nicht in einen
Treffer umgemiinzt werden
konnte.

Nach einem spielfreien Wo-
chenende geht es fiir die
HSG Riedstadt am 8. Mairz
um 19 Uhr in Crumstadt
gegen die MSG Rofddorf/
Reinheim weiter.

Riickblick in Biebesheim

JHV beim Heimat- und Geschichtsverein

Biebesheim (red). Bei der
Jahresmitgliederversamm-
lung des Heimat- und Ge-
schichtsvereins Biebesheim
(HGV) berichtete der Vor-
sitzende Norbert Hefermehl
in seinem Geschiftsbericht
iiber die Ereignisse und
Veranstaltungen des Jahres
2024, heifst es in einer Mit-
teilung des Vereins an die
Presse. Demnach hatte der
Verein Ende des Jahres 77
Mitglieder. Zudem bat He-
fermehl die Anwesenden
darum, Werbung fiir den
Verein zu machen, um neue
Mitglieder zu gewinnen.

Der HGV hatte letztes Jahr
im Museum und bei sei-
nen Veranstaltungen insge-
samt 1531 Besucherinnen
und Besucher. Hefermehl
wies darauf hin, dass das
Museum jeden Sonntag ge-
offnet ist. Er ging aufSerdem
einmal darauf ein, dass die
Gemeinde Biebesheim in
die Erhaltung ihrer Liegen-
schaft Rheinstrafie 44 {iiber
1,5 Millionen Euro investiert
hat, dass damit aber noch
kein Museum darin entstan-
den war. Denn dafiir habe
der HGV tiber 250.000 Euro
aufwenden miissen. Er habe
zum Gliick grofie Forderung
durch das Hessische Minis-
terium fiir Wissenschaft und
Kunst tiber den Museums-
verband von Hessen und die
Stiftung Flughafen erhalten.
Auch weitere Forderer er-
wahnte er.

Im Weiteren ging der Vorsi-
zende auf die drei Vortridge
des vergangenen Jahres ein.
In der Kaiserreihe auf den
Vortrag von Dr. Maximiliane
Berger, Universitdt Basel zu
Friedrich III. 2024 fanden
auch zwei gut besuchte Vor-
trdge in der Reihe ,Damals
vor 40 Jahren“ mit dem stell-
vertretenden Vorsitzenden
Thomas Schell statt. Er be-
handelte die Jahre 1983 und
1984.

Gemeinsam mit dem Schul-
forderverein der Nibelun-
genschule wurde wieder ein
Kinderkunstaktionstag mit
60 Kindern der Nibelungen-
schule veranstaltet. In der
Rathaus-Galerie Biebesheim
wurden weiterhin im ver-
gangenen Jahr zwei gut be-
suchte Kunstausstellungen
gezeigt. ,Transformationen”
mit Werken von Erich Weber,
Landau und ,Wahrnehmung
und Realitdt“ mit Bildern
der Biebesheimer Kiinstlerin
Jessica Buckwitz. Gleichzei-
tig wies Hefermehl darauf
hin, dass es vorerst keine
Ausstellungen mehr im Rat-
haus geben werde, da sich
die Bedingungen wesent-
lich verschlechtert hitten.
Die Veranstaltung ,Jazz und
Spargel“ wurde im vergan-
genen Jahr, nach acht Jahren
Pause wegen der Baumaf3-
nahmen, wieder organisiert.

Von links: Thomas Schell, Angela Riickert, Roselinde Hefer-
mehl und Norbert Hefermehl bei den Ehrungen. Es fehlt: Edith

Schneider.

Zwei grofSere Besucher-
gruppen konnte man im
letzten Jahr durch das Mu-
seum fiihren, in dem auch
die Rheinausstellung neu
eroffnet wurde: Die Konfir-
manden der Evangelischen
Kirche Biebesheim und die
Kulturamtsleiter/innen im
Kreis Grof$-Gerau. Der Vor-
sitzende ging auch darauf
ein, dass der Verein von der
Gemeinde 2024 ultimativ zur
Rdumung des Zwischenla-
gers bis Mitte des Jahres auf-
gefordert wurde, ohne aber
von dieser ein neues Lager
angeboten zu bekommen,
weshalb man kurzfristig ein
Lager habe anmieten miis-
sen.

Im Weiteren ging es um die
Fortsetzung der Inventari-
sierungsmafinahmen durch
zwei Kulturanthropologen,
deren Honorare durch das
Ministerium fiir Wissen-
schaft und Kunst, iiber den
Museumsverband von Hes-
sen, aufgrund eines ent-
sprechenden Antrags, mit
60 Prozent geférdert werde.
Neue Objekte fanden laut
Hefermehl nur in sehr gerin-
gem Umfang Eingang in das
Museum, da keine Lager-
moglichkeiten mehr vorhan-
den seien.

Fotos seien hingegen wieder
viele fiir das Bildarchiv hin-
zugekommen, die in einem
Bildarchivprogramm erfasst
wurden und damit compu-
terunterstiitzt auffindbar
sind. In diesem Bereich ist
man auch weiter an Zugén-
gen interessiert, so der Vor-
sitzende.

Er wies weiter auf die Ak-
tivititen des Spinn- und
Webkreises und des Biebes-
heimer Kiinstlerkreises im
Heimat- und Geschichtsver-
ein Biebesheim hin. 2024
wurden in den Sommermo-
naten wieder zwei ,Open-
Air-Kino“ Veranstaltungen,
mit regem Besucherinteres-
se angeboten. Da laut He-
fermehl aber auch hier die
Unterstiitzungsvorausset-
zungen der Gemeinde ab
2025 wegfallen, werden
kiinftig Film-Matineen im
Museum organisiert. Die
vorweihnachtliche Erzdhl-
stunde in der Evangelischen

haza-foto

Kirche am zweiten Advent
sei ebenfalls wieder gut be-
sucht gewesen.

Die Rechnerin des Vereins
Roselinde Hefermehl erstat-
tete anschliefSend den aus-

fithrlichen  Kassenbericht.
Die beiden Kassenpriifen
Hans-Georg Krings und

Stefan Schmidt bescheinig-
ten, dass die Kassenpriifung
keinerlei Beanstandungen
ergeben habe. Bei der Aus-
sprache zu den Berichten
habe es kleine Nachfragen
und gleichzeitig ein Lob
fiir die Aktivitdten des Ver-
eins allgemein und auch im
Internet gegeben, wie der
Verein weiterhin mitteilt.
Nachdem der Antrag auf
Entlastung des Vorstandes
gestellt und diese auch er-
folgt war, tibernahm Gerfried
Schmidt voriibergehend
die Leitung der Versamm-
lung um den Vorsitzenden
wihlen zu lassen. Norbert
Hefermehl iibernahm nach
seiner Wahl wieder die Ver-
sammlungsleitung und es
wurden die nachstehenden
Personen gewdhlt: Thomas
Schell (Stellvertretender:
Vorsitzender), Carina Petri
(Schriftfiihrerin), Roselinde
Hefermehl (Rechnerin), Mo-
nika Bader, Hans Egon Griill,
Hans-Georg Krings, Mark
Warren (Beisitzer), Stefan
Schmidt und Gertrud Meierl
(Kassenpriifer).

Weiter ging es dann mit Eh-
rungen. Fiir 40 Jahre Ver-
einszugehorigkeit und 30
Jahre als Rechnerin wurde
Roselinde Hefermehl ge-
wiirdigt. Angela Riickert und
Edith Schneider wurden fiir
25 Jahre Mitgliedschaft im
Verein ausgezeichnet. Die
Urkunden tiberreichte der
Stellvertretende Vorsitzende
Thomas Schell.

Unter dem Tagesordnungs-
punkt ,Verschiedenes“ gab
es keine Wortmeldungen,
so dass sie Versammlung
geschlossen werden konnte
und der Vortrag von Prof. Dr.
Jorg Schwarz von der Uni-
versitdt Innsbruck iiber Ma-
ximilian I. piinktlich begin-
nen konnte.
Weitere Infos:
heimatmuseum-
biebesheim.de

Facebook,

Narrenkinderfest
beim TSV

Goddelau (red). Am Fast-
nachtsdienstag, 4. Mérz, ladt
der TSV Goddelau wieder
zum Narrenkinderfest in die
Christoph-Bér-Halle ein, so
der Verein in einer Mittei-
lung. Von 14.11 bis 17.11 Uhr
findet dort ein nérrisches
Treiben mit einem Show-
Programm und Kostiimpra-
mierung statt.

Weitere Infos:
tsv-goddelau.de

Gefliigelziichter
versammeln sich

Goddelau (red). Der Geflii-
gelzuchtverein Goddelau ladt
seine Mitglieder zu seiner
Jahreshauptversammlung fiir
Samstag, 8. Midrz, um 14 Uhr
in die Anlage des Vereins in
Goddelau ein. Wie der Verein
mitteilt, stehen unter ande-
rem Ehrungen, verschiedene
Berichte sowie die Wahlen
der Ausstellungsleiter fiir die
Jungtierschau und Lokal-
schau an.

Altfufdballer
treffen sich wieder

Stockstadt (red). Die ,UHUs",
die Altfufiballer der SKG
Stockstadt treffen sich am
Aschermittwoch, 5. Mairz,
im SKG-Treff. Los geht es ab
17.30 Uhr.

Wenn die
Nacht erwacht

Stockstadt (red). Die Natur-
filmbithne im Hofgut Gun-
tershausen zeigt laut einer
Mitteilung am Sonntag, 9.
Mirz, um 16 Uhr den Film
,Die Nacht erwacht! Uber Le-
ben in der Nacht“ Die Doku-
mentation von Clemens Keck
und Tom Horak begleitet
nachtaktive Tiere wie Maiu-
se und Eulen durch das Jahr
und gibt laut den Organisie-
renden spannende Einblicke
in ihr Leben. Die Vorfiihrung
bildet den Auftakt zu einem
Themenschwerpunkt des
Umweltbildungszentrums,
der sich iiber das gesamte
Jahr mit dem verborgenen
Leben in der Dunkelheit be-
fasst. Der etwa 45-miniitige
Film ist auch fiir Familien mit
Kindern geeignet. Der Eintritt
ist frei, eine Anmeldung nicht
erforderlich. Spenden sind
willkommen.

Hula-Hoop beim
SV Crumstadt

Crumstadt (red). Die Hula-
Hoop-Kurse des SV Crums-
tadt gehen laut einer Mittei-
lung des Vereins ab dem 10.
Miérz in die nédchste Runde:
Einsteiger lernen, wie man
den Hula-Hoop-Reifen an-
dreht, oben halt und sich
langsam in Bewegung setzt.
Im Fortgeschrittenenkurs
werden bereits kleinere Cho-
reografien eingeilibt. Das
Training ist laut dem Verein
nicht geeignet bei schwer-
wiegenden  Wirbelsdulen-
erkrankungen oder wéhrend
der Schwangerschaft. Die
Kurse mit jeweils acht Ein-
heiten finden von 17 bis 17.45
Uhr fiir die Einsteiger statt,
die Fortgeschrittenen trai-
nieren von 18 bis 18.45 Uhr.
Waihrend der Osterferien fin-
det kein Training statt. Beide
Kurse finden im Volkshaus-
saal unter der Leitung von
Trainerin Heike Schuhknecht
statt. Hula-Hoop-Reifen wer-
den zur Verfiigung gestellt,
eigene konnen mitgebracht
werden.

Weitere Infos und Anmel-

dung: Christine Dahm,
christine-dahm@gmx.de,
(06158) 84453
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‘Lesen Erleben GenieRen

8. und 9. Marz 2025

— Sparkassen-Stiftung
Grol3-Gerau

@

Altrheinhalle, Insel-Kuhkopf-Stral3e 1, 64589 Stockstadt am Rhein

Messebetrieb mit Verkaufsausstellung, Aktionen, Signierstunden und vielem mehr.
Fur Kinder: Suchspiel mit Sofortgewinnen und Verlosung von Kinderblchern - Teilnahme kostenlos!
Cafeteria: Forderverein der Insel-Kuhkopf-Schule Veranstalter: Gemeinde Stockstadt am Rhein

Samstag, 8. Marz 2025, 13 - 18 Uhr
Lesungsprogramm

13.30 Uhr
Filmpalast

13.30 Uhr
Krimiraum

14.00 Uhr
Kulturraum

14.30 Uhr
Filmpalast

14.30 Uhr
Krimiraum

15.00 Uhr
Sporthalle

15.00 Uhr
Kulturraum

15.30 Uhr
Bibliothek

15.30 Uhr
Krimiraum

16.00 Uhr
Sporthalle

16.00 Uhr
Kulturraum

16.30 Uhr
Filmpalast

16.30 Uhr
Bibliothek

17.00 Uhr
Sporthalle

17.00 Uhr
Krimiraum

Sieger/innen des Literaturwettbewerbs
Schutzgebiet
Preisgekronte Geschichten aus dem neuen Siegerbuch. (Gemeinde Stockstadt a. Rh.)

Esther S. Schmidt

Welt der Schwerter / Gargoyles Uber Frankfurt Fantasy
Die Autorin stellt ihre High-Fantasy-Saga ,Welt der Schwerter” vor und présentiert
dazu noch heitere Fantasy-Storys.

Kerstin S. Rupp

Zuhause in Norddeich Romance
Ein bewegender Roman uber Neuanfange, das Finden von Liebe und die Bedeutung
wahrer Freundschatft.

Sissi Steuerwald

Vom Schreiben leben - geht das? Vortrag fir Schreibende
Die erfahrene Autorin spricht tber die verschiedenen Mdglichkeiten, mit eigenen
Texten Geld zu verdienen: Belletristik, Journalismus und mehr.

Jule Heck
Verhangnisvolle Stunden Krimi
Die Geiselnahme in einem Lebensmittelmarkt wird zu einer psychischen Zerreil3probe.

Petra Heger
Wo ist denn meine Grenze hin?
Wer seine Grenzen auch mal Uberschreitet, erweitert mit Leichtigkeit seine Komfortzone.

Reiner Martin

Ein perfekter Mord Science Fiction
Nathan Chance, ein James Bond des 28. Jahrhunderts, bekommt von seinem Chef
den Auftrag, einen perfekten Mord zu begehen.

Gabriele C. J. Couillez

Der Poet mit dem gebrochenen Fligel Roman
Philosophischer und auch psychologischer Roman tber Antoine de Saint-Exupéry,
den Autor des ,Kleinen Prinzen*.

Marc Mandel und Thomas Fuhlbriigge
Achtzehnhundertunderfroren + Marchen, Mythen und Mirakel Krimi
18186, die letzte Hungersnot in Deutschland — ein Dorf steht zusammen. (Coortext-Verlag)

Anke Jentsch

Sauer ist nicht lustig

Warum Uberséauert das Gewebe und was kann ich dagegen tun? Ansétze bieten
Ernahrung, Bewegung und Entspannung. (Gesundheitsakademie Ried)

Ralf Schwob

Osthafen Krimi
Der GroR3 Gerauer Autor prasentiert in seinem neuen Krimi eine atemlose Hetzjagd
vom Frankfurter Osthafen bis ins Safariland bei Wallerstadten. (mainbook Verlag)

Clarissa Schmenger

Der Schlissel: Schicksalserwachen Fantasy
Mysteridse Vorfalle bringen Linas Studentenleben véllig aus den Fugen: Sie findet
sich in einer Welt voller uralter Magie und dunkler Geheimnisse wieder.

Wolfgang Ullrich

Fast wie ein Mensch Science Fiction
Zukunftsroman um einen Pflegeroboter, der dank kinstlicher Intelligenz die Aufgaben
einer menschlichen Kraft erledigt. (Uniscripta Verlag)

Ursula Hellmann

Ordnung im Familiensystem

Die Beziehungen zu Eltern und Grof3eltern haben mehr Einfluss auf unser Leben, als
uns bewusst ist - das Lésen alter Muster ermdéglicht inneren Frieden.

Michelle Miller-Nagy

Trauma

Mord, Intrigen, Verrat: Ein authentischer Krimi, der weit Gber die Abgriinde der
eigenen Existenz hinausgeht. (Tuschel-Verlag)

Krimi

Kinderprogramm

14.00 Uhr
Bibliothek

15.30 Uhr
Filmpalast

Thomas Kruger

Anna und die Tochter des Piraten Stortebeker

Die 12-jahrige Hobbydetektivin Anna gerat in einen geheimnisvollen Nebel, der sie in
die Zeit des Piraten Stortebeker fuhrt.

Krimi fir Kinder ab 8 Jahren (Brighton Group)

Thomas Goos

Was ist denn hier passiert?

Zwei Freunde wandern durch den Odenwald und erleben ihr blaues Wunder — eine
Geschichte Uber Freundschaft und Toleranz, mit Live-Musik und Bildern auf Leinwand.
Fir Kinder von 3 bis 7 Jahren

19.30 Uhr Poetry Slam

Eine , Dichterschlacht” mit originellen Texten

in Vers- oder Prosaform — das Publikum kirt die

slamuijam

Sieger. Vorverkauf: Gemeinde Stockstadt am
Rhein (06158 / 829-19), Buchhandlung Bornhofen
in Gernsheim sowie unter slam-jam.de.

Sonntag, 9. Marz 2025, 10 - 17 Uhr
Lesungsprogramm

9.30 Uhr
Ev. Kirche

12.30 Uhr
Kulturraum

13.00 Uhr
Krimiraum

13.30 Uhr
Bibliothek

14.00 Uhr
Sporthalle

14.00 Uhr
Krimiraum

14.30 Uhr
Kulturraum

15.00 Uhr
Krimiraum

15.00 Uhr
Sporthalle

15.30 Uhr
Kulturraum

15.30 Uhr
Bibliothek

16.00 Uhr
Sporthalle

16.00 Uhr
Krimiraum

Literarischer Gottesdienst mit Friedrich Stock

De Speckes

Der Autor aus Rheinhessen liest im Rahmen eines Gottesdienstes seine
preisgekronte Geschichte ,De Speckes*. Themen der Mundart-Erzahlung sind
Anderssein und Ausgrenzung zwischen Kindern.

Odine Raven und Christian Metzger

Die Ascalon Saga / Selbst Feen kdnnen sterben Fantasy
Odine Raven und Christian Metzger préasentieren ihre Neuerscheinungen

aus dem Bereich Fantasy & Romance. (Vernes Federn)

Andreas Breidert

Das letzte Gericht Krimi

Sabine wird zum Racheengel und kocht in ihrem Restaurant bése Menschen
um die Ecke — ein schwarzhumoriger Thriller.

Gusto

DERMITWORTER Lyrik
Wortakrobatik & Poesie, Geschichten & Gedichte: von Appetithdppchen bis
Hauptgedicht, von Vollwortkost bis zuckersufs...

Monika Knabe

Gesundheit und Wohlbefinden durch gesunde Zellen

Mehr Vitalitat und Energie dank durchléassiger Zellmembranen - erméglicht

durch Omega3-Fettsauren. (Natirlich.Ganz.Gesund.)

Dieter Stiewi

Kerwegrin Krimi
Ein toter Wanderer wirft die Urlaubsplane der Offenbacher Kommissarin

Saliha Durmaz Uber den Haufen.

Ulrike Sabine Maier

Manchmal das Gliick Roman
Pramierte Texte aus der Region Uber scheinbare Verlierer, die dem

Leben doch die Hoffnung abtrotzen. (42er Autoren)

Linde Richter

Der tote Atem des Wassers Krimi

Méorderische, deutsch-franzdsische Familienintrigen tber vier Generationen
in der Champagne.

Sandra Gertzen

Wohlfuhlen im Beruf

Jeder ist ein Genie — auf seinem personlichen Gebiet. Lebe deine Starken
und Werte im Beruf fir mehr Zufriedenheit und Erfolg. (Positiv Abheben)

Britta Roder

Premierenlesung: Fliehkraft Musikalische Lesung
Die erfolgreiche Riedstadter Autorin stellt ihr neues Buch ,Fliehkraft vor:
Erzahlungen, mal humorvoll und mal melancholisch. Musikalisch begleitet

durch Hans-Werner Brun. (Buchhandlung Bornhofen)

Toni Schmidt

ZIG-ZAG Roman 1: Finde den Schatz

Eine auRergewdhnliche Schatzsuche auf einer mysteridsen Insel voller
Gefahren, Réatsel und Action — fur Jugendliche und jung gebliebene Erwachsene.

Sylvia Gelman

Entspannter sehen am Bildschirm

Bildschirme sind aus unserem Alltag nicht mehr weg zu denken, doch sie strengen
die Augen an. Einfache Verhaltensanderungen bringen Entlastung.

Regina Pietsch

Sommerkinder

Allgau 1916: Die junge Lehrerin Johanna wird vom Pfarrer bedréangt,
einen Witwer mit sechs Kindern zu heiraten. (PMLakeman-Verlag)

Fantasy

Roman

Kinderprogramm

11.30 Uhr
Kulturraum

13.30 Uhr
Kulturraum

14.30 Uhr
Bibliothek

Lucia Bornhofen

Pokémon-Chaos: Wir schreiben eine Geschichte

Geschichten héren macht Spal3, selbst lesen noch mehr - und selbst schreiben
am meisten. Bringt eure Ideen mit, gemeinsam schaffen wir das!

Fir Kinder von 8 bis 12 Jahren.

Bilderbuchkino

Das Neinhorn und andere Helden

Vergnigliche Geschichten, erzahlt und prasentiert mit Bildern auf Leinwand.
Fur Kinder von 3 bis 7 Jahren. (Buchhandlung Bornhofen)

Barbara Thienel

Tiki und die verschwundenen Ziffern

Alle Zahlen sind pl6tzlich verschwunden — mit dem TausendfuRler Tiki begeben
sich die Kinder auf eine spannende Suche. Fur Kinder von 6 bis 9 Jahren

Kinoprogramm

11.00 Uhr
Filmpalast

13.30 Uhr
Filmpalast

16.00 Uhr
Filmpalast

Der Rauber Hotzenplotz
Ottfried Preul3lers beliebtes Kinderbuch, hier in der erfolgreichen
Verfilmung von 2022 mit Nicholas Ofczarek, August Diehl und Olli Dittrich.

Momo
Die gefeierte Verfilmung von Michael Endes Buch, in den Hauptrollen Radost
Bokel, Mario Adorf und Armin Mueller-Stahl. (ab 6 Jahren)

Geliebte Jane
Unterhaltsame Filmbiographie der Schriftstellerin Jane Austen, mit Anne Hathaway
in der Hauptrolle.



Karneval im Hasenstall

Narrisch und bunt auf kleinem Raum

Gernsheim (haza). Zu zwei ndrrischen und jeweils ausverkauften Sitzungen prdsentierten
die Akteurinnen und Akteure vom Kaninchenzuchtverein den ,Karneval im Hasenstall”
Playback, Tratsch, Kokolores, Gesang und Biittenreden rundeten ein kurzweiliges Programm
ab. Im Bild: Der Einmarsch der Aktiven mit Sitzungsprdsidentin Brigitte Bonifer-Polakowski,
die vorne zu sehen ist. haza-foto

Deutliche Pleite

HSG-Handballerinnen unterliegen Aufstiegsaspiranten

Erfelden (sh). In der GrofSsporthalle in Erfelden kam es am vergangenen Samstagabend zum
Duell in der Frauenhandball-Oberliga Siid zwischen der HSG Riedstadt und der TSG Offen-
bach-Biirgel. Die Gdste sind einer der Aufstiegsanwdirter der Staffel. Die Anfangsphase war
geprdigt von vielen Fehlwiirfen, sodass nach 15 Minuten ein 5:5 auf der Anzeigetafel stand. Ab
diesem Zeitpunkt nahm das Spiel allmdhlich Fahrt auf, jedoch nur auf einer Seite: Die Gdiste
legten einen Zahn zu und lagen zur Halbzeit bereits mit 14:8 in Front. Das Aufbdumen der
Riedstddterinnen blieb aus und dieser Trend setzte sich auch in der zweiten Halbzeit fort. Am
Ende stand eine deutliche 30:19-Heimniederlage zu Buche. Am Wochenende nach Fastnacht
geht es fiir die HSG Riedstadt dann auswdirts in Dietzenbach gegen einen direkten Tabellen-
nachbarn. Foto: Hauptmann

Starke Konkurrenz

Vorlesewettbewerb im Biichnerhaus

Goddelau (red). Die Kunstgalerie am Biichnerhaus in Goddelau war kiirzlich Schauplatz
fiir eine nicht alltéigliche Veranstaltung: Zehn Kinder der sechsten Klassen aus dem Siidkreis
Grof$-Gerau waren auf Einladung von Lucia Bornhofen von der gleichnamigen Buchhand-
lung zum Vorlesewettbewerb angetreten. ,Die Kinder hatten sich alle sehr gut vorbereitet
und ganz unterschiedliche Biicher ausgewdihlt, es waren fantastische, spannende und lustige
Biicher dabei, manche ganz neu, andere schon dlter’ berichtet die Organisatorin. Im An-
schluss an ihren Wahltext standen die Kinder vor der Aufgabe, auch noch einen Fremdtext
vorzulesen. Bornhofen hatte dafiir ,Atlas, Elena und das Ende der Welt“ von Anna Woltz
ausgewcdhlt. Die Jury, bestehend aus Peter Brunner (Leiter Biichnerhaus), René Granacher
(Journalist und Mitglied im Orgateam der Buchmesse im Ried) sowie der Buchhdndlerin,
zeigten sich beeindruckt von den Féihigkeiten der jungen Leserinnen und Leser. Besonders
beim Fremdtext zeigten sie laut Bornhofen ihr Konnen. Am Ende gab es, trotz sehr guter
Konkurrenz, eine eindeutige Siegerin: Maria Sophie Klippel von der Luise-Biichner-Schule
in Grof$-Gerau tiberzeugte alle drei Jurymitglieder, sowohl mit ihrem selbstgewcdhlten Buch
(,Mdidchenmeute” von Kirsten Fuchs) als auch mit ihrer Sequenz von ,Atlas, Elena und das
Ende der Welt" Nun wird sie den Kreis Grofs-Gerau beim Bezirksentscheid vertreten.

Foto: Bornhofen
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Aktiv

Pfeffer folgt auf Frank

Studio fiir Fitness in neuen Handen - mit gleichem Spirit

Stockstadt (haza). ,Fitness-
und Gesundheitstraining in
familiarer Atmosphare fiir
Jung und Alt", so lautet das
Motto von Philipp Pfeffer,
der das ,Studio fur Fitness” in
Stockstadt zu Jahresbeginn
Ubernommen hat. Der ehe-
malige  Marketingmanager
trainierte selbst seit mehr als
zehn Jahren in diesem Studio,
bevor er davon erfuhr, dass
der vorherige Betreiber Jir-
gen Frank einen Nachfolger
suchte. Nach einigen Gespra-
chen im Vorfeld entschied
sich Pfeffer dazu, das Studio
samt einem Grofteil des be-
stehenden Personals zu Uber-
nehmen.

Viel passiert ist zwischenzeit-
lich, so haben die Raumlich-
keiten einen neuen Anstrich
bekommen, die sanitaren
Anlagen wurden (berholt
und der Bodenbelag im Trai-
ningsbereich wurde komplett
erneuert. Auf der Trainings-
flaiche wurden Bildschirme
angebracht, auf denen ak-

tionsreiches Sportprogramm
sowie relevante Informatio-
nen zum Studio und Partner-
unternehmen aufgespielt
werden. Der von Tageslicht
durchflutete Kursraum wurde
mit einer Klimaanlage aufge-
wertet, so dass man besser
auf die klimatischen Bedin-
gungen reagieren kann.
Weitere Malnahmen
befinden sich in der
Planung oder be-
reits der Ausfiih-
rung, so im Bereich
der  Beleuchtung
und neuer Gerate.
Llch habe meine Lei-
denschaft zum Beruf
gemacht’, betont Philipp
Pfeffer, der durch seine zehn-
jahrige Mitgliedschaft viele
Mitglieder bereits persénlich
kannte. ,Wir haben im Studio
flr Fitness ein sehr familidres
Klima, was fir alle eine grof3e
Bereicherung ist”, das jlingste
Mitglied sei 16 und das Al-
teste 93. AuBer zahlreichen
Trainingsgeraten und freien

Blick auf die
Trainingsfldche, wo
Sporttherapeut Kai Otto
(links) und Philipp
Pfeffer zu sehen sind.
haza-foto

Hanteln gibt
es auch einen
Excio-Zirkel,
an dem auch
dltere  Mitglieder

durch hydraulische Wi-
derstandsgeber gelenkscho-
nend trainieren konnen. Die
gesamte Trainingsflache ver-
teilt sich auf 1200 Quadratme-
ter. Es gibt insgesamt zwolf
verschiedene Kursangebote.
Diese reichen von Yoga und
Pilates bis hin zu Spinning
und Zumba, also fir jede Fit-
nessstufe und Vorliebe etwa
dabei. Ebenso seit 1. Februar
wieder im Angebot ist der Re-
hasport auf arztliche Verord-
nung. Fir alle neuen Mitglie-
der gibt es eine ausfiihrliche
Einweisung sowie einen kos-
tenlosen Trainingsplan. Neu
im Studio-Team ist Sportthe-
rapeut Kai Otto, der kinftig

privat abrechenbare Gesund-
heitspraventions-Leistungen
wie Schropfen, Kinesio-Ta-
ping, Faszien-Massage sowie
gezieltes Gesundheitstraining
anbietet. Im Saunabereich
gibt es dienstags eine reine
Frauensauna, an den Ubrigen
Tagen wird diese zur gemisch-
ten Nutzung angeboten. Er-
ganzt wird das Wellness-An-
gebot durch ein Solarium, das
auch fir Nichtmitglieder nutz-
bar ist. Ein abgetrennter Bist-
ro-Bereich mit Kaffee aus der
Siebtragermaschine  rundet
das Angebot ab. fitness-stock-
stadt.de zu finden.

Kurse, Tarife, Offnungszei-
ten und weitere Infos:
Studio fiir Fitness Stock-
stadt, Odenwaldring 5-7,
Stockstadt, (06158) 87676,
fitness-stockstadt.de

In die Betten

Warum guter Schlaf wichtig ist

(akz-0) Schlaf ist die beste
Medizin. Was als Volksweis-
heit schon lange bekannt
ist, hat die Wissenschaft un-
langst bestatigt. Forscher der
Universitaten Libeck und
Tlbingen haben nachgewie-
sen, dass die flir die Bekamp-
fung von Krankheitserregern
im Korper zustandigen T-Zel-
len wahrend der Nacht be-
sonders aktiv und effizient
sind. Wer dagegen zu wenig
oder schlecht schlaft, weist
eine deutlich geringere Akti-
vitat der T-Zellen auf.

Das wei3 auch Professor Dr.
Ingo Fietze, Leiter des inter-
disziplindren Schlafmedizini-
schen Zentrums an der Berli-
ner Charité: ,Wer gut schlaft,
starkt damit automatisch
sein Immun-system und tut
etwas fur seine Ge-

sundheit” Ob
Bluthoch-

druck, Grippe oder sogar
Krebs - fast alle Krankheiten
werden vom Schlaf positiv
beeinflusst. Corona dirfte
davon nicht ausgenommen
sein.

Und das ist langst nicht alles.
Hohere Geddchtnisleistung,
schnellerer Stressabbau,
bessere korperliche Fitness
und straffere Haut sind wei-
tere positive Folgen fir den
menschlichen  Organismus.
»Schlafstérungen sollten
man daher nicht auf die
leichte Schulter nehmen”, rat
Prof. Dr. Fietze.

Zumindest die Problemquel-
le ,schlechtes Bett” ldsst sich
leicht beheben. Hier hilft
meist ein Besuch im néachs-
ten Bettenfachgeschift, wo
speziell ausgebildete Fach-
berater fiir guten Schlaf und
richtiges Liegen gerne wei-
terhelfen.

Gesunder Schlaf ist
fiir Korper und Seele
von elementarer

Bedeutung.
Foto: Pixabay
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Aktiv

Naturlich Lindern Ran ans Feuerim Korper

Salzlounge gut fiir die Atemwege

Gernsheim (red). ,Erleben
Sie unser innovatives Inhala-
torium, das sowohl Kindern
als auch Erwachsenen hilft,
Erkdltungen und Atemwegs-
erkrankungen auf natirliche
Weise zu lindern” rat die Salz-
lounge Gernsheim. Mit feiner
Sole, die vernebelt wird, wer-
de Schleim geldst und die At-
mung erleichtert. Bei Kindern
sorge das kinderfreundliche
Design mit Holzspielzeug
flr eine entspannte Behand-
lung. Ideal sei dies bei Erkal-
tungen, Bronchitis und ande-
ren Atemwegserkrankungen.
Fir Erwachsene bietet die
Salzlounge zusatzlich eine
entspannende  Atmospha-
re mit sanfter Musik,

bequemen Lie-
genstihlen

und erfrischenden Getran-
ken an, um Korper und Geist
zu beruhigen. Jede Sitzung
werde zu einem Moment
der Erholung, erganzbar mit
entspannenden Massagen,
alleine oder in der Gruppe.
,GenieBen Sie wohltuende
Behandlungen, die mit Pee-
lings, gesunden Snacks und
vielen weiteren Annehmlich-
keiten kombiniert werden.
So konnen Sie sich sowohl
korperlich als auch geistig
rundum erholen”, wissen die
Inhaber des Gernsheimer Be-
triebs.

Weitere Infos:
Salzlounge Gernsheim,
Schmiedgasse 2,
Gernsheim,

(0177) 2439057

Kinderfreundlich wird
in der Salzlounge
entspannt behandelt, ob
bei Erkdltung, Bronchitis

oder anderen Erkrankun-
gen der Atemwege.

Mobile und preiswerte
Finger- und FuB
sowie kosmetische Pflege.

Riedstadt-Goddelau
Susana Schneider

T 0151-64577163

Besser lebeu -
wit lhrer Lokalzeiung!

www.plegge-medien.de

Das ,etwas andere” Tattoostudio im Ried

0136/ 466 57 637

www.semikolon-tattoo-riedstadt.com

Erstkontakt bitte schriftlich per whattsapp, E-Mail
oder Gber das Kontaktformular auf der Homepage.

Du hast eine schwierige Beziehung,
die Dich stark belastet?

Ich lade Dich ein, nicht aufzugeben
und diese Beziehung als Chance zu
sehen, Deine Lebensfreude zuriick-
zugewinnen.

Scanne den QR-Code
& suche Dir jetzt Deinen
Wunschtermin aus.

KONTAKT@ALEXANDRAMENDE.DE
MOBIL: 0177 3011564

Hilfe bei erndahrungsbedingten Krankheiten

Gernsheim (red). Chronische
Entziindungen  entwickeln
sich oft unbemerkt im Kor-
per. Erst wenn Schmerzen
entstehen und immer starker
werden, merkt man, was im
Korper vor sich geht. Diver-
se Erkrankungen stehen mit
solchen chronischen Ent-
zlindungen im Zusammen-
hang: Schmerzende Gelenke
konnen auf Gicht, Arthrose,
aber auch eine rheumatische
Erkrankung hinweisen. Und
auch bei Arteriosklerose und
Diabetes Typ Il sowie Hashi-

moto thyreoiditis spielen
Entziindungsvorgange eine
grof3e Rolle.

JWir konnen mit unserer Er-
nahrung etwas gegen Ent-
zlindungen tun. Eine ge-
sunde, pflanzenbetonte

Erndhrung mit den richtigen
Fetten und Olen, Krautern
und Gewtrzen kann helfen,
korpereigene Entzliindungen
zu reduzieren. Wer es dann
noch schafft, Bauchfett zu re-
duzieren, senkt ebenfalls sei-
ne Entziindungsbereitschaft
im Korper. So hilft die richti-
ge Auswahl der Lebensmit-
tel, Entzindungen und damit
Schmerzen zu bessern”, weil3
Ulrike Bornhofen vom Ernah-
rungsberatungs-Netzwerk
,Dr. Ambrosius”. Im besten
Falle wiirden dann weniger
Medikamente bendtigt.

Wer dazu mehr erfahren und
eine professionelle Erndh-
rungsberatung in Anspruch
nehmen mochte, kann bei
Bornhofen jederzeit einen
unverbindlichen Infotermin

anfragen. Die Diplom-Oko-
trophologin macht sich ein
Bild der persoénlichen Situ-
ation, berat individuell und
versucht mit ihren Klientin-
nen und Klienten gemeinsam
die richtige Erndhrungsstra-
tegie zu finden. Wahrend der
Beratung wird zudem alles
Wichtige zu den jeweiligen
erndhrungsbedingten Er-
krankungen und den richti-
gen Nahrstoffkombinationen
vermittelt.

Weitere Infos und Kontakt:
Ulrike Bornhofen,
Guntherstrafle 1
(Gernsheim),

(06258) 9929433,
u.bornhofen@
dr-ambrosius.de,
darmstadt.dr-ambrosius.de

Profis fiir besten Schlaf

Ruhen wie im Marchen mit, Kohlpaintner’s” Matratzen

GrofB3-Zimmern (red). Wer
beim Matratzen-Kauf die Au-
gen offenhélt, der komme im
Umbkreis an ,Kohlpaintner’s
Betten- und Matratzen” in
Gro3-Zimmern in der Wald-
strale 55 kaum vorbei, ist
sich der Betrieb sicher. ,Fir
lhren Schlaf sind wir hell-
wach!’, heillt der Leitsatz
der Profis, die laut Presse-
mitteilung auch im Netz auf
Bewertungsportalen Bestno-
ten und viel Lob fir ihre Be-
ratung erhielten.

Anders als viele andere Pro-
dukte lieBen sich Matratzen
nicht einfach per Mausklick
online ordern. Jedenfalls
dann nicht, wenn es die rich-
tige Matratze sein soll. ,Im
heutigen Angebots-Dschun-
gel ist es nicht leicht, die
perfekte Matratze fir sich zu
finden”, wissen die Fachleute
bei ,Kohlpaintner’s”. Sie neh-

men sich deshalb Zeit fir die
Beratung. Kundinnen und
Kunden kdénnen vor Ort pro-
beliegen.

,Nur so kdnnen wir auch si-
cherstellen, dass die Matrat-
ze orthopddisch zum Kun-
den passt,” erklart Chef Jan
Kohlpaintner. ,Und nur so
kann der Kunde fihlen, ob
ihm die Matratze zusagt.”
Service, Qualitat und Ge-
sundheit stiinden bei dem
Familienbetrieb an oberster
Stelle, weshalb die Mitarbei-
tenden auch regelmalig
durch Schulungen auf dem
Laufenden gehalten wir-
den. Um hohe Qualitat zu
gewadhrleisten, setzt man bei
,Kohlpaintner’s” auf regiona-
le Hersteller, die die Hoch-
wertigkeit ihrer Produkte
nachweisen konnten. ,Alle
Matratzen, die wir anbieten,
sind zu 100 Prozent schad-

stofffrei”, so Kohlpaintner.

Ist die ergonomisch richti-
ge Matratze gefunden, kon-
nen Kundinnen und Kunden
auch den fir sie geeigne-
ten Lattenrost wahlen. Das
gleiche gilt fur Bettgestelle,
Bettwdsche und Bettbeziige.
Betten mit Komforthéhe und
ausgefallenem Design zah-
len ebenfalls zum Sortiment.
Auf Wunsch werden die Ar-
tikel kostenlos nach Hause
geliefert und Alt-Teile gratis
entsorgt.

Geoffnet ist ,Kohlpaintner’s
Betten- und Matratzen”
Montag bis Freitag von 10
bis 18 Uhr und samstags von
10 bis 16 Uhr.

Weitere Infos:

(06071) 42825,
info@matratzenwelt.net,
matratzenwelt.net

,JKonnte direkt wieder essen”

~Feste Zahne an einem Tag” - Bericht einer Patientin

Pfungstadt (red). Zahnver-
lust ist ein weltweit weit ver-
breitetes Problem, das die
Funktionalitdt und somit die
Lebensqualitdt von Patien-
ten massiv einschrankt und
oftmals auch mit Scham und
Angst behaftet ist, weill der
Pfungstadter Zahnarzt und
zertifizierte Implantologe Dr.
Hossein Kokabpick.

Jch wollte am liebsten gar
nicht mehr unter Leute, aus
lauter Angst, dass meine Pro-
these herausfallen konnte”,
so schildert die 63-jahrige
Antonia Gabler aus Darm-
stadt ihre Ausgangssitua-
tion. Gabler hatte sich nach
einer Infomationsveranstal-
tung fir das Konzept ,All-
on-4: Feste Zahne an einem
Tag” entschieden und dies
bei Dr. Kokabpick durch-
fuhren lassen. Das ,All-on-
4"-Konzept ermoglicht es,
fehlende Zahne oder sogar
einen kompletten zahnlo-
sen Kiefer mit festen Zdhnen
an nur einem Tag, mit nur
einer Operation ohne Kno-
chenaufbau in nur einer Be-
handlungssitzung durchzu-
fihren. Es handelt sich laut
Dr. Kokabpick um eine fort-
schrittliche und &duBerst si-
chere Methode der Zahnim-
plantologie, die speziell fur
Patienten mit teilbezahnten
oder vollstandig zahnlosen

Kiefern entwickelt wurde.
Dr. Kokabpick verwendet
dieses Konzept seit mehr als
20 Jahren. Fir ihn liegen die
Vorteile auf der Hand, ,durch
die feste Verankerung eines
Zahnersatzes auf vier Im-
plantaten werden eine hohe
Stabilitdt und ein natirlicher
Tragekomfort erreicht und
gewahrleistet. ,Herkdmm-
liche Methoden bedingen
oftmals mehrere chirurgi-
sche Eingriffe, meist in Ver-
bindung mit kompliziertem
Knochenaufbau, was in der
Konsequenz zu einer langen
Heilungszeit fihrt", sagt Dr.
Kokabpick. Oftmals wenden
sich Patienten an ihn, die
ein jahrelanges Martyrium
hinter sich haben, wie auch
Antonia Gabler. ,Ich war bei
vielen Arzten in den letzten
Jahren und keiner konnte
mir so richtig helfen. Als ich
dann in der Zeitung von die-
sem Konzept gelesen habe,
war ich direkt begeistert.”

Mit einer Freundin als Unter-
stlitzung hat sie die Infover-
anstaltung in der Zahnarzt-
praxis von Dr. Kokabpick
besucht, der regelmaBig Pa-
tienten Uber dieses Thema
aufklart. ,Es war eine super
Méoglichkeit meine Fragen
zu stellen und auch schon
zu sehen, dass ich mit mei-
nem Problem nicht alleine

bin. Danach ging alles ganz
schnell. Ich habe einen Be-
ratungstermin erhalten,
die Kosten wurden verlass-
lich besprochen und dann
ging es auch schon los. Ich
bin morgens gekommen,
die Implantate wurden im
Unterkiefer gesetzt. Nach
ungefdhr eineinhalb Stun-
den konnte ich schon wieder
nach Hause. Am Nachmittag
kam ich dann zum zweiten
Termin und habe wie ver-
sprochen meine neuen fes-
ten Zdhne bekommen. Ich
konnte direkt wieder essen
und endlich wieder herzhaft
lachen - ich konnte es kaum
glauben’, so Gabler.,Ich wiir-
de mich jederzeit wieder fiir
die Behandlung entscheiden
und kann jedem nur emp-
fehlen die Infoveranstaltung
zu besuchen/”

Zu diesem und weiteren The-
men informiert ein Spezialis-
tenteam am Mittwoch und
Donnerstag, 5. und 6. Marz,
jeweils um 19 Uhr in der
Zahnarztpraxis Dr. Kokab-
pick. Da die Platze begrenzt
sind, wird um Voranmeldung
gebeten.

Anmeldung und weitere
Infos: Zahnarztpraxis
Dr. Kokabpick,
Eberstadter Straf3e 65,
(06157) 157157

DIE BRILLE

Gernsheim

Inh. Jiirgen Germann - Augenoptikermeister
Magdalenenstr. 21 - 64579 Gernsheim - Tel. 06258/ 3339

Ve

DR.AMBROSIUS

Planlos ?

Holen Sie sich den Erndhrungsplan,
der zu lhnen passt!

Erndhrungsberatung, die wirkt!
Nach der Methode DR. AMBROSIUS®
Auch bei lhnen vor Ort

Ulrike Bornhofen | Okotrophologin
GuntherstraRe 1 | 64579 Gernsheim
Tel.: 06258/99 29 433
u.bornhofen@dr-ambrosius.de
darmstadt.dr-ambrosius.de

Diabetes Intoleranzen Reizdarm Rheuma

SALZLOUNGE

WIE URLAUB AM MEER

Erkaltung - Husten - COPD - Bronchitis -
Allergie - Immunsystem starken - uvm..

WIR SIND EIN INHALATORIUM
FUR KINDER UND ERWACHSENE.
UNSER BODEN IST MIT MEERSALZ BEDECKT
UND DER RAUM WIRD MIT SOLEWASSER
VERNEBELT.

KINDERSITZUNGEN
ERWACHSENENSITZUNGEN
MASSAGEN
TREATMENTS FUR GRUPPEN

Schmiedgasse 2
64579 Gernsheim
01772439057

Mittwoch, 05.03.25

um 19:00 Uhr

Ort: Praxis Dr. H. Kokabpick
Eberstadter Str. 65

64319 Pfungstadt

Donnerstag, 06.03.25

um 19:00 Uhr

Ort: Praxis Dr. H. Kokabpick
Eberstadter Str. 65

64319 Pfungstadt

1. Termin:

2. Termin:

Kostenlose Informationsveranstaltung fiir Patienten
~All-on-4";
Feste Zdahne an einem Tag!

Eine Revolution in der Zahnmedizin

(Aufgrund der groBen Nachfrage bitte nur mit
Voranmeldung unter 06157-157157)

Veranstalter:
Dentallabor Perfectdent
Tel.: 06157 - 157 175
Mail: office@drhk.de

Referenten:
Dr. H. Kokabpick, MSc.
Facharzt Implantologie

GUTSCHEIN tiber 200,-Euro*

*Jeder Teilnehmer erhdlt vom Veranstalter einen Gutschein
im Wert von 200,00 Euro auf einen Implantataufbau.
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Ihr guwverlissiger Pavtner
ﬁi’ - 1: - 1 Zl L '

* Tiiren und Tore

* Metallbauarbeiten

—— So- kevnwnte Ihw

* Dach- und Wand-
sanierung mit Iso-Platten,

« Uberdachungen

* Carport

* Vordécher

* Ziergitter

* Treppen

* Balkone

* Gelander

KANO

Stahl- und Metallbau GmbH
ZiegeleistraBe 13

64560 Riedstadt-Erfelden

Tel. 06158 - 91836-0

Fax 91836-20
mail@kano-stahlbau.de

Gepriifter SchweiBfachbetrieb nach DIN EN 1090 — 150 9001 zertifiziert

www.kano-stahlbau.de
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Oase der Stabilitat

Privatanleger konnen sich an Anleihe einer Schweizer Investmentgruppe beteiligen

(djd-p). Die Schweiz prasen-
tiert sich als eine wirtschaft-
liche Oase der Stabilitat und
Unabhéngigkeit. Mit niedriger
Inflationsrate und sehr soli-
den 6konomischen Kennzahlen
zahlt das Nachbarland zu den
Staaten mit den besten wirt-
schaftlichen Indikatoren in
Europa. Der Schweizer Fran-
ken gilt als eine der stadrksten
Wiahrungen weltweit und bie-
tet Anlegern ein hohes Maf}
an Sicherheit. Diese Faktoren
machen die Schweiz nicht nur
zum attraktiven Standort fir
Investitionen, sondern auch
zum sicheren Hafen fiir fest-
verzinsliche Anleihen.

Die Swiss Merchant Group AG
(SMGQG) etwa ist eine Investment-
gruppe mit Sitz in der Schweiz.
Mit tiber zehn Jahren Erfahrung
bietet sie Dienstleistungen im

Bereich der Emissionen von An-
leihen und Obligationen an. Die
SMG halt ein Portfolio von pri-
vaten Direktinvestitionen und
festverzinslichen Instrumenten,
sie unterstiitzt zudem Firmen
bei der Strukturierung und
dem Aufbau von Schuldtiteln
wie Unternehmensanleihen.
Sie konzentriert sich bei ihrer
Anlagestrategie auf Unterneh-
men etwa aus dem Immobili-
enbereich, der Holz- und Forst-
wirtschaft, Bergbauwirtschaft
sowie der Energiespeicher. Die

entsprechenden Firmen besit-
zen starke Wettbewerbsvorteile
und das Potenzial, tiber einen
langeren Zeitraum iiberdurch-
schnittliche und steigerungsfa-

7 hige Renditen zu erzielen.

Die SMG hat in den letzten Jah-
ren auch eigene Bonds emittiert
und diese bei Falligkeit zurtick-
bezahlt. Am 1.12.2024 wurde
eine neue Schweizer Franken
Obligation mit finfjahriger
Laufzeit und achtprozentigem
Coupon begeben, der halb-
jahrlich ausgezahlt wird. Die
Schuldverschreibung (ISIN:
CH1393678722, WKN: A3L5FF)
kann von qualifizierten Anle-
gern direkt bei der Deutschen
Hauptzahlstelle Bank Quirin
Privatbank in Bremen mit ei-
nem verbundenen Orderauftrag
der Hausbank des Anlegers be-
zogen werden.

Beseor leben — wdt Inrer Lokalzeitung!

ANZEIGE

www.plegge-medien.de

Poetry Slam in Stockstadt

,Dichterschlacht“ bei der Buchmesse im Ried

Stockstadt (red). Ein Wett-
kampf um das beste gespro-
chene Wort ergédnzt das Pro-
gramm der Buchmesse im
Ried, wie das Orga-Team in
einer Pressemitteilung an-
kiindigt: Am 8. Mirz, dem
Messesamstag, treten Au-
torinnen bzw. Autoren und
,Slammer“ gegeneinander an
und tragen eigene Texte vor.

,Wir schauen immer, wie wir
das Spektrum der Buchmesse
im Ried um verwandte An-
gebote erweitern konnen’

erkldrt Biirgermeister Tho-
mas Raschel. ,Im letzten Jahr
haben wir erstmals einen
Poetry Slam veranstaltet und
waren iiberrascht von dem
grofien Andrang - der Abend
war schnell ausverkauft Das
liegt laut den Verantwortli-
chen auch an dem Koopera-
tionspartner ,Slam Jam“ aus
Grof3-Gerau: Sebastian Hauf,
der den Abend moderiert,
ist selbst aktiver , Slammer®
kennt die Szene und steht
im Kontakt mit vielen Slam-

Kiinstlerinnen und Kiinstlern.
,Einen Abend auf hohem
Niveau garantieren erfahrene
Teilnehmer, dazu kommen
Autorinnen und Autoren aus
dem Umfeld der Stockstad-
ter Buchmesse. Vorgetragen
wird ganz Unterschiedliches:
Ernst oder heiter, nachdenk-
lich oder kimpferisch. Man-
che setzen auf witzige Texte
und Vortrdge, andere greifen
ein aktuelles politisches Ge-
schehen auf. Wer am Ende
mit Preisen belohnt wird, ent-

Viele treue Mitglieder

Zahlreiche Ehrungen beim ASV Biebesheim

Biebesheim (red). Am 21.
Februar um 20 Uhr erdffnete
Vorsitzender Leo Wedel die
jingste Versammlung des
Angelsportvereins  Biebes-
heim und begriifite die an-
wesenden Vereinsmitglieder
sowie Giinter Miiller, den
Ersten Beigeordneten der
Gemeinde Biebesheim und
Karl Schwebel, den Prési-
denten des Verbands Hessi-
scher Fischer. Wie der ASV
berichtet, lobten Giinter
Miiller und Karl Schwebel in
ihren Grufiworten das star-
ke Engagement des Vereins
in allen Bereichen, ob Na-
turschutz, gesellschaftliche
Events und Gewisserpflege
sowie das soziale Engage-
ment anldsslich des jéhrli-
chen Benefizfischens.

Nach der Begriifiung und
Totenehrung erfolgte die Eh-
rung langjihriger Mitglieder.
Ehrenvorsitzender Thomas
Unger hob die Vereinstreue
aller Mitglieder und die da-
raus resultierende hohe Mit-
gliederzahl des Angelsport-

Medizin

scheidet das Publikum durch
seinen Applaus nach jedem
Beitrag’, so das Orga-Team.
Ort des Geschehens ist der
yFilmpalast der Buchmes-
se, der sonst als SKG-Raum
bekannte Nebenraum der
Sporthalle. Die Zahl der Plit-
ze ist begrenzt, mogliche
Restkarten gibt es samstags
am Infostand der Buchmesse.
Tickets: Gemeinde Stock-
stadt (06158) 82919, Buch-
handlung Bornhofen Gerns-
heim, slam-jam.de

Geehrte und Offizielle, von links: Ehrenvorsitzender Thomas Unger, Michael Strasser, seit 15
Jahren im ASV, Uwe Felger und Harald Markgraf, beide seit 40 Jahren im ASV, Erster Beige-
ordneter Giinter Miiller, Karl Schwebel, Prdsident des Verbandes Hessischer Fischer, stellver-
tretender Vorsitzender Tim Zerfass, Dalibor Stojanovic (15) und Jiirgen Sander, seit 25 Jahren

im ASV.

vereins hervor, die konstant
bei rund 450 liege. Daraus
schopfe der Verein seine fi-
nanziellen = Maoglichkeiten,
um zum Beispiel den neuen
Pavillon zu bauen, der nach
iiber fiinf Jahren Vorarbeit
nun final genehmigt wurde.

Unger dankte dem Vorstand
fiir sein Engagement. Bei den
Neuwahlen wurde der bis-
herige Vorstand einstimmig
bestitigt. Dieser setzt sich
somit weiterhin aus dem
Ersten Vorsitzenden Leo We-
del, dem Zweiten Vorsitzen-

haza-foto

den Tim Zerfaf, Kassenwart
Nick Unger, Gewdsserwart
Christian Pasculli, Schrift-
fithrer Marcel Burk, Jugend-
wart Marvin Seebach sowie
den Beisitzern Uwe Henni-
ger und Emil Piller zusam-
men.

ANZEIGE

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoff bekdmpft alle Formen

Arthrose ist die am haufigsten

auftretende Gelenkerkrankung, die

vor allem altere Menschen betrifft.

Etwa die Hilfte der Frauen und ein
Drittel der Ménner tiber 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.'
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels, der

normalerweise als stofddmpfende

Schicht zwischen den Knochen wirkt

und so Reibung verhindert. Schiden

am Knorpel fithren zu Schmerzen,
anfangs moglicherweise nur bei
Bewegung, spiter jedoch auch im

Ruhezustand.

Formen und Arten von Arthrose

Knorpelschdden konnen an je-

dem Gelenk entstehen, sodass es

sehr viele unterschiedliche Formen

der Arthrose gibt. Die am stérksten
beanspruchten Gelenke sind jedoch
am hdufigsten betroffen. Mit mehr
als dem dreifachen Korpergewicht
werden beispielsweise die Kniege-
lenke beim Treppensteigen belastet.

Kniearthrose

Zunichst fallt es schwer, das Knie

ganz durchzudriicken. Knack-

Reibegerdusche werden horbar.
Treppensteigen verursacht Schmer-

Hiiftarthrose

schrinkte Beweglichkeit und

o O

Erste Anzeichen sind einge-

Schmerzen in der Leiste und
im Gesaf$. Mit fortschreiten-

der Erkrankung beginnen die

Betroffenen zu hinken, um das

schmerzende Gelenk zu ent-

und

Herausforderung.

zen, die sich unter Belastung lang-

sam steigern, aber auch plotzlich
einschieflen kénnen. Im fortgeschrit-
tenen Stadium treten schlieSlich
starke Schmerzen beim Gehen auf.

Fingergelenken

lasten. Die Schmerzen machen
einfache Handlungen wie das
Binden von Schuhen zu einer

Arthrose in Hand- und

Arthrose in den Fingern befillt
in der Regel die beiden Endgelenke

spuren viele

Anlaufschmerz.

Grundgelenk des Daumens. Diese

Bei der Hiiftarthrose

Betroffene einen

der Finger sowie das

Arthrosen treten typischerweise
bei Frauen in den Wechseljahren

auf. Die Handarthrose ist eine
weitere Form von Arthrose, die
sich auf die Gelenke der Hand
auswirkt. So konnen selbst ein-
fachste Handgriffe zu einer echten
Herausforderung werden.

Schulterarthrose

schmerzen, vor allem Dbei
Belastung der Schulter. Zu-
nehmend stellen sich aller-

Typisch sind zundichst
unspezifische

dings auch Ruheschmerzen und
eine morgendliche Steifheit des
Gelenks ein. Im weiteren Verlauf

einschrankung bei Dreh- und

Uberkopfbewegungen.

Der vielversprechende Wirkstoff

Viscum album

Trotz der enormen Belastung

gibt es Hoffnung fiir Betroffene,

denn Forscher fanden heraus, dass
der natiirliche Wirkstoff Viscum
album bei Arthrose helfen kann!

Dieser findet auch in anderen The-

rapiegebieten Anwendung und hat

sich unabhéngig davon auch in der

Krebstherapie als erfolgreich erwie-

sen. Der Wirkstoff iberzeugt laut

Experten bei Arthrose, da er sowohl

schmerzlindernd als auch entziin-

dungshemmend wirkt.? Mehr noch:

Dieser kann laut In-vitro-Studien

sogar bestimmte Korperzellen

stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.’ Somit wird
der Knorpel geschiitzt. In Deutsch-
land ist das rezeptfreie Arzneimittel
Rubaxx Arthro erhiltlich, das den
Wirkstoff Viscum album hoch kon-

zentriert enthilt. Das Arzneimittel

Schulter-

bekannt sind.

zeichnet sich vor allem durch seine
gute Vertraglichkeit aus, da keiner-
lei Neben- oder Wechselwirkungen

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516) :

www.rubaxx.de
kommt es zu einer Bewegungs- i--_-___

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. Enthélt 49 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

tark gegen

en Schmerz!

Sanft zum
Korper!

RubaXxXX

Arthro
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Schmackhafte Stunden

Erste Leeheimer Kreppelsitzung in der Heinrich-Bonn-Halle gut besucht

MOTORRAD

WIR KAUFEN ALLE MOTORRADER
ZUM BESTEN PREIS!

JEDE MARKE  JEDES ALTER  JEDER ZUSTAND

MOTORRAD ROLLER

Leeheim (haza). Zur ersten Kreppelsitzung hatten kiirzlich die Abteilung Tanzen des FC Germania Leeheim die Landfrauen
und der Leeheimer Carnevalverein (LCV) eingeladen. Der Sitzungsprdsident des LCV, Patrick Fiederer, fiihrte durch das kurz-
weilige Programm, in dessen Zuge Tanzeinlagen einer Gruppe der Grundschule, der Kinder-, und Jugendgarde sowie den Tanz-
gruppen ,,Dancing Diamonds*“ (links im Bild), , Delizia“ und den , Lollipops* des LCV zu sehen waren. Biittenreden von Gustav
Kauer, Jochen Hedddius, Sophie Schneider und Anna Benzel sorgten fiir viele Lacher in der voll besetzten Heinrich-Bonn-Halle.
Sketcheinlagen trugen das Ehepaar Foerke sowie eine Gruppe der Leeheimer Laienspielgruppe bei. Die Landfrauen sorgten
dafiir, dass in der Pause Kreppel und Kaffee serviert wurden. Fotos (2): Schulze/haza-foto

Viele freundschaftliche Duelle

Fokus auf den Faustkampf bei Karatewettbewerb in Wolfskehlen

QUI.\_D

356 W)

00

CHOPPER REISEENDURO E-BIKES

ALLES ANBIETEN ¢« SOFORT BARGELD

Wolfskehlen (sh). Am vergangenen Sonntag fand in der Wolfskehler Sporthalle ein Karate-Freundschaftswettkampf fiir Kinder
und Jugendliche statt. Auf der Matte standen knapp 45 Kdmpferinnen und Kdampfer im Alter von 6 bis 17 Jahren der Dojos aus
Wolfskehlen, Dieburg, Viernheim und Limburg. Gekdmpft wurde in der Stilrichtung Shotokan-Karate. Diese Form des Karate setzt
aufein Konzept des richtigen Korpereinsatzes und hat einen starken Fokus auf den Faustkampf. Als erstes wurden sogenannte Kata
gezeigt, die mit einem Schattenkampfzu vergleichen sind. Die Bewegungen sind einstudiert und miissen sauber ausgefiihrt werden.
Eine weitere Disziplin war das Kumite. Hier wird der Korpereinsatz ein wenig mehr gesteigert. Die Art der Angriffe ist zwar vor-
geschrieben, dennoch miissen die Ausfiihrung und der Block korrekt sein. Punkte entscheiden am Ende iiber Sieg oder Niederlage.
Das Dojo des TSV Wolfskehlen bietet ab dem 2. Mai einen Anféingerkurs fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene an. Weitere Infos:
tsv03wolfskehlen.de Fotos (2): Hauptmann

T 06157/8018572 o. 0171/8181110

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 + 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfzankauf24.de
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Angst vor schuatterem Haar?

Achten Sie auf lhre Nahrstoffversorgung.

Eine volle Haarpracht - wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus
mit vollem, kraftigem Haar
gesegnet. Stattdessen sind
die Haare oft diinn und gehen
aus. Hier kann es sinnvoll sein,
sich die Nahrstoffversorgung
genauer anzusehen.

Vor allem fiir Frauen ist der
Verlust von Haaren eine schwer
verdauliche Tatsache. Da ist es
auch kein Wunder, dass man es
mit der Angst zu tun bekommt,
wenn sich vermehrt Haare in
der Biirste, im Waschbecken
oder auf dem Kopfkissen fin-
den. Wichtig zu wissen: Wenn
einem auffallt, dass die Haare
schon jetzt merklich diinner
bzw. lichter werden, ist noch
nicht aller Tage Abend. Denn
gliicklicherweise bildet unser
Korper regelmiBig neue Haare.

. Mit der richtigen
Néhrstoffversorgung
kann man viel
gegen brichiges,
dinnes Haar tun!”

Mag. pharm. Dirk Meier
Nahrstoff-Experte

Mag. pharm. Dirk Meier, Nahr-
stoffexperte: ,Hier gilt es dann
so frith wie méglich im Wachs-
tumszyklus anzusetzen, um das
neu heranwachsende Haar zu
unterstiitzen, bevor es uber-

haupt aus der Kopfhaut spriefit.
Gerade in diesem Stadium
kann etwa eine Unterversor-
gung mit Vitaminen und Spu-
renelementen fatal sein.“ Doch
welche Nahrstoffe braucht der
Korper, um ein gesundes Haar-
wachstum zu garantieren?

Nahrstoffe
unter der Lupe

Die Liste an Inhaltsstoffen,
die fiir volles Haar sorgen, ist
lang — doch nicht alle verspre-
chen auch langfristige Erfolge.

Drei Nihrstoffe sind hingegen
bereits bestens erforscht und
haben sich zudem bei zahllo-
sen Anwendern bewahrt:
Goldhirse

Bei der Goldhirse handelt es
sich um eine der altesten Ge-
treidesorten der Welt. Bereits
im Mittelalter war sie unter
dem Namen ,,Schonheitskorn®
bekannt. Sie ist besonders reich
an Silizium, das im Korper
wie ein Feuchtigkeitsspeicher
arbeitet und in den Haaren fiir
mehr Spannkraft und Elas-
tizitdt sorgt. Studien belegen

auBerdem, dass Silizium die
Haare reififester macht.*

Selen

Selen ist ein Spurenelement,
das die Haarfollikel starkt.
Steht dem Haar zu wenig davon
zur Verfiigung, kann es stumpf
und briichig werden oder gar
ausfallen.

Naturreiner Schwefel (MSM)
MSM st ein wichtiger Struktur-
bestandteil in Keratin, Elastin
und Kollagen — jenen Stoffen,
aus denen neue Haarzellen ge-
bildet werden und verleiht dem
Haar Glanz und Volumen.

Was Apotheker
empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. BOhm®
Haut Haare Nigel Tabletten.
Das Priparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jahren
das meistgekaufte Produkt fiir
volles Haar ist.**

Auch deutsche Experten sind
iiberzeugt: Etwa von dem be-
sonders hohen Anteil an Sili-
zium aus natiirlicher Quelle
(Goldhirse und Kieselerde) so-
wie von der Tatsache, dass das
Produkt vom Hersteller nach
hochsten Qualitatsstandards
produziert wird. Dies umfasst
die strenge Kontrolle sdmt-
licher Rohstoffe in Bezug auf
deren Herkunft, Sicherheit und
Wirkstoffgehalt, die weit iiber
die Anforderungen herkémm-
licher Bio- und Qualitétssiegel
hinausgeht.

Sich schdn essen?

Kritiker behaupten héaufig,
dass wichtige Nahrstoffe auch
iiber die Nahrung aufgenom-
men werden konnen. Doch die
heutigen Lebensmittel sind
aufgrund ausgelaugter Boden
immer armer an Nihrstoffen.
Die noétige Zufuhr der aus-
schlaggebenden  Kraftstoffe
fiir die Haare konnte also nur
mit groBen Mengen der jewei-
ligen Nahrungsmittel erreicht
werden. Die Verwendung eines
hochwertigen Nahrungsergin-
zungsmittels wie Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel erhoht die
Erfolgschancen hier deutlich.

Tipp:

Fiir den idealen Effekt sollten
die Tabletten iiber einen Zeit-
raum von 2 bis 3 Monaten hin-
weg eingenommen werden —
schlieBlich wachsen Haare im
Schnitt nur 1,5 cm pro Monat.

*Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
**Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2024.

- 20 cm Abstand zwischen Haaren
und Foéhn.

- Fohn in Bewegung halten, damit
die Hitze nicht zu lange auf einen
Punkt fixiert ist.

- Darauf achten, dass die Kopfhaut
nicht zu heiB wird — dies kann die
Haarwurzel verletzen.

- Einen Fohn mit mindestens 1.600
Watt benutzen, ansonsten dauert
das Trocknen lénger und das Haar
wird unndtig weiter strapaziert.
AuBerdem sollte Ihr Fohn mehrere
Heizstufen und eine Kaltstufe zum
Auskiihlen der Haare haben.

RICHTIG FOHNEN -
SO GEHT’S

PRODUKT-TIPP

bei dunnem Haar

Naohrungsergnzungsmittel

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
Schonheitskur
in praktischer 3-Monatspackung

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Schonheitskur
FUr Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN: 19485477
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Kleinanzeigen
AUTO-BARANKAUF

Suchen jeden PKW, Busse, Gelandewagen, LKW, Traktoren,
Bagger, Wohnmobile, Wohnwagen.
Zustand egal. Bitte alles anbieten, zahle Hochstpreise,
bar + fair, jederzeit erreichbar, 24 Std./Sa./So.

Autohof Riedstadt
06158/7488215 oder 0174/6004673

KFZ-ANKAUF

PKW, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile und
Unfallfahrzeuge, Motorschaden, viele km,
mit Mangel oder ohne TuV. Zum Hoéchstpreis BAR und
sofort. Jederzeit erreichbar, 24 Std. / Sa./So.

0173/3087449
06158/6086988

Kaufe jedes Fahrzeug

PKW, Gelandewagen, Busse, Wohnmobil, Wohnwagen,
LKW, Traktoren, Bagger, alle Marken/Modelle.
Bitte alles anbieten, auch mit Unfall, Motorschaden
oder viele KM, oder weitere Mangel, zahle Hochst-
preise, bar und sofort, jederzeit erreichbar auch Sa/So.

06258/5089921 0. 0151/71872306

VERSCHENKEN SIE
IHR AUTO

Zahle Hochstpreise, KFZ aller Art, jederzeit!
Autopark Gernsheim 062 58 / 37 73
Robert-Bunsen-Str. 5a - 0174/2 02 77 29

Kaufe Wohnmobile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.
Auch mit Mangeln und Schaden.
0177 - 310 53 03
06158 - 74 88 214

lhr Altgold ist Geld

ANKAUF ALLER FAHRZEUGE
AUTOPARK GERNSHEIM

Pkw, Busse, Gelindewagen, LKW, .
‘Wohnmobile * Unfall-, Motor- BC"‘ an ’(ClUf be' ’ hrem
oder Getriebeschaden Fachmann

wert!

Seriose Abwicklung * Sofortige
Abmeldung
Tel. 06258/3773,
Handy 0174/2027729

Uhrmacher & Juwelier -
Goldschmiedearbeiten

Jederzeit erreichbar!
Robert-Bunsen-Str. 5a,
64579 Gernsheim

€berstadter StraBe 31
Pfungstadt - Tel. 06157/3615
www.welz.info

Suche: Mofa, Moped, Roller, Motorrad,
auch  reparaturbedirftig. @& 0157
57609007

Kaufe alle Nutzfahrzeuge, Trans-
porter, Busse, Gelandew., Firmen-
PKW, Wohnmobil, Wohnwagen,
auch mit Mangel oder Unfall, bitte
alles anbieten @ 0173/3087449
0. 06158/6086988

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmo-
bile, Traktoren, Bagger, Anhénger,
Baumaschinen, zahle bar und

KAUFE ALLE PKW, BUSSE

Gelandewagen, Wohnmobile, LKW, Oldtimer,
Transporter, Firmenfahrzeuge, alle Modelle,
Benzin oder Diesel, BJ 1950 his 2022,
auch mit Mangel, Unfall- oder Motorschéden,
viele KM, auch ohne TOV, alles anbieten,
zahle bar und fair, jederzeit erreichbar,

auch Sa. und So. Hochstpreise!l @& 0151/71872306
0. 06258/5089921
06158/6086991
KAUFE AUTOREIFEN

oder 0173/ 308 74 49

DRINGEND
GESUCHT!

Kaufe alle Autos, auch defekt
oder Schrott. Bitte alles anbieten.

06258/5089921
0151/71872306

mit oder ohne Felgen, alle Modelle, gebraucht
oder neu, alle Zustande, zahle fairen Preis.

0152/1873 8152

Kaufe Motorrdader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,
E-Roller oder E-Bikes, Auch
mit Mangeln oder Unfall, Bit-
te alles anbieten, zahle bar
& 06158/6086991 o.

Suche Baumaschinen, Trakto-
ren, Bagger und Anhanger al-
ler Art, bitte alles anbieten, zah-
le bar und Hochstpreise

@ 0174/6004673

SUCHE DRINGEND

Alle Fahrzeuge,
PKW, Busse, Wohnmobil, Wohnwagen,
Traktoren, Bagger, Motorréder, Quads.

Bitte alles anbieten, Bj., KM, Zustand
egal, sofort bar, jederzeit erreichbar.
06158/9418004
oder 0173/3087449
Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen @ 03944/36160 www.wm-
aw.de (Fa.)

Schonach Schwarzwald, schone FeWo,
bis 4 Personen, Sauna, Hallenbad, Brot-
chenservice. @ 0160-95682753

Flohmarkte/Veranstaltungen

Haus -Flohmarkt: 16.3.2025. von
10 - 16 Uhr, Kiihkopfstr. 14, Ried-
stadt Erfelden, Mobel, Klchenu-
tensilien, Geschirr, Gefriertruhe,
Lampen, Vintage, Deko, alte Fern-
seher, Blicher, usw.

An- und Verkaufe

Brenn-/Kaminholz zu verkaufen, Ei-
che, 140,00 €, je SRM, 25 cm
Scheitlange, brennfertig getrock-
net, Lieferung méglich, Frank Hart-
mann, Pfungstadt @& 06157/
9895848

Fitnessgerat Heimtrainer mit Compu-
ter diverse Programme, neuweri-
tig, € 100,- zu verkaufen @ 06257-
3553

!'Serioser Ankauf Pelze, Bekleidung,
Taschen, Nah/Schreibma, Schallplatten,
Blicher, Mobel, Puppen, Geweihe,
0176/37003544 Fr. GroB

Timo sucht Pelze aller Art, Zinn, Silber,
Korallen, Teppiche, Mdbel, Flohmarktsa-
chen, Modeschmuck, Miinzen, def. Uhren,
Militar. Zahle bar und fair. 06181-3029629

Suche Faltboot / Schlauchboot / Mo-
tor flir Familie mit Kind. ‘& 015901208112

Geigenbauer zahlt Hochstpreise fir al-
tes Cello, Geige, Fagott, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, auch reparaturbe-
dirftig. Komme vor Ort. & 017637656265

Serioser Ankauf von Nahma-
schinen, Puppen, Instrumente,
Buicher, Silberbesteck, Gobel-
ins, Schreibmaschinen, Trach-
ten, Rohrenfernsehen, Porzel-
lan, Weine, Gardinen, Fotoap-
parate uv.m. @ 0151/
53609369

Herr Eiffler sucht:
Zinn Briefmarken Pelze Nerze,
Uhren, Periicken, Puppen, Fern-
glaser, Bleikristall, Kriige, Per-
sianers, Modeschmuck, Silber-
besteck, Bernstein, Teppiche,
Moébel, Gardinen, Goldschmuck
alt-bruchgold Zahngold, Miin-
zen, auch Haushaltsauflosun-
gen, kostenlose Beratung u. An-
fahrt und Werteinschatzung.
Zahle Héchstpreise 100% serios
und diskret Barabwicklung
vor Ort
Mo.-So 8-20 Uhr.
= 06105-9676055

Suche Motorséagen, alle Model-
le, auch defekt. Husqgvarna
oder Stihl, auch andere Mar-
ken, auch Heckenschneide-
gerate. Bitte alles anbieten,
auch Baustellengeraten
& 0174/6004673

Tondachziegel Rupp Keramik To-
pas neuwertig, glnstig abzuge-
ben, ca. 15 gm sowie mehrere Ort-
gangziegel, Komplettpreis bei Ab-
holung in Weiterstadt-Braunshardt
200 €, Interessenten bei auf
Sprachbox & 0152-54779705
melden.

Bauen

M.S. Holz- und Bautenschutz
Isolierungen, Abdichtungen
und Verkleidungen, Einbau von
genormten Teilen und Fenster
u. Carportmontage, erledigt
schnell u. zuverldssig zu Pau-
schlapreisen, Beratung gratis,
keine Anfahrtskosten, @ 0171/
3192500 oder milan.sljivic@t-

Dienstleistungen

Biete Fensterreinigung sowie Gar-
dinen waschen an, Fa. Mehr
@ 0176/64296046

Gelernter Maler
Ubernimmt
aller Art
9258903

und Tapezierer
Renovierungsarbeiten
im Haus. @& 0178/

Haushaltsauflésungen,
Umziige, Entriimpelungen,
Kleintransporte, Renovierun-
gen - Angebot kostenlos.
& 06150/590216
Mobil 0171/3146823

Kleine Baggerarbeiten, Entker-
nungsarbeiten, Stammarbeiten
und  Entrimplungsarbeiten @&
0178-5396029 berard.rauch@t-onli
ne.de

Gartenarbeit. Hecke schneiden, Un-
kraut, Rasen méhen, Fenster putzen.

= 0176-48990519

Wir Gbernehmen preiswert und
schnell alle Pflasterarbeiten
und Drahtzaunmontagen
rund um Haus und Hof!

Janine Bau, Bittelborn
Tel. 06152/8063991
oder 0157/88915129

Udo's Fahrradladen, exklusive Ra-
der u. E-Bikes aus Holland, gebr.
Rader, Dreirader, Leasing, Repa-
raturen, Hillebergstr. 44, Pfungs-
tadt, @ 06157/7135, www.udos-
fahrradladen.de Geschaftszeiten:
Mo-Fr. 14.00- 18.30 Uhr, Sa. 10 -
14 Uhr.

Haushaltsauflésungen

Hole Schrott und Metalle aller Art,
auch Haushaltsauflésung, kleinere
Demontagen @ 06157/990699 o.
0171/5330705

Profi Haushaltsauflésung, Ent-
riimpelungen, Entkernung
vom Keller bis zum Dach
auch Renovierungen @&
0152/06080704 Pfungstadt

1A-Gartenarbeit - |hr Garten
wachst Uber lhren Kopf? Wir
Ubernehmen ihre Gartenarbei-
ten. Baume fallen, Hecken
schneiden, Abbruch u. Demon-
tage uvm. zu fairen Preisen.
@ 0174/6004673

Fiihre Gartenarbeiten aus @ 0163/
9391199.

Gartenarbeiten, pflastern, Baume,
Hecken, Pallisaden, Terrassen,
Einfahrt, usw. Arbeiten aller Art
fuhrt aus @ 0172/5357039

GARTENNEUGESTALTUNG: Baum/

Geholz/Heckenschnitt, Baumfal-
lung, Naturstein/Pflasterarbeiten,
Hangbefestigung, Rasenneuanla-
ge/Pflege, Gartenpflege, gunstig
vom Fachmann @& 06255/718

Hilfe im Garten gesucht? Wir Uber-
nehmen Rasenméahen, Hecken
schneiden und weitere Gartenar-
beiten sowie Abbruch und Demon-
tage @ 0152/18738152

Schaffrin GalaBau schafft Werte
die wachsen! Gartengestaltung,
Gartenpflege, Geholzschnitt, Roll-
rasen, Beregnung, Pflaster, u.v.m.
Meisterbetrieb @ 06158/915451

Verschiedenes

1 A Abholung kostenlos:
PKW, Profilreifen, Batterien, Zwei-
rader, Eisenschrott, Kabel, Ent-
rimplung usw. & 0177/4770577

UBERSINNLICHES ?
Int. seriéser Parapsychologe sieht aus
altiiberlieferten Quellen zeitnah Ihre ZUKUNFT.
Tel. 07551/68 182 - www.fragendeslebens.de

Geschenkidee, original Zeitungen v. jed.
Tag, Jahrgangs-Weine von jed. Jahr, 1900
-2022. @0761-79027900 www.historia.net

Reisepass verloren, (Bekhal Hama
Hussein) im Kreis Darmstadt-Die-
burg, im Zeitraum 20.08.2024 -
23.02.2025, Kontakt @& 0176-
30589065

Gemeinsam reisen -statt allein ! Ich m.
65 Jahre jung, biete lhnen angenehme
Gesellschaft und falls gewiinscht Unter-
stlitzung auf Reisen. Die Reisekosten
tragt der/die Reisepartner(in) Ich freue
mich auf lhre Nachricht!
X7 11/40487662

Suche Auftrage ab 50 m2.
Flachdachsanierung

Junggebl. ER, Mi. 60, sucht nette Frau
zum texten, reden, flirten, treffen. &
0157-77742762 WhatsApp

DIE LIEBE UNSERES LEBENS FINDEN
UND ZUSAMMEN EINE SANDBURG AM
STRAND VON FLORIDA BAUEN !
SVEN, 59 J. Ich bin ein 185 cm groBer dy-
namischer Dipl. Ingenieur. Ich habe einen
frohlichen Lausbubencharme mit gewin-
nendem Lachen. Wiinsche mir Partnergliick
+ Fairness mit einer lieben, humorvollen
Frau fiir immer. Bin riicksichtsvoll, fair, sym-
pathisch, eben EIN MANN FUR ALLE FAL-
LE, egal ob in Jeans oder Anzug. Meine
Hobbys sind Kegeln, Schwimmen, Fitness-
Sport, Radfahren und ich spiele gerne
Schacht, mag gemeinsam kochen oder
Fern- und Trekkingreisen, hattest du Mut, ei-
ne schone Reise durch Malaysia mit mir zu
planen, in den Petronas Towers in Kuala
Lumpur zu wohnen und dann mit Rucksack
durch den ,Taman Negara“, den altesten
Regenwald der Welt, zu laufen? Ich méchte
dir so gerne die ersten Maigldckchen
schenken; bitte beeile dich, ruf gleich pv an
01520 - 7866545, auch Sa./So., od. E-Mail
an: SvenSonne@wz-mail.de

MARTIN, 73 J, schon ewig geschie-
den und 190cm groB. Beruflich war ich
Projektleiter. Ich hére gerne Oldies, lese,
interessiere mich fiir Politik und Philoso-
phie. Bin fiir neue gemeinsame Sport-
oder Interessenarten immer zu begeis-
tern. Ich liebe die Sonne und mag Reisen
... ob Florida, Afrika od. eine Nilfahrt. Bin
ein ni ller, sp , eleganter
Typ mit Ausstrahlung u. Personlichkeit,
groBziigig, feinfiihlig, mit viel Charme u.
ich lache gerne. Bin ehrlich und mdchte
fiirimmer mit lhnen (lhr Alter ist mir egal,
die Seele muss jung sein) zusammen-
bleiben, denn ich war sehr alleine ... Ich
wiinsche mir Giber pv eine Frau, die es
mit der Liebe auch ernst meint, die
auch eine ehrliche Bindung wiinscht.
Ich schenke dir eine Badewanne voll ro-
ter Rosen. Wir haben Zeit fiir unsere
Gefiihle, Zeit fiir unsere Liebe, Zeit fiir
uns u. fiir immer!! Bitte rufe an, handy
0170 - 6113731 od. E-Mail an:
Martin21@inserat-wz.de

KL AUS, 81 Jahre, verwitwet und frii-
her als Betriebswirt tatig, zum Gliick mit
guter Rente. Ich habe ein frohliches We-
sen mit gewinnendem Lachen, wiinsche
mir Partnergliick + Fairness mit einer lie-
ben, humorvollen Frau (Alter bis 84, hier
aus der Region) liber pv fiir immer. Bin
spontan, lustig, gut situiert, doch be-
scheiden + pflegeleicht und liebe die Na-
tur + etwas Luxus! Ich bin ein Gentleman
der alten Schule, ein Mann fiir alle Fille,
bin sympathisch und fréhlich. In einer
Partnerschaft wiinsche ich mir Nihe,
Verbundenheit, Zartlichkeit, gegenseiti-
ge Unterstiitzung und fiireinander da
sein. Ehrlichkeit und Treue sind dabei
ein wichtiges Fundament. Wir haben bei-
de schon eine lange, abenteuerliche Le-
bensgeschichte hinter uns und es gibt
viel von uns zu erzdhlen - manchmal
stelle ich mir das schwierig vor - aber
mit DEM Partner fiir den wahrscheinlich
letzten Lebensabschnitt durch dick und
diinn gehen, viel lachen und noch viel
mehr besondere Momente erleben, das
ist ein Traum von mir und ich wiirde dem
Schicksal gerne eine Chance geben.
Das Schreiben hier in der Lokalzeitung
ist nicht so meins. Ich wiirde mich freu-
en, wenn Sie den ersten Schritt zum Te-
lefon machen: Tel. 0151 - 59897641.

DEINE PRINZESSIN IM KARNEVALL
UND PRINZESSIN DEINES HERZENS
S O PHIE, 70 J, verwitwet, 165 cm groB.
Ich bin recht vielseitig und selten um ei-
ne Antwort verlegen, lache gerne - auch
gut liber mich selbst -, bin unterneh-
mungslustig und aufgeschlossen. Wel-
cher charmante Mann hat auch den
Frithling im Herzen und den Wunsch
wJETZT NEU ANFANGEN“? Ich bin spon-
tan, schlank und wesentl. jiinger ausse-
hend, natiirlich, frisch, offen u. fréhl. in
iner W rt, treu, | p issbe-
reit u. unkompliziert. Wenn du es ehrl.
meinst u. frei bist, sprich mich an ... liebe
mich - gib mir Liebe! Ich brauche keine
BlumenstrauBe, denn die lasse ich nur
vertrocknen, aber eine liebevolle Bezie-
hung, in der Geben und Nehmen im
Gleichgewicht und wo Respekt und
Freirdume keine Fremdworter sind.
Lass uns jetzt, in den schonsten Jahren,
den Weg zusammen gehen, die Liebe u.
die Zweisamkeit genieBen, fiireinander
da sein und einander tiefe Gefiihle
schenken. Ruf bitte gleich an, pv-handy:
01522 - 6954734 oder E-Mail an:
SophieWagner@inserat-wz.de

Ich bindie ROSI-ROSEMARIE,
verwitwet, 80 J alt, friiher Padagogin
und jetzt Rentnerin, lebe in guten finanz.
Verhiltnissen. Ja, lass uns zusammen
unseren Traum, Sonne zu tanken, wahr
machen. Bin sehr jugendlich, mit wei-
cher Figur u. samtiger Haut, eine reizvol-
le Frau, sehr gesund, dynamisch, allem
Schonen zugetan. Mdéchte iiber pv gerne
gemeinsame Gespriche, kulturelle Ge-
meinsamkeiten, Reisen, Spazierginge,
Theaterbesuche und Konzerte mit lhnen
erleben. Mein Herz wiinscht sich LIEBE
~ ZARTLICHKEIT - VERSTEHEN u. SIE!
Ich méchte Sie verwéhnen u. gliicklich
machen, denn ich bin ganz Frau, zirtlich
u. liebevoll. Darf ich Sie einladen, uns bei
Kerzenschein und einem Glas Wein ken-
nenzulernen!? Einfach das Leben jetzt
neu gestalten, mit Liebe zusammen den
Weg zu Ende gehen. lhr Alter ist relativ
und wenn Sie einen kleinen Bauch ha-
ben, ist das auch egal, Hauptsache ehrl.

»HELAU“ — ZUSAMMEN DEN FRUHLING
ERWARTEN, LACHEN + FUREINANDER-
DASEIN!

ANNABELL,59J/1.58, ganz allein-
stehend, mit Hobby ,Liebe + Lachen®,
berufl. bin ich als OP Schwester tétig, hat
aber nicht so viel gemeinsam mit Kran-
kenhaus Serien aus dem Fernsehen. Du
wirst es wahrscheinlich kennen, die Zeit
verfliegt und irgendwann erkennt man,
dass man die letzten Jahre schwer-
punktméaBig mit Arbeit verbracht hat.
Von Online-Portalen halte ich nicht viel,
daher habe ich mir gedacht, dass ich es
auf diesem Weg versuche. Ich bin noch
auf der Suche nach ,,dem einen, und fiir
wahre Liebe ist es doch nie zu spit,
oder? Ich bin eine Frau mit schéner Fi-
gur, intelligent, charmant, feinfiihlig u.
treu. Wir konnten gemeinsam spazieren
gehen, lber alles reden, einander ver-
stehen u. unendliche, ehrl., besténdige
Liebe geben. Bei Interesse rufe bitte
gleich liber pv an oder liber whats App:
Handy 0172 - 3712035 od. E-Mail an:
AnnabellHerbst@wz-mail.de. Keine
Angst, ich suche keinen Traumprinzen,
sondern ,hoffentlich“ Dich!

Traudel, 67 J., mit super Figur u. Kurven
an den richtigen Stellen. Ich halte meine
Wohnung schén sauber u. gemditlich, bin
Hobbykochin u. ein groBer Naturfan.
Wenn Du eine ehrl,, treue Frau wie mich
suchst, die verschmust ist u. Dich nicht
umkrempeln will, dann musst Du jetzt Ub.
PV anrufen. Tel. 0176-56841872

Er, 61, bodenst., deutsch, sucht eine
Dame auf diesem Weg. Sympathie ist mir
wichtig. ‘& 0163-8479240

Himmel
und

olle

Das Leben in der Stadt
ist kein Kinderspiel!

Helfen Sie mit,
Madchen und Jungen
zu schitzen.

In Stadten.

Weltweit.

kinder
t

no
hilfe

kindernothilfe.de

ZEITUNG

nicht im Kasten?

Dann nutzen Sie unseren
Zustellservice unter:

www.plegge-medien.de/
zustellservice

Sudoku-Spielregeln

- Fullen Sie das Raster mit
den Zahlen von 1 bis 9

- In jeder Zeile und in jeder
Spalte darf jede Zahl nur
einmal vorkommen

- Zudem kommt in jedem
3x3-Feld jede Zahl
nur einmal vor
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0173/3087449 online.de Dachdeckermeisterbetrieb im Herzen. Bitte rufen Sie an, handy:
Tel.0171/6009179 0151 - 56196728 Vielleicht bis bald!
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Amy, 2J.,25¢cm, 5,5kg, istnochrecht
unsicher, ein ruhiges Zuhause bei
einem Zweithund ware toll. Sie ist
geimpft, gechippt und kastriert.
Hoffungsvolle  Tierblicke  e.V.,
@ 06068 / 4785493 o. 0162 /
2939838, www.htb-ev.de

Chucky, 6 J., 42 cm, 14 kg, braucht
hundeerfahrene  Menschen, ein
landliches Zuhause ohne viel Trubel
ware toll. Er ist geimpft, gechippt
und kastriert. Hoffungsvolle Tier-
blicke e.V., @& 06068 / 4785493 o.
0162 / 2939838, www.htb-ev.de

Ed + Sheeran (Briider, geb. 04/24),
suchen ein gemeinsames Zuhause.
Sind sehr verschmust, aufgeweckt,
verspielt, und brauchen Action.
www.archenoah.de/vermittlung.
Arche Noah Teneriffa eV, &
06251-66117, info@archenoah.de

Luke, 03/17, FIP-pos, ist im Tierheim
extrem gestresst u. sucht dringend
ein Zuhause als Einzelprinz in
Wohnungshaltung mit gesi. Balkon.
www.archenoah.de/vermittlung.
Arche Noah Teneriffa eV, @
06251-66117, info@archenoah.de

May, 7,5 J., 33 cm, 11 kg, ist eine
liebe, offene Hindin, geht gut an
der Leine und ist stubenrein. Sie ist
geimpft, gechippt und Kkastriert.
Hoffungsvolle Tierblicke eV,
@ 06068 / 4785493 o. 0162 /
2939838, www.htb-ev.de

Milow (04/2020, Mix), freundlich,
intelligent, lebhaft, gelehrig und
verspielt, sucht Menschen mit
Hundeerfahrung und Herz! www.
archenoah.de/vermittlung.  Arche
Noah Teneriffa e.V., & 06251-
66117, info@archenoah.de

Katerchen LUCKY und viele andere
Katzchen suchen ein schones Zuhau-
se. www.Tierschutzverein-Santorini.de

Resa (w, geb. 11/24, 47 cm, 12
kg) ist ein typischer Welpe, sehr
verspielt, unbedarft, neugierig u.
verkuschelt. www.archenoah.de/
vermittlung. Arche Noah Teneriffa
eV, @ 06251-66117, info@
archenoah.de

Sala, 4 J., 58 cm, 24 kg, ist eine
sympathische Hundin. Sie hat einen
starken Jagdtrieb und braucht viel
Bewegung. Sie ist geimpft, gechippt
und kastriert. Hoffungsvolle Tierbli-
cke e.V., @ 06068 / 4785493 0. 0162
/2939838, www.htb-ev.de
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Immobilien

Sewe immobilien
Riedstadt

Sie:mochten verkaufen
oder'suchen

addquate Mieter
fir lhre lmmobilie?

Ich'berate Sie gerne und freue
mich auf lhrenl Anruf:

061 58/89 51 64

www:sewe-immobilien-riedstadt:de

Crumstadt: EFH, Bj.1958 / Anbau
1970, 150gm Wfl., 500gm Grund-
stiick, Garage, Vollkeller, Heizung
neu, derzeit vermietet. Bedarfsaus-
weis, Gas Bj.2021, Energieeffizi-

enz H, 282,3kWhgm inkl. WW,
Kaufpreis 425.000€ + Provision
weitere Informationen und Bilder
unter www.sewe-immobilien-ried
stadt.de Sewe Immobilien Ried-
stadt @ 06158/ 89 51 64

Erfelden, schéne DG Wohnung,
Baujahr 1995, ca. 56gm Wfl., 2 Zi /
K / Tglb., 2 Balkone, 1 Stellplatz,
Keller, Hausmeisterdienst uvm.,
Verbrauchsausweis, Gas Bj.1995,
Energieeffizienz D, 122kWhgm
inkl. WW, Kaufpreis € 180.000 € +
Provision. Weitere Informationen
und Bilder unter www.sewe-immo
bilien-riedstadt.de Sewe Immobili-
en Riedstadt & 06158/ 89 51 64

Goddelau - gr. Wohnhaus: 8 Zim-
mer, 3 Bader, 2 Kichen, 228gm
Wohnflache, gepflegter Zustand,
kein Garten, derzeit vermietet
Kaufpreis 330.000 € + Provision
Verbrausausweis, Energiever-
brauch 129,2kWh inkl. WW, Ener-
gietrdger: Gas, Energieeffizienz-
klasse D, Bj Haus 1890, Bj Hei-
zung 2022 weitere Informationen
und Bilder unter www.sewe-immo
bilien-riedstadt.de Sewe Immobili-
en Riedstadt 06158/ 89 51 64

Goddelau: ruh., zentr. Lage, Bj.
1978, Aufstockung 1988, 3 geréu-
mige Wohnungen, 12 Zimmer, 3
Tgl.-Bader, 3 Kuchen, Terr., Balk.,
schéner Gart., 580 gm Grdst.,
Gge. und Stpl., mod. Heizung mit
Solar WW, guter gepflegter Zu-
stand, Kaufpreis 982.000€ + Provi-

sion Bedarfsausweis, Ol, B;j.
2008, Energieeffizienz D, 122,5
kWhgma inkl. WW weitere Infor-
mationen und Bilder unter www.se
we-immo bilienriedstadt.de Sewe
Immobilien Riedstadt @& 06158/
89 51 64

Leeheim : ETW Bj 1996, 3,5 Zimmer
Maisonette, ca.94gm Wfl., neues
Tglbad, ca.94gm Wfl., Terrasse,
ca. 60gm Garten, kleine Wohnein-
heit. Kaufpreis 265.000 € + Provi-
sion Verbrausausweis, Energiever-
brauch 89,3kWh inkl. WW, Ener-
gietrager: Gas, Energieeffizienz-
klasse C, Bj Haus 1996, Bj Hei-
zung 2012 weitere Informationen
und Bilder unter www.sewe-immo
bilien-riedstadt.de Sewe Immobili-
en Riedstadt 06158/ 89 51 64

Leeheim: Extravagante 2 1/2 Zim-
merwohnung, 1. OG, ca.83 gm
Wi1l.,, EBK, Galerie, Balkon, Stell-
platz, Keller uvm. Bedarfsausweis,
Gas, Bj.1992, Energieeffizienz D,
112,3 kWhgma, ohne WWV. Ver-
kaufspreis 239.000€ + Provision.
Informationen/Bilder unter sewe-
immobilien-riedstadt.de Sewe Im-
mobilien Riedstadt @ 06158/ 89
51 64

SIE WOLLEN Vermieten oder
Verkaufen und mochten
schnell und unkompliziert Ihre
Immobilie anbieten? Eine priva-
te Immobilienanzeige (bis zu 6
Zeilen) in den regionalen Wo-
chenzeitungen erhalten Sie ab
nur € 30,- / Woche. Anzeigen-
aufgabe per E-Mail an info@
plegge-medien.de oder Uber
www.plegge-medien.de

Anzeigenschluss fur lhre Anzeige
am Samstag ist Mittwoch, 16 Uhr.
Geben Sie deshalb rechtzeitig |h-
ren Text durch.

Biebesheim, 2 ZKB Einbaukiiche
vorhanden, Altbauwohnung ca.
75gm, Abstellraum und Keller
nutzbar ab 01.06.2025 zu vermie-
ten KM 550 € +NK+ 2 Monatsmie-
ten KT @& 06258 / 832697

Biebesheim, 2 ZW, DG, 6 FH, 45
gm, 490,00 € incl. SP, NK 150,00,
nur an Einzelperson Schufa u. Ein-
kommensnachweis erforderlich,
wohnungbiebesheim@web.de

Biiro- oder Praxisrdume im Ge-
sundheits-Zentrum in  Gries-
heim (Stadtmitte) ab 1. April
2025 zu vermieten. Helle Rau-
me im 1.0G. gelegen, Uber Au-
Bentreppe oder Aufzug leicht
zu erreichen. GréBe insgesamt
52 m?2, zugénglich Uber zwei
getrennte Eingangstiiren, Mie-
te: 500,- € Nebenkosten: 130,-
€, 2 Parkplatze im Innenhof : a
25,- €. Geeignet fir Blro oder
Praxisraume, wie Massage, Be-
auty-Pflege, Logopadie usw.
Im Gesundheitszentrum befin-
den sich bereits Praxen fir All-
gemeinmedizin, Kinderarzt,
Praxis fir Krankengymnastik
und Sport, Kinder Psychothera-
peutin und Heilpraktiker-Pra-
xis, sowie Schulerhilfe. Bei In-
teresse bitte Anruf unter der
@ 0171/2228921

Leeheim: 3 ZKBB ca. 80gmWfil.
Bj.1994, ruhige Lage, Keller, 2
KFZ-Stellplatz, keine Haustiere,
680€ kalt +NK+Kaution Ver-
brauchsausweis, Gas Bj.1994,
Energieeffizienz C, 96,0kWhgm
inkl. WW weitere Informationen
und Bilder unter www.sewe-immo
bilien-riedstadt.de Sewe Immobili-
en Riedstadt @ 06158/ 89 51 64

Stockstadt, 2 1/2 ZKB, Kellerwoh-
nung, 76m?2, EBK, Abstellraum,
PKW  Stellplatz, Heizung mit
Strom, nicht geeignet fur Kinder,
ideal flr beruftstatige Parchen,
frei ab sofort € 650,- + € 150,- NK
+ KT €3 MM @ 0176/23631867

Weiterstadt: 2-ZW, Klimaanlage +
Kaminofen, groBe EBK, gerdumi-
ges Bad, nur Dusche, Balkon ver-
glast ab 01.04.2025 frei. 650 Eu-
ro+NK+KT. @ 0171-4997400

Ackerland zu kaufen oder pachten
gesucht. Bauer Lipp @& 06150/
13030 oder Mobil 0174/8111132

Gesucht: Haus, Wohnung oder
Grundstick zum Kauf in Ried
oder Pfungstadt, gerne renovie-
rungsbeddirftig. @ 0157/78014731

Ich suche ein Haus zur Miete im GroB-
raum GroB-Gerau ( bis 100 m2, 1.200 -
1500 € Kaltmiete). Ich bin berufstatig, zu-
verlassig, mittleren Alters, Nichtraucherin
und habe keine Haustiere. Ich freue mich
auf Ihre Rlickmeldung unter

B4 glueck-und-sterne@t-online.de

Hallo, wir sind Fynn, Cornelius, Johanna
und Philipp und wir suchen eine 4-Zim-
mer-Wohnung in Darmstadt. Sie sollte
bestenfalls innerhalb von Darmstadt sein
und maximal 1.800 € warm kosten. Wir
sind Mitte 20 und studieren in Darm-
stadt.Wir sind alle Nichtraucher, haben
keine Haustiere und spielen auch keine
lauten Instrumente. Wir freuen uns sehr
Uiber jegliche Riickmeldungen!

@ 015750670937

&2 fynnphilundcornie@gmail.com

Mehrfamilienhaus von Privat gesucht,
<= 06071/4306819

Suche 2-ZKB in Stockstadt oder
Umgebung (ca. 20 km) ab sofort
oder spater. Bin alleinst. Mann u.
Rentner, NR und mobil. Warmmie-
te bis 800 €. @ 0162/5777503.

Suche EFH, MFH nur von privat,
auch renovierungsbedurftig.
@& 0174/6004673

Suche Gewerbegrundstiick oder
Halle zum Kauf in Raum Pfungs-
tadt, BergstraBe, Ried. Einfach al-
les anbieten @ 0176/11199111

Suche Gewerbegrundstiick,
Halle oder Scheune zum Kauf
oder zur Miete.

@ 0174/6004673

Suche Gewerbegrundstiick,
bis 3.000m? zum Kauf in
Gernsheim, Biebesheim, Ried-
stadt und Umgebung. Freundli-
che Angebote bitte unter
@ 0174/2027729

Suche Haus oder Grundstiick,
auch renovierungsbeddrftig, im
Raum  Pfungstadt, BergstraBe,
Ried. Bitte alles anbieten @& 0176/
11199111

Wir verkaufen lhre Immobilie
zum besten Preis.
Bitte rufen Sie uns an.
IMMO-UMMINGER
Telefon:06151/95107 91

Gutes Aussaen
ist alles.

Wer sich selbst erndhren kann,

fithrt ein Leben in Wiirde.

Brot

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.

Stellenangebote

Haushalts -und Pflegeunterstiit-
zung gesucht flr alleinlebende
Rentnerin  (leichte Demenz) in
Pfungstadt, ca. 2-3 x/Woche je-
weils 2-3 Stunden < Zuschriften
an den Verlag unter Z001/10747

WIR SIND DIE SPEZIALISTEN FUR SCHWINGUNGSTECHNIK.
MIT UNSEREN LOSUNGEN SIND WIR MARKT- UND
INNOVATIONSFUHRER IN DER WINDENERGIE.

Putzfee (m/w/d) fiir Biirordume im
Siiden Pfungstadts gesucht.
& 06157/800080.

Stellengesuche

Erfahrener Handwerker sucht Ne-
benbeschaftigung! Renovierungs-
arbeiten aller Art, Fliesenverle-
gung @& 0171/3614585

Freundlicher Hausmeister hilft im Garten.
Aufheben meiner Nummer, hilft oft beim
Kummer. @ 0172-9860828

Stellenmarkt

Wir brauchen U nterstdtzuny.’

Wir suchen:
Verk&ufer oder Fahrer (m/w/d)

Zeitraum: April bis Mitte Juli
Einsatzort: BergstraRBe und Ried o
Wir bieten frische und hochwertige Produkte, Arbeiten in der (&
Natur, ein familidres Betriebsklima sowie eine faire und
leistungsgerechte Bezahlung!

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter:
info@hartenauer-hof.de

mehr unter hartenaverhof.de

| /N 08 M S HARTENAUER HOF

"|SCHUTTLER

Familienunternehmen mit flachen
Hierarchien

Gestalte die Energiewende aktiv mit

Moderne BUroraume

Betriebliche Altersvorsorge

und vieles mehr

Pflegerin mit Erfahrung, sucht 24-
Stunden-Stelle. Ab sofort einsatzbereit.
Tel: 0177 /5957462

GRIESHABER\\\\\\§

Logistics Group

ESM Energie- und Schwingungstechnik Mitsch GmbH

; . <
Energiestr. 1 | 64646 Heppenheim Ur:J‘ Fiir unseren Logistikstandort
personal@esm-gmbh.de a in 64584 Biebesheim suchen wir
www.esm-gmbh.de/karriere ESM 5

& / g >Shuttle-Fahrer (m/w)

Pharma Kiihltransporte
CE Fiihrerschein

©

Weitere Informationen finden Sie

unter www.grieshaber-group.com

Gerne konnen Sie sich Gber unser
Online-Portal bewerben.

WIR SIND DIE SPEZIALISTEN FUR SCHWINGUNGSTECHNIK.
MIT UNSEREN LOSUNGEN SIND WIR MARKT- UND
INNOVATIONSFUHRER IN DER WINDENERGIE.

Bewerbungen richten Sie bitte an:
Grieshaber Logistics Group AG
Janina Hasenzahl

Telefon: 0 6258/989 52 420

www.grieshaber-group.com

Alzheimer?

Familienunternehmen mit flachen
Hierarchien

Gestalte die Energiewende aktiv mit

Moderne Betriebsraume

Betriebliche Altersvorsorge

und vieles mehr

Forschung ist nétig.

Sie wollen mehr wissen? Wir informieren
Sie kompetent und kostenlos unter:

I N e - 0800/200 4001
ESM Energie- und Schwingungstechnik Mitsch GmbH (gebilhrenrei)
Energiestr. 1 | 64646 Heppenheim ; ®
personal@esm-gmbh.de 8 / )
www.esm-gmbh.de/karriere ESM 2 fo\ "\Il?:?i'.mef\fOTSChU"S
9 - nitiative e.v.
o Kreuzstr. 34 - 40210 Dusseldorf

508

www.alzheimer-forschung.de

Produktionsarbeiter (m/w/d) 4
zum ndachstmadglichen Zeitpunkt gesucht '
Wir sind:

® Ein auf die Verarbeitung
von Kunststoffen
spezialisierter
Familienbetrieb

Sie suchen:

e \Voll- oder Teilzeit mit
geregelten Arbeitszeiten

® Einen sicheren Arbeitsplatz

® Ein tolles Team

Sie sind:

e zuverldssig
® engagiert

® Teamplayer

Wir bitten um eine schriftliche Bewerbung an:
Kunststoff- und Farben GmbH
(Ansprechpartner: Reiner Nittmann - 06258 80 06 0)
An der Flurscheide 7 - 64584 Biebesheim - info@kfg-biebesheim.de
www.kfg-biebesheim.de

.
Risehein

lhre Stellenanzeige -
in lhrer Lokalzeitung!

.
[ Babenausen
O

Vetersa oeb
. .mq

.
D oot
Gv\:x‘»\m ® GroB-Zimmern G Umsadt

Wir bieten Ihnen mit unseren seit vielen Jahren e
in der Region etablierten Lokalzeitungen und
unserem ausgebauten Netzwerk, alle not-
wendigen Rahmenbedingungen fiir Ihre erfolg- ot

reiche Personalsuche.

.
Plngsadt
. ol
Gimbshein. .
Seehein-Jugohein
® Nodaul
.
BadGrig
Rechebhem
.
. Michladt
.

Fragen Sie nach unseren Sonderkonditionen fiir
Stellenanzeigen und nutzen Sie die Reichweite
von 15 etablierten Lokalzeitungen mit Uber
425.000 Exemplaren.

In ganz Siidhessen!
15 Ausgaben

Jetzt individuelles ca. 425.000 Exemplare

Angebot anfordern!

Telefon 06258/9336-0
stellenanzeigen@plegge-medien.de

Weitere Infos unter:

plegge-medien.de/anzeigen.html PLEGGEN el

Verlagsgesellschaft mbH

SACHBEARBEITER IM EINKAUF (m/w/D) IN TEILZEIT

MIT ENTSPRECHENDER QUALIFIKATION ZUR
UNTERSTUTZUNG UNSERER ABTEILUNG EINKAUF

) suckow & scHER

S Y S T E M E

WALDSTRASSE 2 | 64584 BIEBESHEIM
WWW.SUCKOW-FISCHER.DE

fin meb Infor

BEWERBUNGEN BITTE PER MAILAN: PERSONAL@SUCKOW-FISCHER.DE

[ [ J
I Gemeinde

Seeheim-jugenheim

Wir suchen fur die
Freibadsaison 2025

Kassenkrafte (m/w/d)
in Teilzeitbeschéaftigung (20 Std./Woche).

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage
www.seeheim-jugenheim.de

Gemeindevorstand der Gemeinde Seeheim-Jugenheim,
SchulstraBe 12, 64342 Seeheim-Jugenheim

KAUFMANISCHER ALLROUNDER

Wir suchen einen

kaufmannischen Allrounder mmwia)

mit abgeschlossener Ausbildung (Buro-, Speditions-, Indust-
riekaufmann) mit guten MS-Office Kenntnisse und sehr guten
Excel-Kenntnissen als Aushilfe, als geringfligig Beschéaftigten
oder in Teilzeit, flexible Arbeitszeiten.

Telefonnummer 0178/8594810 von 9.30 h bis 16 h
oder per Email: maus-transporte@web.de

Oliver Maus Transporte GmbH
Kurierdienst - Eiltransporte - in zuverlassiger Hand
www.maus-transporte.de - 64579 Gernsheim

'/ woxin
Deutsch.
“ n g r “ e -
s fundgrube de.

Unser Lager in Gernsheim sucht Verstarkung! Sie packen gerne mit an und sind auf
Zack? Dann sind Sie bei uns genau richtig! Fur unser dynamisches Team suchen wir
einen engagierten

Stellvertretenden Lagerleiter (mmwid)

In dieser Position unterstiitzen Sie den Lagerleiter bei der Organisation und Uber-
wachung samtlicher Lagerprozesse und tragen zur effizienten Warenbewirtschaftung
bei. Sie sorgen fiir eine reibungslose Abwicklung der Wareneingénge und -ausgénge,
optimieren Lagerablaufe und filhren das Team verantwortungsvoll.
Vorteile:
« Attraktive Vergitung, individuell verhandelbar, basierend auf lhrer Qualifikation
und Erfahrung

« Verantwortungsvolle Position mit viel Gestaltungsspielraum fiir lhre Ideen
« Motivierendes Arbeitsumfeld in einem dynamischen und kollegialen Team
« Personliche und berufliche Weiterentwicklung durch Schulungen

Ihre Aufgaben:

« Organisation und Steuerung eines Lagers

« Stellvertretende Leitung der Bereiche Wareneingang, Warenausgang, Versand
und Disposition, sowie Kommissionierung

« Verantwortung fiir Lagerbestande und reibungslose Logistik

« Flhrung und Motivation eines Teams

« Zusammenarbeit mit Geschéftsleitung, Einkauf, Marketing und Logistik

* Be- und Entladen von LKW

Ihr Profil:
« Abgeschlossene Ausbildung in der Lagerlogistik oder vergleichbare
Qualifikation von Vorteil
« Berufserfahrung in der Lagerverwaltung
« Sicherer Umgang mit Warenwirtschaftssystemen
« Zuverlassigkeit und Belastbarkeit
« Staplerschein und Erfahrung mit Flurférderfahrzeugen von Vorteil
» Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann senden Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen (inkl. Anschreiben, Lebens-
lauf und Zeugnisse) per E-Mail an: bewerbung@rl-fundgrube.de, oder bringen Sie diese
gerne auch personlich bei uns vorbei. lhre Ansprechpartnerin ist Frau Dorothea Wohlfarth.
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Kiichenrenovierung
Austausch von:

Arbeitsplatten, Elektrogeraten,
Mobelfronten, Einbauspile
und vieles mehr.

Infos unter: 0160 1204 682

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile,
Wohnwagen, Oldtimer, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, km, Zustand egal). Sofort
Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988

0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobilie etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise -
sofort Bargeld, bitte alles anbieten,
jederzeit erreichbar.

0151/71872306
Tel.: 06258/5089921

Diese Prospekte liegen in der
Gesamt- oder Teilausgabe bei.

POCO - JYSK+« NORMA
NETTO . LIDL - GLOBUS
ALLDRINK - ALDI
BAUHAUS - TEGUT
SEGMULLER « EDEKA
ROSSMANN - PENNY
TOOM BAUMARKT

.. 2eltungen, Aie aukowuen!

Gelungene Generalprobe

Akteure der Gernsheimer Weiberfastnacht bereiteten sich vor

Gernsheim (haza). Wiihrend der Generalprobe fiir die Sitzung der Gernsheimer Weiberfastnacht hatten sich am vergangenen
Montag alle Akteurinnen und Akteure auf der Biihne versammelt. Nach dem gemeinsamen Gruppenbild gingen die Proben auf
der Biihne der Stadthalle natiirlich weiter und Sitzungsprdsidentin Christiane Hiittenberger (roter Hut in der Mitte) zeigte sich
danach voller Vorfreude auf den Donnerstagabend (nach Redaktionsschluss).

Herzinfarkt:
Jede Minute zihlt!

sofort

112

www.herzstiftung.de

Deutsche
Herzstiftung

Zwei Termine
Schnittkurs und JHV - Neues vom OGV Leeheim

Leeheim (red). Beim Obst-
und Gartenbauverein Lee-
heim (OGV) stehen laut einer
Mitteilung an die Presse in
Kiirze zwei Termine an.

Am Samstag, 8. Mérz, ladt der
Verein um 14 Uhr alle Inte-
ressierten zu einem Winter-
schnittlehrgang ein. Dieser
findet im vereinseigenen
Lehr- und Demonstrations-
garten in der Erfelder Strafie
(Ortsausgang Richtung Erfel-

den) statt. Referent ist wieder
Rudolf Schifer vom Landes-
verband Wetzlar.

Der Schnittlehrgang be-
handelt das fachkundige
Schneiden verschiedener
Baumarten in Theorie und
Praxis und wird rund zwei
Stunden in Anspruch neh-
men. Fiir einen kleinen Um-
trunk im Anschluss an die
Veranstaltung wird gesorgt.
Die Veranstaltung ist kos-

haza-foto

tenlos und es bedarf keiner
Anmeldung.

Zwei Tage spdter, am Mon-
tag, 10. Mérz, findet dann die
Jahreshauptversammlung
des OGV im Gasthaus ,Zum
Rheintal“ in Leeheim statt.
Antrdge miussen spdtestens
bis zum 3. Mirz schriftlich
beim Ersten Vorsitzenden,
Peter Steiner, Erfelder Strafie
58, Leeheim, abgegeben wer-
den. Beginn ist um 19 Uhr.

Das SAALBAU Kino zeigt:

[ Programm vom Sa. 01.03. bis Sa. 08.03.2025
Leben ist jetzt - Die Real Life Guys

Filmbiografie der ,YouTube-Geschwister Mickenbecker
nur am Sa. 01.03. MEET & GREET mit Johannes Mickenbecker.
Einlass 19:00 Uhr, Beginn 20:15 Uhr

Die Leisen und die groBen Tone
Franzdsische Tragikomédie
So. 02.03. um 17:30 Uhr und Mi. 05.03. um 20:15 Uhr

Best of Cinema Fargo - Blutiger Schnee
Di. 04.03.2025 um 20:15 Uhr

Kundschafter des Friedens 2
Komddie mit Henry Hiibchen, Katharina Thalbach,
Corinna Harfouch ab Do. 06.03. und Fr. 07.03. um 20:15 Uhr

Familienfilm Mufasa - Kénig der Lowen
Sa. 08.03. und So. 09.03. jeweils um 15:00 Uhr
Zum internationalen Frauentag
Die Unbeugsamen 2 - Guten Morgen, ihr Schonen!
Einlass: 18:00 Uhr, Beginn 19:15 Uhr
Demnachst: *** Der Lehrer, der uns das Meer versprach *** Wunderschoner ** *

Informationen, Beschreibungen, Trailer und Anderungen
entnehmen Sie bitte unserer Internetseite: kino-pfungstadt.de

KINO & KULTUR

www.kino-pfungstadt.de

Tel.: 06157/7779

PFUNGSTADT eG

T AX I _ RI E D seit 1980 das Taxi im Ried

Stahlbaustr. 15, 64560 Riedstadt 06158 5252

¢ Krankenfahrten jeder Art-Abrechnung mit allen Kassen
¢ Treppenlifter und Liegendbeforderung
* Gruppen- u. Einzelfahrten e Urlaubsfahrten

06158 5252 Stahlbaustr, 15, 64560 Riedstadt

seit 1980 das Taxi im Ried RI E D'TAXI

Erfolg beginnt mit
guter Werbung.

Kornelia Kohler
Mediaberaterin
Ried Information: Gernsheim

Telefon 06258 /93 36 -14
k.koehler@plegge-medien.de

P/

PLEGGE Medien
Verlagsgesellschaft mbH

EINFACH

© 0O

Fairer
Ankauf!

Auto Ankauf

zu Hochstpreisen!

Wie viel ist mein Auto noch Wert?

SICHER

Bestpreis
Garantie!

Bei uns gilt das Motto ,Wir kaufen jedes Auto”.
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

Wir kaufen alle Marken und alle Modelle, Alter und Laufleistung sind dabei
vollkommen egal.

PKW, Busse, Gelandewagen, LKW, Wohnmobile, Cabrios, Oldtimer, Motor-
rader, Firmenfahrzeuge, Unfallwagen, Motorschaden, Getriebeschaden,

auch ohne TUV!

A.G. Automobile garantiert einen zuverlassigen, kompetenten und ordent-
lichen Autoankauf ohne jegliche Garantie- und Gewahrleistungsanspriiche
zu absoluten Bestpreisen. Wir sind kein Versteigerungs- bzw. Bewertungs-
portal, die ,Lockangebote” unterbreiten, sondern Ihr direkter Ansprech-

partner ohne Zwischenhandler.

Ihr Fahrzeug wird piinktlich bei Ihnen ohne Kosten und Gebiihren abgeholt
und sofort bar bezahlt. Die Qualitat unserer eigenen Arbeit und die Zufrie-
denheit unserer Kunden sind uns wichtig. Unsere Angebote sind fiir Sie im-

mer kostenlos und unverbindlich!

Rufen Sie uns ganz einfach an.
Jederzeit erreichbar Montag bis Sonntag.

‘= 06157/8018572
Mobil: 0171/8181110

a.g.automobilel@web.de
www.kfzankauf24.de

Robert-Bosch-Strafle 4
DE - 64319 Pfungstadt
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