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Ihr Partner in Sachen 
Fahrrad und E-Bike

Heppenheimer Straße 9 | 64653 Lorsch | Tel. 06251 7055657
E-Mail: info@odenwaldbike.de | www.odenwaldbike.de

KFZ-ANKAUF
WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG

ZUM BESTEN PREIS!

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

EINFACH & SICHER! Jederzeit erreichbar (Mo. – So.)!

 06157/8085654 o. 0176/11199111
A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt

a.g.automobile1@web.de • www.kfzankauf24.de

PKW GELÄNDEWAGEN

UNFALLWAGEN

BUSSE

WOHNMOBIL MOTORRAD

JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND

Es gibt viele 
Gründe, warum 
Sie mit Ihrem 
Schmuck zu 
uns kommen 
sollten.

G O L D A N -  &  V E R K A U F

Lassen Sie sich von uns überzeugen!
Reparaturservice | Gravuren

Batteriewechsel | Uhrenservice 
Sonderanfertigungen

JUBILÄUM 25 JAHRE:
25% auf das gesamte Sortiment!

 seriös      kompetent      fachmännisch

Heppenheim Bensheim

25 % 
auf Trauringe

Rodensteinstr. 2 | gegenüber der Targo-Bank
64625 Bensheim | Tel. 06251/9762171

ÖffnungszeiTen: MonTag - fReiTag 10 - 18 uhR, saMsTag 10 - 13 uhR

Hausbesuche sind nach vorheriger Terminabsprache möglich!
Mobil 0176 / 80 08 23 79

Ludwigstr. 4 | 64646 heppenheim
Tel. 06252/6040278

Darmstädter Straße 174 
(bei Optik Wendel)

Bensheim-Auerbach 
Telefon: 0 62 51 / 7 64 30

Goldankauf:
Wir kaufen

Altgold • Zahngold • Bruchgold • Goldmünzen
Markenuhren • Silbermünzen und Besteck

©

• Außenputz
• Wärmedämmverbundsysteme
• Anstrich
• Rauputz, Maler-, Tapezier- u.
 Lackierarbeiten
• Laminat- u. Vinylböden
• Trocknungsgeräteverleih

Bensheim  Tel.: 06251/787811

info@gaertner-verputz.de
www.gaertner-verputz.de

 Außenputz
Qualität seit 1998

Innungs- und Ausbildungsbetrieb

Schmuck · Markenuhren · Münzen
versilberte Bestecke · Zahngold

ANKAUF
von Gemälden, Antiquitäten,
Möbeln und Nachlässen

SOFORT BARZAHLUNG!

Gold-Silber-Ankauf

Darmstadt · Schulstr. 1 · 0 6151/256 88

www.kfz-ankauf-24h.de

WIR KAUFEN
JEDES

FAHRZEUG
ZUM BESTEN

PREIS!
JEDE MARKE, JEDES ALTER,

JEDER ZUSTAND

ALLES ANBIETEN
SOFORT BEZAHLUNG
Jederzeit erreichbar Mo. - So.

0176/11199111
06157/8085654

Robert-Bosch-Str. 4, 64319 Pfungstadt

!

Lorscher feiern auswärts
Große Fastnachtsparty in Einhäuser Mehrzweckhalle

Einhausen (red). Die Fastnachter vom Lorscher Verein „Närrische Drei“ feierten unlängst ihre 
Fastnachtssitzung in der Einhäuser Mehrzweckhalle. Das bunte Programm umfasste mehrere 
Tanzeinlagen und Büttenreden. Mehr dazu im Innenteil dieser Zeitung. Foto: Burmeister

FÜR SEGMÜLLER

PLUS KUNDEN

MIT DER APP
FÜR SEGMÜLLER 

 KUNDEN

MIT DER APP

Sie kaufen als SEGMÜLLER PLUS-Kunde mit der App
im Einrichtungshaus im Wert von 150€ in unseren

Fachmarktabteilungen ein. Wir schenken
Ihnen einmalig einen 50€ Gutschein,

einzulösen ab 01.05.25.

NICHT VERPASSEN!

NUR BIS

08.03.25
NICHT VERPASSEN! 

08.03.25

Sie kaufen als 
im Einrichtungshaus im Wert von 

OHNE WENN
UND ABER!

AKTION GÜLTIG AUF
UNSERE SCHARFEN

SEGMÜLLER-
TIEFPREISE!TIEFPREISE!

UNSERE SCHARFEN 
SEGMÜLLER-
TIEFPREISE!

 WENN
ABER!

64331 Weiterstadt
Im Rödling 2,
Tel.: 06150/136-0

Öffnungszeiten
Mo bis Fr: 10:00 bis 20:00 Uhr
Samstag: 09:30 bis 20:00 Uhr

Promotionteam Friedberg. Segmüller Einrichtungshaus der Hans Segmüller Polstermöbelfabrik GmbH & Co. KG, Münchner Straße 35, 86316 Friedberg | 242168Promotionteam Friedberg. Segmüller Einrichtungshaus der Hans Segmüller Polstermöbelfabrik GmbH & Co. KG, Münchner Straße 35, 86316 Friedberg | 242168                Promotionteam Friedberg. Segmüller Einrichtungshaus der Hans Segmüller Polstermöbelfabrik GmbH & Co. KG, Münchner Straße 35, 86316 Friedberg | 242168                
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50 € Gutschein, 

Accessoires, Deko, Gläser, Geschirr,
Haushaltsartikel, Badzubehör und
-textilien, Bettware und -wäsche,

Wohntextilien, Teppiche,
Leuchten, Bilder, Spiegel,

Kaffee- und Tee-Shop,
Baby-Artikel und

-Bekleidung
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Tel. 06144 – 334822
Mehr Informationen/Anmeldung: ReIsebüRo WAgneRgmbH,

Darmstädter str. 45, 65474 bischofsheim

7-tägige Flusskreuzfahrt mit dem Komfort-Schiff „MS Ariana“

Fahren Sie mit unserer charmanten
„MS Ariana“ in einer Woche von Pas-
sau bis nach Budapest und zurück!
Diese entspannte Flusskreuzfahrt bie-
tet beste Gelegenheit die einzigartige
Donauregion mit ihren zahlreichen
Highlights hautnah zu erleben. Ganz
bequem werden Sie mit unserem Bus
aus dem Rhein-Main-Gebiet nach
Passau gefahren, wo Ihr „schwimmen-
des Hotel“ bereits auf Sie wartet. Bei
der 7-tägigen Kreuzfahrt lernen Sie 4
faszinierende Länder kennen, staunen
über uralte Klöster in der zauberhaften
Wachau und entdecken in den Haupt-
städten Budapest, Bratislava und Wien
beeindruckende Sehenswürdigkeiten
sowie prunkvolle Bauten wie z.B. das
Budapester Parlamentsgebäude oder
die Wiener Hofburg. Der perfekte Mix
aus Kultur, Natur und Geschichte
macht Donaufahrten seit Jahren zu den
beliebtesten Flusskreuzfahrten!

„All inclusive“ im Frühling 2025

Reisetermin:
29.03. – 05.04.2025

Donauerlebnis

„MS Ariana“ – das Komfort-Schiff
für gehobene Ansprüche
Ihr „All inclusive-Schiff MS Ariana“
wird Sie sofort begeistern. Das De-
sign, die gemütlich eingerichteten
Kabinen sowie die großzügigen
Aufenthaltsräume sorgen für ei-
nen besonderen Wohlfühlfaktor. Zu
den Einrichtungen gehören u.a. ein
großes Sonnendeck mit Whirlpool,
Panorama-Loungemit Bar, Bücherei,
Fitnessraum, Massage/Friseur, Bord-
shop und Lift (von Saturn- zum Ori-
ondeck). Die Kabinen verfügen über
DU/WC, TV, Safe, Fön, Klimaanlage
u.v.m. Kabinen auf dem mittleren
und oberen Deck (Saturn- und Ori-
ondeck) mit franz. Balkon. Auf dem
unteren Deck, das Neptundeck, gibt
es kleine Fenster (nicht zu öffnen).

• Flusskreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie
• 7 Übern. auf dem Komfort-Schiff„MS Ariana“
• All inclusive an Bord - bestehend aus 5 Mahlzeiten proTag
• Hausweine, Bier v. Fass, Softdrinks, Mineralwasser, Säfte

und Kaffee/Tee (tägl. von 8 – 24 Uhr)
• Willkommenscocktail
• Erfahrene, deutschsprachige Kreuzfahrtleitung
• Alle Ein- und Ausschiffungs-, Hafen- und Schleusengebühren

Sonderleistung des Reisebüros Wagner: Bustransfer von Mainz,
Wiesbaden, Rüsselsheim und Darmstadt nach Passau und zurück

Ab€ 999,- p.P.in 2-Bett-Kabine inkl.„All inclusive-Getränke-paket“

Reiseveranstalter: Phoenix Reisen GmbH,
Pfälzer Str.13, 53111 Bonn. Änderungen im
Programmablauf/Fahrzeiten vorbehalten.
Fotos: © Phoenix Reisen, Bonn.

Kabine Deck Preise pro Person in Euro*

2-Bett außen Neptundeck achtern
(Fenster nicht zu öffnen) 999,-

2-Bett außen Neptundeck
(Fenster nicht zu öffnen) 1.099,-

2-Bett außen Saturndeck (franz. Balkon) 1.399,-
2-Bett außen Oriondeck (franz. Balkon) 1.599,-
2-Bett zur Alleinbenutzung Saturndeck (franz. Balkon) 1.799,-

*Alle Reisepreise beinhalten die Busan- und Abreise aus dem Rhein-
Main-Gebiet (DA, Rüsselsheim, MZ,WI) nach Passau und zurück.

Tag Routenverlauf Donauerlebnis Ankunft Abfahrt
1 Busanreise aus dem Rhein-Main-Gebiet - 15:30

nach Passau - Einschiffung ab ca. 14:30 Uhr - -
Schlögener Schlinge - Passage -

2 Dürnstein / Österreich 08:00 12:30
Flussfahrt durch dieWachau -Passage-

3 Esztergom / Ungarn 07:30 11:00
Budapest / Ungarn 15:00 -

4 Budapest / Ungarn - 14:00
Visegrad / Ungarn 18:30 19:00

5 Bratislava / Slowakei 08:00 13:00
Wien / Österreich 20:30 -

6 Wien / Österreich - 22:30
7 Flussfahrt durch dieWachau - Passage -

Melk / Österreich 10:00 14:00
8 Passau - Ausschiffung bis ca. 10 Uhr und 09:00 -

Busrückreise ins Rhein-Main-Gebiet - -
Leistungen:

*gültig bis zum 15.02.2025 nur in der Filiale 
*zzgl Montagekosten
*nicht mit anderen Aktionen kombinierbar 
*Abb. ähnlich

Bei Vorlage der Anzeige
20% in Ihrer Aylux Filiale sichern!

Assar-Gabrielsson-Straße 15
63128 Dietzenbach 
Tel.: 06074 - 845 65 50
E-Mail: frankfurt@aylux.de
www.aylux.de

AYLUX FRANKFURT 
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Lorscher feiern auswärts
Große Fastnachtsparty in Einhäuser Mehrzweckhalle

Einhausen (red). Die Fastnachter vom Lorscher Verein „Närrische Drei“ feierten unlängst ihre 
Fastnachtssitzung in der Einhäuser Mehrzweckhalle. Das bunte Programm umfasste mehrere 
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Kfz-Meisterwerkstatt
Inh. Jörg Reckziegel

Sachsenbuckelstraße 22
64653 Lorsch

Tel.  0 62 51 / 78 87 30
Fax 0 62 51 / 78 87 30 
www.auto-joerg.de

HU + AU € 170,-
Hauptuntersuchung nach 

§29 STVZO

Inspektion zzgl. Material € 49,90
Reifenmontage bis 17 Zoll
auf Stahlfelge/pro Stk. € 17,-
auf Alufelge/pro Stk. € 22,-
Reifenwechsel PKW pro Satz € 35,-
Reifeneinlagerung PKW pro Saison und Satz € 45,-

 Biengartenstraße 43 Mobil:  01 70 - 3 82 96 48 
 64653 Lorsch Telefon: 0 62 51 - 5 34 97
  E-Mail: fundus-lorsch@t-online.de

 Geöffnet: samstags von 10 - 14 Uhr oder nach Terminvereinbarung

Abverkauf der Faschingskostüme

Kostümverleih

Gerda Brunnengräber

AUTO
ANKAUF
100% HÖCHSTPREISE
KAUFEN ALLE AUTOS

Alle Marken! Alle Modelle!
PKW‘s, Busse, Geländewagen,

Wohnmobile, Wohnwagen,
Unfallwagen, auch ohne TÜV, 

Getriebeschaden, Motorschaden.

WIR KAUFEN ALLES
ZAHLEN SOFORT
B A R G E L D
Immer erreichbar, 24h Mo. - So.

06157 8018572
0171 8181110

!

FitnessoffensiveFitnessoffensive

Active  Sports

Der Fitness-
Kracher!

2 für 1
2 Personen 
anmelden, nur 
1 Person zahlt!

!12
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Mit Spaß  
Gitarre lernen,  

Profi Adrian hilft weiter.
Tel.: 0178 - 74 86 11 0

www.kinder-suchen-stifter.de

Nabu wird politisch aktiver
Kreisvertreterversammlung mit Wahlen und Ehrungen
Kreis Bergstraße (red). Die 
diesjährige Kreisvertreter-
versammlung des Nabu-
Kreisverbands Bergstraße 
fand im Paul-Schnitzer-Saal 
in Lorsch statt und brachte 
personelle Veränderungen 
mit sich, berichtet der Nabu 
in einer Mitteilung an die 
Presse. Nach sechs Jahren an 
der Spitze gab Bettina Walter 
den Vorsitz ab, bleibt dem 
Vorstand aber als stellvertre-
tende Vorsitzende erhalten. 
Ihr Nachfolger ist Michael 
Kärchner, der in den letzten 
drei Jahren als Stellvertreter 
tätig war.
Für ihr langjähriges Engage-
ment wurde Bettina Walter 
während der Versammlung 
gewürdigt. „Stefanie Stüber 
vom Nabu-Landesvorstand 
überreichte ihr eine Ehren-
urkunde sowie die Nabu-Eh-
rennadel in Bronze“, so der 
Nabu. Michael Kärchner er-
klärte, dass sie den Kreisver-
band nicht nur in einer Phase 
des Umbruchs übernommen, 
sondern ihn auch sicher 
durch die herausfordernden 
Corona-Jahre geführt habe. 
Ein weiterer Abschied betraf 
Horst Becker, der sich nicht 
zur Wiederwahl stellte. „Nach 
jahrelanger engagierter Mit-
arbeit im Vorstand mit den 
Schwerpunkten Botanik und 
Amphibien verlässt er das 
Team“, heißt es in der Mel-
dung. 
Der Ehrenvorsitzende des 
Nabu Hessen, Gerhard Epp-
ler, habe in seiner Rede die 
wachsenden Herausforde-
rungen im Naturschutz her-
vorgehoben, insbesondere 
im Hinblick auf den Flächen-
verbrauch, den Klimawan-
del und den zunehmenden 
politischen Druck auf Um-

welt- und Artenschutzmaß-
nahmen. Es sei wichtig, den 
Natur- und Umweltschutz 
stärker in politische Entschei-
dungsprozesse einzubinden 
und langfristig als gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe zu 
etablieren. 
Neben der Wahl von Michael 
Kärchner zum neuen Vor-
sitzenden wurden auch wei-
tere Vorstandsmitglieder in 
ihren Ämtern bestätigt oder 
neu gewählt. In das Amt der 
jetzt stellvertretenden Vorsit-
zenden wurde Bettina Walter 
gewählt. Daneben wurden 
Dr. Klaus Wolff als Schatz-
meister und Anke Diehlmann 
als Schriftführerin in ihren 
Ämtern bestätigt. Neben den 
bisherigen Mitgliedern Wer-
ner Eck, Silvia Fusch, Annette 
Modl und Carsten John wur-
de Marco Straßburg als neuer 
Beisitzer in den Vorstand ge-
wählt.
Silvia Fusch berichtete über 
das kreisweite Amphibien-
projekt. „Dabei wurde die 
Arbeit der ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfer ge-
würdigt, die in zahlreichen 
Einsätzen Amphibien vor 
dem Straßentod retteten“, so 
der Nabu. „Von Krötenzäunen 
bis hin zur Begleitung von 
Krötenwanderungen wurde 
eine Vielzahl von Maßnah-
men ergriffen, um die Popu-
lationen zu schützen.“
Ein Bericht der Nabu-Schwal-
benbeauftragten Gabi Pie-
traß informierte über die 
schwierige Schwalbensaison 
2024 und das Engagement 
für den Erhalt der Brutplät-
ze. Trotz Rückgängen habe 
man wieder Auszeichnungen 
für schwalbenfreundliche 
Gebäude vergeben können, 
unter anderem an das Klär-

werk Heppenheim sowie in 
Mörlenbach und Lampert-
heim.
Die Werbekampagne des 
Verbands zur Gewinnung 
neuer Mitglieder sei ein „vol-
ler Erfolg“ gewesen. „Dank 
des Engagements von Wer-
ner Eck, der das Projekt für 
den Kreisverband betreute, 
konnten zahlreiche neue 
Mitglieder gewonnen wer-
den“, teilt der Nabu mit. Die 
Mitgliederzahl im Kreisver-
band sei auf rund 5000 Mit-
glieder angestiegen.
In Kooperation mit dem DGB 
und dem Naturschutzbund 
Bund organisierte der Nabu 
außerdem eine Podiums-
diskussion mit den Bundes-
tagskandidaten des Kreises 
Bergstraße. Die Veranstal-
tung habe eine Plattform ge-
boten, um umweltpolitische 
Themen und die Bedeutung 
des Naturschutzes in der 
Region mit den Kandidaten 
zu diskutieren. Das Veran-
staltungsprogramm des Ver-
bands wurde in Kooperation 
mit dem Naturschutzzentrum 
Bergstraße organisiert und 
umfasste Exkursionen, Vor-
träge zur Asiatischen Hornis-
se, Hochwasserschutz, Wolf- 
und Wolfsmanagement sowie 
Vogelbestimmungskurse.
In seinem Ausblick kündigte 
Kärchner an, dass der Nabu 
in Zukunft politisch aktiver 
auftreten und sich verstärkt 
in gesellschaftliche Debat-
ten einbringen wolle. „Mit 
einer starken Mitglieder-
basis von inzwischen 5000 
Mitgliedern im Kreis sieht er 
großes Potenzial, den NABU 
als wichtige Stimme für Na-
tur- und Umweltschutz in der 
Region weiter zu etablieren“, 
betont der Verband.

Der neu gewählte Vorstand des Nabu Bergstraße, von links: Silvia Fusch (Beisitzerin), Dr. Klaus 
Wolff (Schatzmeister), Werner Eck (Beisitzer), Bettina Walter (Stellvertretende Vorsitzende), Mar-
co Straßburg (Beisitzer), Michael Kärchner (Vorsitzender), Anke Diehlmann (Schriftführerin), es 
fehlen auf dem Bild Annette Modl (Beisitzerin) und Carsten John (Beisitzer). Foto: Nabu
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KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile, 
Wohnwagen, Oldtimer, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6 08 69 88 • 0173 - 3 08 74 49

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)

KAUFE AUTOS
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, Wohnwagen/-mobile, 

Traktoren, Bagger, auch mit Mängeln. Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 9 16 80 06 • 0177 / 3 10 53 03

SUCHE FAHRZEUGE
PKW´s, Busse, Geländewagen, Wohnmobilie etc. für 

Export, Zustand egal, zahle Höchstpreise - sofort Bargeld, 
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar. 

0151 / 71 87 23 06
Tel.: 0 62 58 / 5 08 99 21

Tränke für das Federvieh
Erste Aktion des Einhäuser Vogelschutzvereins dieses Jahr

Einhausen (vomi). Der Nachwuchs des Vogelschutz- und -liebhabervereins der Weschnitzge-
meinde traf sich kürzlich zu seiner ersten Aktion im neuen Jahr. Jugendleiter Werner Glanzner 
freute sich, dass viele Mädchen und Jungen auch heuer wieder Interesse am Vogel- und Natur-
schutz zeigten. Ebenso positiv sei zu bewerten, dass auch zahlreiche Eltern und Großeltern mit 
von der Partie waren. Den Anwesenden stellte er seine neue Stellvertreterin Stefanie Seitz vor, 
sie tritt die Nachfolge von Sebastian Schumacher an, der sich nach fast einem halben Jahrhun-
dert Engagement in der Jugendarbeit von seinem Amt zurückzogen hat. Ziel der Aktion war das 
Einsetzen der Vogeltränke auf dem Ackergelände von Rainer Schumacher im Süden der Ge-
markung. Die Kunststoffwanne, die zu diesem Zweck eingegraben werden musste, wurde vom 
Landschaftspflegeverband Kreis Bergstraße, bei dem der Einhäuser Vogelschutzverein auch 
Mitglied ist, zur Verfügung gestellt. Danach wurde sie mit Wasser befüllt. Gerade im Sommer, 
wenn es sehr heiß ist und es lange Zeit nicht geregnet hat, sei dies für die Tiere laut Glanzner 
sehr wichtig. Bei einem Quiz zum Thema Vögeltränke konnten die künftigen Vogelschützerin-
nen und -schützer ihr Wissen unter Beweis stellen. Nach getaner Arbeit gab es unter anderem 
Stockbrot, das man sich selbst über einem Lagerfeuer rösten konnte.  Foto: Volk

Einsatz für die Sicherheit
Bürgerinnen und Bürger für den Polizeidienst gesucht
Bensheim (red). Der Freiwil-
lige Polizeidienst sucht laut 
einer Pressemeldung Frauen 
und Männer in Bensheim, die 
sich ehrenamtlich für mehr 
Sicherheit in ihrer Kommune 
einsetzen möchten.
Die Polizeihelferinnen und 
-helfer tragen eine blaue, 
polizeiähnliche Uniform und 
sind vor allem bei Veranstal-
tungen, in öffentlichen An-
lagen sowie im Rahmen von 
Patrouillengängen präsent. 
Ihre Hauptaufgaben bestehen 
darin, Präsenz zu zeigen, Be-
obachtungen zu melden und 
somit die Landes- und Kom-

munalpolizei zu unterstützen. 
Aktuell sind in Bensheim elf 
Polizeihelferinnen und -hel-
fer im Einsatz. 
Gesucht werden Frauen und 
Männer im Alter von 18 bis 
65 Jahren, die körperlich fit 
und gesundheitlich geeignet 
sind. Ein einwandfreies poli-
zeiliches Führungszeugnis ist 
Voraussetzung.
Die Ausbildung umfasse 
mindestens 50 Stunden und 
findet im Polizeipräsidium 
Südhessen in Darmstadt statt 
– flexibel in der arbeitsfreien 
Zeit der Bewerberinnen und 
Bewerber. Dienstrechtlich 

seien die Polizeihelferinnen 
und -helfer der Polizei unter-
stellt. Sie seien grundsätzlich 
zu zweit oder zu dritt unter-
wegs, jedoch niemals allein. 
Die Ausrüstung und Aus-
bildung würden vom Land 
Hessen finanziert, während 
die Stadt Bensheim eine Auf-
wandsentschädigung zahle. 
Interessierte können sich bis 
Freitag, 28. Februar, beim 
Team Allgemeine Sicherheit 
und Ordnung der Stadt Bens-
heim melden. 
Kontakt: (06251) 14205, jo-
chen.scharschmidt@bens-
heim.de
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Der wertvolle Wirkstoff Cannabidiol,
kurzCBD,wird aus derHanfpflanze ge-
wonnenundbeschäftigtWissenschaftler
auf der ganzenWelt, denn indemPflan-
zenstoff steckt enormesPotenzial, darü-
ber sind sich die Fachleute einig. Aber
wie können Millionen Menschen von
demCannabisstoff profitieren?

Der älteste Hanf-Fund in Europa
liegt in Deutschland und wird auf
5500v.Chr. datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoff CBD einmal einen Sie-
geszug in der Wissenschaft antreten wür-
de. Heute ist ein regelrechter CBD-Boom
ausgebrochen. Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte Cannabisstoff
THC (Tetrahydrocannabinol), der für die
berauschende Wirkung der Cannabisdro-
ge verantwortlich ist, macht CBD weder
„high“ noch abhängig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem geringen
Risiko ein.1 Zahlreiche Studiendaten deu-
ten bereits darauf hin, dass CBD einen äu-
ßerst vielfältigen therapeutischen Nutzen
haben könnte.
1WHOReport FindsNo Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBDor any public health related problems associatedwith the use of pure CBD.•Rubaxx Cannabis CBDGel ist ein Kosmetikumund enthält ca. 900mgCBD, kein THC.•Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Müde und beanspruchte Muskeln?
Viele vertrauen dabei auf Rubaxx

Cannabis CBD Gel.

Sie brachten nicht nur das erste Gel
mit dem höchsten CBD-Gehalt pro Tube
in deutschen Apotheken auf den Markt,
sondern stellten auch sicher, dass es un-
ter strengen deutschen Pharmastandards
mit neuester Technologie hergestellt
wird.

Basierend auf ihrem Fachwissen über
natürliche Pflanzen- und Inhaltsstoffe
reicherten die Wissenschaftler das wert-
volle Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minzöl an – für eine angenehm
pflegende Formulierung bei beanspruch-
ten Muskeln! Dieses hochdosierte CBD

Gel ist heute unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhältlich.

Hochdosiertes CBD Gel mit
900mg CBD begeistert Anwender

Deutsche Forscher entwickelten erstes
Gelmit höchstemCBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscherteam hat
sich umfassend mit den vielfältigen Canna-
bissorten beschäftigt. Mittels eines spezi-
ellen CO2-Verfahrens konnten sie aus der
besonderen Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren und mit
einer Dosierung von mindestens 900mg
CBD in einem speziellen Gel aufbereiten.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 18731655)

www.rubaxx-cannabis.de

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel 
(PZN 18731655)

www.rubaxx- cannabis.de

Gesundheit ANZEIGEANZEIGE

Erste Damen haben vergeblich gekämpft
Volleyball beim TSV Auerbach: Ohne Satzgewinn gegen Konstanz verloren
Auerbach (red). Die erste  
Damenmannschaft der TSV 
Auerbach musste sich dem 
USC Konstanz mit 0:3 (22:25, 
19:25, 24:26) geschlagen ge-
ben. „Trotz eines engagierten 
Auftritts fehlte in den ent-
scheidenden Momenten die 
letzte Konsequenz, um sich 
mit einem Satzgewinn zu be-
lohnen“, erklärt der TSV in 
einer Mitteilung an die Pres-
se.
„Schon im ersten Satz ent-
wickelte sich ein enges Du-
ell. Auerbach zeigte immer 
wieder starke Angriffe über 
die Mitte, insbesondere 
durch Noemi Bürkner, sowie 
über den Rückraum. Kopf 
und Außen hatten es gegen 
die Konstanzer Blockarbeit 
schwer, punkteten aber mit 
cleveren Lobs und Block-
anschlägen“, berichtet die 
TSV. Während die Gäste über 
ihre Außen und die beiden 
Linkshänderinnen auf der 
Diagonalposition gefährlich 
blieben, führte Auerbach 
zwischenzeitlich mit 17:15. 
Doch in der entscheidenden 

Phase schlichen sich Fehler 
in der Annahme ein, so dass 
der USC den Satz mit 22:25 
für sich entschied.
Im zweiten Durchgang wurde 
Auerbach stabiler im Block. 
Bei 12:14 kam Clara Bräu-

nig für Mara Weber ins Spiel 
und brachte über Kopf einige 
starke Punkte. Das Spiel blieb 
lange ausgeglichen, doch er-
neut setzte Konstanz in der 
Endphase mit druckvollen 
Aufschlägen Akzente, wo-

durch Auerbachs Annahme 
ins Wanken geriet und die 
Angriffe berechenbarer wur-
den. So ging auch Satz Zwei 
mit 19:25 an die Gäste.
Im dritten Satz boten beide 
Mannschaften einen sehens-

werten Kampf. Während 
Konstanz weiterhin über 
Außen und die jeweilige 
Diagonalposition punktete, 
stand Auerbach nun besser 
im Block. Durch die nun sta-
bilisierte Annahme konnte 
mit schnellem Spiel über die 
Mitte Freiraum für Außen 
geschaffen werden. So setz-
ten sich Doro Frühwirth und 
Franzi Edmaier über Außen 
mehrmals mit harten An-
griffen mitten durch den 
USC-Block durch. Die TSV-
Abwehr arbeitete aufmerk-
sam, sodass es zum offenen 
Schlagabtausch kam. Beide 
Teams kämpften leiden-
schaftlich um jeden Ball, und 
Auerbach erarbeitete sich so-
gar einen Satzball. Doch der 
USC wehrte diesen ab, blieb 
in den entscheidenden Ball-
wechseln abgeklärter und 
holte sich auch den dritten 
Durchgang mit 24:26.
„Über die MVP-Medaille 
durfte sich Libera Ali Rose 
freuen, die durch ihren un-
ermüdlichen Abwehr-Einsatz 
auffiel“, teilt die TSV mit.

Die TSV Auerbach verlor nach großem Kampf ihr Spiel gegen den USC Konstanz. Foto: Verein
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Die Übersicht zu den Zustiegsmöglichkeiten im gesamten Rhein-Main-Kinzig-Gebiet sowie unsere Reisebedingungen/Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB)
für STEWA Reiseverträge finden Sie unter www. stewa.de/agb. STEWA Touristik GmbH, Lindigstraße 2, 63801 Kleinostheim, Tel.: 06027 409721, info@stewa.de

Für Busreisen gilt, falls nichts anderes angegeben: inkl. Begrüßungsfrühstück PREMIUM / Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen, STEWA-Absagefrist für Reisen bis 6 / ab 7 Tage: 14/20 Tage vor Abreise.

Zeitungsnummer: 0222RW

Buchungs- und Info-Hotline 06027 409721
www.stewa.de oder buchbar in Ihrem Reisebüro vor Ort

Mo - Fr 09.00 - 17.00 Uhr
Sa 10.00 - 13.00 Uhr

Die größte Bistrobus-Flotte Deutschlands
mit 5 Sternesup STEWA-Bistro-Bus de luxe

Termin Tage OSTERREISEN 2025 weitere siehe www.stewa.de/busreisen/festtagsreisen/osterreisen/
Preis

p.P. ab
Internet-

Code
Do. 17.04.25 - Mo. 21.04.25 5 Schladming Ostern Ramsau - Filzmoos - Schladming - Steirischer Bodensee - Ödensee - Pürgg inkl. 4x ÜN/HP im ****Hotel Erlebniswelt Stocker € 939,- A25AESC

Do. 17.04.25 - Mo. 21.04.25 5 Lago Maggiore - Stresa Spezial Lugano - Ascona - Borromäische Inseln - Stresa - Ortasee inkl. 4x ÜN/HP im ****Hotel Regina Palace in Stresa € 1.069,- K25KEST

Fr. 18.04.25 - Di. 22.04.25 5 Ostern in Bautzen Görlitz, Zittauer Gebirge und Sorbische Osterbräuche inkl. 4x ÜN/HP im ****BEST WESTERN PLUS Hotel Bautzen € 919,- A25AEBO1

Fr. 18.04.25 - Mo. 21.04.25 4 Ostern im Harz Wernigerode - Quedlinburg - Goslar inkl. 3x ÜN/HP im ****HKK Hotel Wernigerode € 729,- A25AEWE

Fr. 18.04.25 - Di. 22.04.25 5 Osterreise zum Georgi-Ritt nach Traunstein Bad Reichenhall - Salzburg - Berchtesgadener Land - München inkl. 4x ÜN/HP im ****AMBER Hotel Bavaria € 929,- A25AETR

Fr. 18.04.25 - Di. 22.04.25 5 Ostern im Erzgebirge Chemnitz - Oberwiesenthal - Seiffen - Annaberg-Buchholz - Plauen inkl. 4x ÜN/HP im ****Schlosshotel Wasserschloss Klaffenbach € 919,- A25AEEO

Fr. 18.04.25 - Di. 22.04.25 5 Osterfesttage in Oberaudorf Kufstein - Kaisergebirge - Chiemsee inkl. 4x ÜN/Frühstücksbuffet im ****Sporthotel Wilder Kaiser in Oberaudorf € 899,- A25AEOA

Jungfernreise im fabrikneuen
5 STERNEsup. STEWA-
Bistro-Bus de luxe
Mit vielen Highlights im Bayerischen Wald
Mo. 10.03.25 - Mi. 12.03.25 ab € 479,- p.P.

EZZ € 40,-
Details siehe stewa.de Internet-Code A25AEME

Ostern in Südtirol
Osterfest mit OSWALD SATTLER und
traditionellem Haflinger-Umzug Meran
Do. 17.04.25 - Di. 22.04.25 ab € 1.029,- p.P.

EZZ € 120,-
Details siehe stewa.de Internet-Code A25AEKL

Große Nordpolen-Rundreise
Stettin - Danzig - Marienburg - Frauenburg -
Masurische Seenplatte - Thorn - Posen
Mi. 17.09.25 - Do. 25.09.25 ab € 1.799,- p.P.

EZZ € 395,-
Details siehe stewa.de Internet-Code K25KRNR

Irland - Flugreise
Dublin - Galway - Connemara -
Cliffs of Moher - Ring of Kerry
So. 22.06.25 - Sa. 28.06.25 ab €2.169,- p.P.

EZZ ab € 515,-
Details siehe stewa.de Internet-Code A25AHIR

Marillenfest in der Wachau
an der Donau
Wien - Krems - Wachauer Land - Melk
Do. 10.07.25 - Mo. 14.07.25 ab € 799,- p.P.
EZ = DZ zur Alleinbenutzung EZZ € 170,-
Details siehe stewa.de Internet-Code A25AEWM

Italienische Blumenriviera
und Côte d’Azur
Monaco - Cannes - Nizza - San Remo
Mo. 12.05.25 - Fr. 16.05.25 ab € 839,- p.P.
Fr. 16.05.25 - Do. 22.05.25 ab € 1.069,- p.P.
Weitere Folgetermine siehe www.stewa.de
EZ = DZ Economy zur Alleinben. EZZ ab € 185,-
Details siehe stewa.de Internet-Code K25KEMN

Oberaudorf am Wilden Kaiser
inkl. Besuch der PASSIONSFESTSPIELE ERL
Sa. 21.06.25 - Mi. 25.06.25 ab € 999,- p.P.
Do. 31.07.25 - Mo. 04.08.25 ab € 999,- p.P.
EZ = DZ zur Alleinbenutzung EZZ € 160,-
Details siehe stewa.de Internet-Code A25AEOA1

5 TAGE
p.P. ab

€ 999,-

Seine Erlebnis Normandie
mit A-ROSA VIVA
Frankreich
Do. 12.06.25 - Do. 19.06.25 ab € 1.549,- p.P.
Do. 31.07.25 - Do. 07.08.25 ab € 1.749,- p.P.
Do. 09.10.25 - Do. 16.10.25 ab € 1.249,- p.P.
Details siehe stewa.de Internet-Code A25AGSE

p.P. ab

€ 2.169,-

5 TAGE
p.P. ab

€ 799,-

8 TAGE
p.P. ab

€ 1.249,-

©
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Infoveran-
staltung am
11.03.2025

Buchungs- und Info-Hotline  06027 409721
www.stewa.de oder buchbar in Ihrem Reisebüro vor Ort

5/7 TAGE
p.P. ab

€ 839,-

Hotel Erlebniswelt Stocker

Details siehe stewa.de Internet-Code A25AGSE

3 TAGE
p.P. ab

€ 479,-

6 TAGE
p.P. ab

€ 1.029,-

9 TAGE
p.P. ab

€ 1.799,-

Kader für die kommende Saison steht
Flames: Planung für nächste Saison ist abgeschlossen – Wichtige Vertragsverlängerungen 
Bensheim (red). Die HSG 
Bensheim/Auerbach Flames 
haben ihre Kaderplanung für 
die Saison 2025/2026 abge-
schlossen. Mit den Vertrags-
verlängerungen von Lucie-
Marie Kretzschmar, Isabell 
Hurst, Ndidi Agwunedu und 
Helen van Beurden bleibe ein 
„weiterer wichtiger Kern des 
Teams“ erhalten, berichtet 
der Verein in einer Mitteilung 
an die Presse.
„Mit diesen Verlängerungen 
haben wir unser Ziel erreicht, 
einen starken und eingespiel-
ten Kader für die kommende 
Saison zusammenzustellen“, 
erklärt Flames-Geschäfts-
führer Michael Geil. Wir sind 
überzeugt, dass wir mit die-
ser Mannschaft weiterhin 
erfolgreich Handball spielen 
und unsere Fans begeistern 
werden.“
Lucie-Marie Kretzschmar 
wechselte 2022 zu den Fla-
mes und geht nun in ihre 

vierte Saison im Trikot der 
Bensheimerinnen. Die Rück-
raumspielerin sei  zu einer 
wichtigen Stütze im Angriff 
geworden und überzeuge 
mit ihrem variablen Spielstil.
„Das Vertrauen des Vereins 
bedeutet mir viel, und ich bin 
motiviert, gemeinsam mit 
dem Team unsere Ziele zu er-
reichen und weiter an unse-
rer Entwicklung zu arbeiten“, 
so die Spielerin. 
Seit 2019 trägt Isabell Hurst 
das Trikot der Flames. Sie 
habe sich, so der Verein, 
zu einer „unverzichtbaren 
Spielerin“ in der Abwehr 
entwickelt. „Die Flames sind 
für mich mehr als nur ein 
Verein – sie sind eine große 
Familie. Ich freue mich auf 
die kommende Saison und 
darauf, gemeinsam mit dem 
Team alles zu geben“, so 
Hurst.
Ndidi Agwunedu kam 2022 
von der HSG Blomberg-Lip-

pe zu den Flames und geht 
in ihre vierte Saison. Sie 
habe sich mit ihrem Tempo 
und ihrer Abschlussstärke 
zu einer festen Größe auf der 

linken Außenbahn entwi-
ckelt. „Ich bin sehr glücklich 
über meine Verlängerung, 
weil ich mich hier sowohl 
sportlich als auch persön-

lich enorm weiterentwickeln 
kann“, erklärt die Spielerin.
Helen van Beurden gehört 
zu den dienstältesten Spiele-
rinnen im Kader der Flames. 
Seit 2018 steht die niederlän-
dische Torhüterin zwischen 
den Pfosten. Mit ihrer Er-
fahrung und Konstanz habe 
sie maßgeblich zur Entwick-
lung des Teams beigetragen. 
„Mit dem Team und unseren 
Fans freue ich mich auf vie-
le spannende Spiele in der 
kommenden Saison“, so die 
Torhüterin.
„Wir haben eine gute Mi-
schung aus erfahrenen 
Führungsspielerinnen und 
jungen Talenten, die sich 
kontinuierlich weiterentwi-
ckeln“, erklärt Michael Geil. 
„Die Vertragsverlängerungen 
zeigen, dass wir als Verein 
auf einem guten Weg sind 
und dass die Spielerinnen 
an unsere Philosophie und 
unsere Ziele glauben.“

Der Kader der Flames für die Saison 2025/2026 steht. Von 
links: Helen van Beurden, Isabell Hurst, Michael Geil, Lucie-
Marie Kretzschmar und Ndidi Agwunedu.  Foto: Schuster
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BAUTROCKNUNGBAUTROCKNUNG
Fa. Peter Kindermann

Schneppenhäuser Str. 49 · 64331 Weiterstadt

Ihr starker Partner,
wenn es um Austrocknungen geht

24-STUNDEN-SERVICE % 0 61 50 / 5 27 36

➜
➜
➜
➜
➜
➜

➜ Austrocknung nach Wasserschaden
➜ Estrich-Dämmschicht-Trocknung
➜ Neu- und Altbau-Trocknung
➜ Leckortung/Infrarot-Thermografie
➜ Sofortmaßnahmen
➜ Schadenanalyse/Feuchtmessungen

Hält auch nach
der Wahl, 

was sie verspricht:
die Spanndecke von Plameco.

Hält auch nachHält auch nach
der Wahl, der Wahl, 

was sie verspricht:was sie verspricht:
die Spanndecke von Plameco.die Spanndecke von Plameco.

 Plameco Riedstadt 
   Starkenburger Straße33 

   64560 Riedstadt-Goddelau 
   �  06158 2555  |  plameco.de

Otto-Hahn-Ring 3 - 5
- Nähe Tegut -

64653 Lorsch
Tel. 0 62 51 / 82 68 00

www.moebelhaus-gaertner.de

leben
wohnen

schlafen

kochen
Mit Küchenstudio!

Otto-Hahn-Ring 3 - 5

Energiefresser Glas?
Fenster können sich positiv auf die Energieeffizienz auswirken

(djd). Energetische Sanie-
rungen schonen nicht nur 
die Umwelt, sondern können 
erhebliche Kosten sparen. 
Viele Eigentümerinnen und 
Eigentümer älterer Gebäu-
de beschäftigen sich daher 
mit der Frage, wie sich die 
Energieeffizienz des Zuhau-

ses verbessern lässt. Neben 
einer Wärmedämmung, der 
Nutzung von Solaranlagen 
oder der Heizungssanierung 
spielt dabei der Austausch 
von Fenstern und Türen eine 
zentrale Rolle. Schließlich 
verursachen veraltete Fens-
ter und Türen hohe Wärme-
verluste. Gleichzeitig besteht 
bei der Modernisierung oft 
der Wunsch, die Glasflächen 
zu vergrößern, um für hellere 
Innenräume zu sorgen - doch 
wie wirkt sich das auf die 
Energiebilanz aus?
Glas hat vielfach den Ruf, ein 
„Energiefresser“ zu sein. Auf 
frühere Einfach- oder Zwei-
fach-Verglasungen trifft das 
auch zu - anders sieht die 
Bilanz jedoch für moderne 
Fenster aus. Um deren Effi-
zienz beurteilen zu können, 
sind vor allem der Uw-Wert 
sowie der g-Wert entschei-
dend. Der Wärmedurchgangs-
koeffizient (Uw-Wert) be-
zieht sich auf das komplette 
Fenster und bezeichnet die 
Wärmeleitfähigkeit des Ma-
terials. Je geringer der Uw-
Wert, desto weniger Wärme 
kann entweichen. Der g-Wert 
wiederum gibt in Prozent an, 
wie viel Sonnenenergie durch 
die Verglasung ins Rauminne-

re gelangt. Beispiel: Bei einer 
Dreifachverglasung sind es 
rund 55 Prozent. „So paradox 
es klingt: Größere Glasflä-
chen können sich positiv auf 
die Energieeffizienz auswir-
ken und zum Energiesparen 
beitragen“, schildert Solar-
lux-Experte Holger Hunsche. 
Entscheidend sei neben der 
Qualität der Verglasung, die 
Gesamteinheit aus Fassade, 
Bausubstanz und Fenstern zu 
betrachten. So sollten unge-
dämmte Dachgeschosse und 
Fassaden gleichzeitig moder-
nisiert werden, um bestmög-
lich von Energieeinsparungen 
profitieren zu können.
Eine neue Verglasung hilft 
nicht nur, Heizkosten zu spa-
ren, sondern steigert auch den 
Wohnkomfort. Denn große 
Glasfassaden, beispielsweise 
in Form von Glas-Faltwänden 
oder Schiebefenstern, brin-
gen viel Licht und Sonnenwär-
me in die eigenen vier Wände. 
Im geöffneten Zustand schaf-
fen sie nahtlose Übergänge in 
die Natur. Dazu lassen sich die 
Glaselemente weiträumig öff-
nen, entweder per manuellem 
Betrieb oder auf Wunsch auch 
elektronisch.   
Weitere Infos: 
solarlux.de

Fensterflächen 
vergrößern und gleichzeitig 

Energie sparen: Moderne, wärme- 
dämmende Verglasungen machen es möglich. 

Foto: djd



•  Rollrasen aus eigener Produktion
•    Verkauf, Verlegung, Gartenbewässerung,

Mähroboter und Rasendünger
•    Verlegung vom Meisterbetrieb
Familie Werr • Landwirtschaftsbetrieb • Erlenhof • 68647 Biblis

Telefon: 06245 / 99 53 800 • E-Mail: info@rollrasen-werr.de
www.rollrasen-werr.de

TRADITION
INNOVATION
VERTRAUEN
MEISTERHAFT

Schwanheimer Str. 126a | 64625 Bensheim | Tel. 0 62 51-40 67

www.daum-heizung.de | info@daum-heizung.de

Ihr Partner für 
Baustoffe!

TERRASSENPLATTEN
BETONPFLASTER
NATURSTEINPFLASTER
BÖSCHUNGSSTEINE
PALISADEN
STUFEN
BETONPLATTEN

Schillerstr. 78 · Bensheim-Auerbach
Tel. 06251 / 25 69 · Fax 6 77 45

Wir beraten Sie gerne

bei allen Fragen

rund um´s Haus!

Mo. - Fr. 7.30 - 17 Uhr, Sa. 8 - 12 Uhr · www.zillig-baustoffe.de       
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Meine  4 Wände
Schwerpunk t -  enerGIe   eFF IZ Ient   e InSpAren

Vertrauenssache Energie
Was Kunden bei der Wahl der Anbieter wichtig ist

(djd). Egal ob Strom, Wärme 
oder Kraftstoffe: Energie er-
lebt einen grundlegenden 
Wandel. Fossile Energieträger 
werden zunehmend durch re-
generative Quellen ersetzt. So-
laranlagen für das Dach oder 
den Balkon werden immer be-
liebter, immer mehr Autos tan-
ken grünen Strom statt Diesel 
oder Benzin. Doch welche 
Aspekte sind den Menschen 
in Deutschland bei der Wahl 
ihres Energieanbieters beson-
ders wichtig? Nicht nur der 
Preis, sondern auch Qualitäten 
wie Verlässlichkeit, Seriosität 
sowie die Vielfalt des Ange-
botes sind besonders gefragt. 
Dies hat kürzlich eine aktuelle 
Civey-Umfrage ergeben.
Mit knapp 70 Prozent bildet die 
Zuverlässigkeit der Energiever-

sorgung den zweitwichtigsten 
Aspekt direkt hinter dem The-
ma Preis (80 Prozent). Die Ver-
sorgungssicherheit hat seit der 
Energiekrise nochmals deutlich 
an Stellenwert gewonnen: Für 
jede vierte befragte Person (26 
Prozent) ist laut Umfrage die 
Zuverlässigkeit des Anbieters 
sogar wichtiger geworden als 
der Preis. Gleichzeitig spielt 
auch die Information über den 
Anbieter eine wichtige Rolle: 77 
Prozent der Befragten geben 
an, deren Verlässlichkeit genau 
unter die Lupe zu nehmen. Ein 
guter Service ist für rund je-
den Zweiten ausschlaggebend 
– bis hin zu digitalen Möglich-
keiten, die immer intensiver in 
Anspruch genommen werden. 
Ob PV-Anlage, Wärmepumpe, 
Batteriespeicher oder flexible 

Tarife: Auch die Vielfalt des An-
gebots ist für viele ein zentra-
les Kriterium. Fast jedem drit-
ten Befragten ist wichtig, dass 
sein Energieversorger zum Bei-
spiel auch Solaranlagen oder 
Wärmepumpen anbietet, um 
die Energiewende im eigenen 
Haushalt vorantreiben zu kön-
nen. Digitale Tarifberater kön-
nen dabei helfen, das Angebot 
zu finden, das zu den individu-
ellen Bedürfnissen passt. So 
gibt es beispielsweise neben 
reinen Ökostromtarifen auch 
Tarife, bei denen die Kunden 
durch einen Zusatznutzen lo-
kale Umweltprojekte fördern. 
Ladelösungen für Zuhause und 
passende Tarife, die das nächt-
liche Laden des E-Autos auto-
matisch steuern, sind ebenso 
interessant.

Vergleichen lohnt sich: Bei der Wahl des 
Energieanbieters ist vielen die Zuverlässigkeit 

wichtig.     Fotos (2): djd

Energie erlebt 
einen grundlegenden  

Wandel. Verbraucher wünschen sich laut 
einer aktuellen Umfrage nicht nur eine preislich  

attraktive, sondern auch verlässliche Versorgung.
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Hoch gerechnet
Forscher am 23. Februar in Bensheim 
Bensheim (red). Wer in Bens-
heim bei der Bundestagswahl 
am 23. Februar wählen geht, 
trägt möglicherweise zu den 
Hochrechnungen und Prog-
nosen direkt nach Schließung 
der Wahllokale bei, erklärt die 
Stadt Bensheim in einer Mit-
teilung an die Presse. Wahl-
forscher von Infratest dimap 
planen im Auftrag der ARD 
eine Umfrage im Wahlbezirk 
3 (Kirchbergschule). 
Die Kirchbergschule wurde 
als einer von 560 Wahlbe-
zirken der repräsentativen 
Stichprobe ausgewählt. Die 
Wählerinnen und Wähler 
werden nach der Stimmabga-
be von den Korrespondenten 
des Instituts gebeten, einen 
kurzen Fragebogen auszufül-
len. „Die Teilnahme ist frei-
willig und anonym“, erklärt 
die Stadt. 
Gefragt werde nach der 
Wahlentscheidung, Alter, Ge-
schlecht und Schulabschluss. 
Ein Teil der Wählerinnen und 
Wähler bekomme nach An-
gaben von Infratest dimap 
einen etwas längeren Frage-
bogen mit Fragen zu sozio-
demografischen Merkmalen 
und wahlentscheidenden As-
pekten. 
Jeder, der mitmacht, füllt 
den Fragebogen selbst aus. 
Die Mitarbeitenden des Mei-
nungsforschungsinstituts vor 
Ort sehen nicht, was die Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer der Erhebung auf den 
Fragebögen ankreuzen. Auf 
Basis der Nachwahlerhebung 
entsteht die 18-Uhr-Progno-
se. In ganz Deutschland wer-

den am 23. Februar in den 
verschiedensten, zufällig aus-
gewählten Wahllokalen sol-
che Umfragen durchgeführt.
Darüber hinaus wurde der 
Wahlbezirk 20 (Turnhalle 
Schlossbergschule) für eine 
wahlstatistische Erhebung 
ausgewählt. Das bedeutet, 
dass in diesem Wahlbezirk 
Daten für die repräsentative 
Wahlstatistik erhoben wer-
den. Dafür erhalten die Wäh-
lerinnen und Wähler spe-
zielle Stimmzettel, auf denen 
zusätzlich nach dem Ge-
schlecht und der Altersgrup-
pe gefragt wird. Es seien keine 
personenbezogenen Daten 
wie Name, Anschrift oder Ge-
burtsdatum, enthalten. 
„Wichtig: Die Stimmabgabe 
erfolgt nach wie vor anonym. 
Es gibt keine Rückschlüsse 
auf die Stimmabgabe einzel-
ner Wählerinnen und Wäh-
ler – das Wahlgeheimnis wird 
nicht verletzt“, heißt es in der 
Meldung.
Die repräsentative Wahlsta-
tistik ist ein gesetzlich gere-
geltes Erhebungsverfahren 
und gibt – über das amtliche 
Wahlergebnis hinaus – Aus-
kunft, in welchem Umfang 
sich Wählerinnen und Wäh-
ler an der Wahl nach Ge-
schlecht und Geburtsjahres-
gruppen beteiligt und wie 
sie gestimmt haben. Die re-
präsentative Wahlstatistik ist 
eine Stichprobenerhebung 
und wird bei Bundestags-
wahlen seit 1953 und allen 
Europawahlen sowie bei eini-
gen Landtagswahlen durch-
geführt. 

Großes Jubiläum
Einladung an frühere Konfirmanden
Einhausen (red). Die evan-
gelische Kirchengemein-
de Einhausen lädt in einer 
Mitteilung an die Presse für 
Palmsonntag, 13. April, zu 
einem Gottesdienst mit Feier 
der Jubelkonfirmation in der 
evangelischen Kirche Ein-
hausen ein. Beginn ist um 10 
Uhr. 
Folgende Jubiläen werden 
gefeiert: 
•  50 Jahre – Goldene Konfir-

mation (Konfirmation im 
Jahr 1975),

•  60 Jahre – Diamantene Kon-
firmation (Konfirmation im 
Jahr 1965),

•  65 Jahre – Eiserne Konfir-
mation (Konfirmation im 
Jahr 1960),

•  70 Jahre – Gnaden-Konfir-

mation (Konfirmation im 
Jahr 1955)

Wer an diesem Gottesdienst 
als Jahrgangsgruppe oder 
auch gerne als Einzelperson 
teilnehmen möchte, wird ge-
beten, sich telefonisch zu den 
Öffnungszeiten des Gemein-
debüros am Dienstag und 
Donnerstag von 9 bis 12 Uhr 
oder per Mail im Gemeinde-
büro der evangelischen Kir-
chengemeinde Einhausen 
anzumelden. 
Die Gemeinde bittet um An-
meldung bis spätestens Don-
nerstag, 13. März.
Kontakt: Evangelische Kir-
chengemeinde Einhausen, 
(06251) 588060, info@kir-
che-einhausen.de; kirche-
einhausen.de

Das Klima im Blick
Stadt Bensheim startet Analyse mit einem Gutachten
Bensheim (red). Die Stadt 
Bensheim begann laut einer 
Meldung unlängst mit der Er-
arbeitung eines stadtklimati-
schen Gutachtens. Dieses die-
ne als wichtige Grundlage für 
zukünftige Stadtplanungen 
und Maßnahmen zur Verbes-
serung des Stadtklimas.
Für die Durchführung der 
Analyse wurde das erfahrene 
Ingenieurbüro Burghardt und 
Partner aus Kassel beauftragt. 
Gemeinsam mit Fachabtei-
lungen der Stadtverwaltung 

würden umfangreiche Daten 
gesammelt und ausgewertet, 
um die klimatischen Gege-
benheiten in Bensheim de-
tailliert zu erfassen. Ziel sei 
es, klimabedingte Herausfor-
derungen frühzeitig zu identi-
fizieren und geeignete Strate-
gien für eine klimaresiliente 
Stadtentwicklung abzuleiten.
Im Rahmen der Analyse wer-
den laut der Stadt unter ande-
rem städtische Wärmeinseln, 
Luftströmungen und weite-
re klimarelevante Faktoren 

untersucht. Ein Augenmerk 
liege dabei auf hitzesensiblen 
Gruppen, um gezielte Maß-
nahmen zum Schutz vor stei-
genden Temperaturen zu ent-
wickeln.
Das Projekt wird durch das 
Land Hessen gefördert. Ge-
mäß der Förderrichtlinie für 
kommunale Klimaschutz- 
und Klimaanpassungsmaß-
nahmen erhält Bensheim eine 
finanzielle Unterstützung in 
Höhe von 90 Prozent der zu-
wendungsfähigen Kosten.

Mit dem Rad auf neuem Weg
Erste Gespräche zum Raddirektweg im Kreis Bergstraße
Kreis Bergstraße (red). Der 
Kreis Bergstraße und die 
Kommunen Zwingenberg, 
Bensheim und Heppenheim 
haben sich 2024 zusammen-
geschlossen, um die Rad-
direktverbindung zwischen 
Zwingenberg und Heppen-
heim zu realisieren. Im Hep-
penheimer Landratsamt fand 
nun die Startschuss-Veran-
staltung für die Umsetzung 
des Projektes mit Vertreterin-
nen und Vertretern der betei-
ligten Kommunen sowie der 
beauftragten Planungsbüros 
statt. Darüber berichtet der 
Kreis Bergstraße in einer Mit-
teilung in einer Presse.
„Mit Anschlüssen an den 
Radschnellweg zwischen 
Weinheim und Mannheim 
sowie die Schnellverbindung 
Frankfurt – Darmstadt wird 
dieses Projekt Teil eines gut 
ausgebauten und qualitativ 
hochwertigen Radwegenet-
zes entlang der Bergstraße 
sein“, erklärt Landrat Chris-
tian Engelhardt. 
Die Raddirektverbindung soll 
Teil einer rund 70 Kilometer 
langen Radwegeverbindung 
der Regionen Rhein-Main 
und Rhein-Neckar werden. 
Die Strecke führt dabei von 
Darmstadt über Zwingen-
berg, Bensheim und Hep-
penheim nach Weinheim, wo 
sich die Strecke gabelt und 
einmal nach Heidelberg so-
wie – über Viernheim – nach 
Mannheim führt. Die Ver-
bindung von Zwingenberg 
nach Heppenheim ist dabei 
der maßgebliche Teil, der im 
Kreis Bergstraße realisiert 
wird.  
Mit den Planungsleitungen 
der Leistungsphasen 1 bis 5 
wurden die Büros Schüßler-
Plan Ingenieurgesellschaft 
und die ZIV - Zentrum für 
Integrierte Verkehrssysteme 

GmbH nach einer entspre-
chenden Ausschreibung be-
auftragt. Bei der nun erfolgten 
Auftaktveranstaltung wurden 
neben dem fachlichen Input 
auch die Randbedingungen 
für die Erarbeitung der Tras-
senvarianten besprochen. 
Des Weiteren wurde die 
Terminkoordination für das 
Projekt abgestimmt“, teilt der 
Kreis mit. Weitere Informa-
tionen zu diesen Veranstal-
tungen werden frühzeitig be-
kannt gegeben.
Hintergrund: Der Kreis Berg-
straße und die Kommunen 
Zwingenberg, Bensheim und 
Heppenheim haben sich 
2024 zusammengeschlossen, 
um das Projekt „Raddirekt-
verbindung zwischen Zwin-

genberg und Heppenheim“ 
zu realisieren. Im Herbst 
2024 wurde in einem ge-
meinsamen Pressetermin 
ein Zuwendungsbescheid für 
die Förderung der Planung 
der Raddirektverbindung 
in Höhe von 2,32 Millionen 
Euro vom hessischen Ver-
kehrsminister Kaweh Man-
soori an Landrat Engelhardt 
übergeben. Danach erfolgte 
im Oktober die Veröffentli-
chung der Ausschreibung der 
Planungsleistungen der Leis-
tungsphasen Eins bis Fünf, 
Grundlagenermittlung bis 
Ausführungsplanung, und 
der Ausschreibung der Leis-
tungen der Öffentlichkeits-
arbeit und die anschließende 
Auftragsvergabe.

Landrat Christian Engelhardt (Sechster von links) empfing 
zum Startschuss für die Raddirektverbindung Heppenheim – 
Zwingenberg gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen der Abtei-
lung ÖPNV und Mobilität der Kreisverwaltung Vertreterinnen 
und Vertreter der beteiligten Kommunen und der beauftragten 
Planungsbüros im Landratsamt. Von links: Gudula Göck, stell-
vertretende Leiterin der Abteilung ÖPNV und Mobilität in der 
Kreisverwaltung, Waldemar Seldenreich vom Bauamt Zwin-
genberg, die erste Stadträtin von Bensheim, Nicole Rauber-Jung, 
der Leiter des Bauamts der Stadt Zwingenberg, Eduard Rein-
hard, die Nahmobilitätskoordinatorin Luisa Froitzheim aus der 
Abteilung ÖPNV und Mobilität der Kreisverwaltung, die Nah-
mobilitätskoordinatorin Elke Häußler aus der Abteilung ÖPNV 
und Mobilität, die Erste Stadträtin von Heppenheim, Christine 
Bender, der Fachbereichsleiter Bauen und Umwelt der Stadt 
Heppenheim, Jörg Knapp, Tom Schadt von der ZIV GmbH, Fe-
lix Fabian, Projektleiter der ZIV GmbH, Alexander Hedrich und 
Daniel Seitz, beide vom Ingenieurbüro Schüßler-Plan.
  Foto: Kreis
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Zentrale am Krankenhaus in Heppenheim; 116117
Dienstzeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 0 Uhr, Mittwoch und Frei-
tag von 16 bis 0 Uhr, Samstag, Sonntag und an den Feiertagen von 8 bis 0 Uhr.

Zahnärztlicher Notdienst
Die Ansage des zahnärztlichen Notfallvertretungsdienstes erfolgt tag- und zeitgenau 
über die kostenpflichtige Servicenummer (01805) 607011.

Tierärztlicher Notdienst
Den für Sie zuständigen tierärztlichen Notdienst erfahren Sie bei Ihrem Haustierarzt. 
Fachtierarztpraxis Bergstraße, Heppenheim, (06252) 76866 (Notfälle nach telefoni-
scher Vorankündigung am Wochenende und an Feiertagen 10 bis 18 Uhr)

Apotheken Notdienst
22./23. Februar: Livus-Apotheke, Berliner Ring 151, Bensheim, (06251) 9888477
23./24. Februar: Stadt-Apotheke, Darmstädter Straße 1, Heppenheim, (06252) 931260
24./25. Februar: Nordstadt-Apotheke, Bergstraße 123, Weinheim, (06201) 17385
25./26. Februar: Hirsch-Apotheke, Kaiser-Wilhelm-Platz 8, Lorsch, (06251) 52295 
26./27. Februar: Geiß‘sche Apotheke, Bahnhofstraße 23, Weinheim, (06201) 18920
27./28. Februar: Urban-Apotheke, Darmstädter Straße 36, Bensheim, (06251) 67166 
28. Februar/1. März: Hebel-Apotheke, Giselherstraße 53, Hemsbach, (06201) 73888

Ärztlicher Bereitschaftsdienst

MOTORRAD-ANKAUF
WIR KAUFEN ALLE MOTORRÄDER

ZUM BESTEN PREIS!

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

 06157/8018572 o. 0171/8181110
A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt

a.g.automobile1@web.de • www.kfzankauf24.de

JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND

ROLLERMOTORRADQUAD

E-BIKESREISEENDUROCHOPPER

Für den Glauben
Tauffest am Meerbach mit Konzert
Bensheim/Gronau (red). 
Das evangelische Deka-
nat Bergstraße lädt in einer 
Mitteilung an die Presse zu 
einem Tauffest am Meer-
bach, zu dem die evangeli-
schen Kirchengemeinden 
Gronau-Zell und Schönberg-
Wilmshausen gehören, für 
den 18. Mai nach Gronau ein.
Der Festtag beginnt um 11 
Uhr mit einem gemeinsamen 
Open-Air-Taufgottesdienst 
für beide Kirchengemeinden 
am „Spielplatz am Römer“, 
der vom Posaunenchor und 
dem „Singkreis Aufwind“ 
musikalisch begleitet wird. 
Taufanmeldungen sind bei 
Gemeindepfarrer Oliver 
Mattes möglich.
Im Anschluss gibt der Posau-
nenchor ein Konzert auf 
dem Platz hinter der Kirche 
St. Anna, wo bei Essen und 
Trinken, Kaffee und Kuchen 
sowie verschiedenen Spiele-
angeboten für Kinder weiter-
gefeiert wird. Zum Abschluss 

findet ab 14.30 Uhr auf dem 
Meerbach ein Entenrennen 
für Groß und Klein statt. 
Nummerierte Bade-Enten 
können bei Elke Dingeldey 
sowie nach den Gottesdiens-
ten und am Veranstaltungs-
tag auch vor Ort erworben 
werden. Der Erlös komme 
der Gemeindestiftung für die 
Kinder- und Jugendarbeit zu 
Gute. Beim Entenrennen gibt 
es auch Preise zu gewinnen.
Wer das Tauffest mit einem 
Kuchen unterstützen oder 
bei den verschiedenen 
Diensten oder beim Auf- und 
Abbau mit anpacken möch-
te, kann sich dafür im Gro-
nauer Gemeindebüro an-
melden.
Kontakt, Anmeldung und 
weitere Infos: Oliver Mattes, 
(06251) 63243, oliver.mat-
tes@ekhn.de; Elke Dingel-
dey, elke.dingeldey@ekhn.
de; Gemeindebüro Gronau: 
(06251) 65136, kirchenge-
meinde.gronau@ekhn.de

BSC verliert
Bowler patzen gegen Aschaffenburg

Bensheim (red). Das Bowlingteam vom Bowlingsportclub 
Bensheim musste sich laut einer Pressemitteilung am sechs-
ten Spieltag der Bezirksliga in Gießen-Linden dem Druck der 
zweitplatzierten Aschaffenburger beugen. „Einerseits spielten 
die BSC´ler nicht gut, andererseits mussten sie die Übermacht 
– und an diesem Tag sogar Dominanz – der Aschaffenburger 
respektvoll anerkennen“, so der Verein. Mit einem Teamschnitt 
von 201,8 und vier Einzelspielen über 240 Pins gewannen die 
Franken alle Teamspiele. „Lediglich vier direkte Duelle, zwei 
davon gegen den BSC, gingen verloren.“ Für die Bensheimer 
Bowler erzielte Boris Westram (Foto) mit einem Schnitt von 
186 Pins das beste Ergebnis. Am Sonntag, 16. März, geht es für 
den BSC zum vorletzten Spieltag nach Eschersheim. „Bereits 
am zweiten Spieltag spielte man dort und damals nahmen die 
BSC´ler den Konkurrenten aus Aschaffenburg ganze 38 Punkte 
an einem Spieltag ab“, erklärt der BSC. Foto: Verein
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KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile, 
Wohnwagen, Oldtimer, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!
(Baujahr, km, Zustand egal). Sofort 

Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

KAUFE AUTOS
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, Wohnwagen/-

mobile, Traktoren, Bagger, auch mit Mängeln. 
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.
24 Stunden erreichbar!

06157/9168006
0177/3105303

SUCHE FAHRZEUGE 
PKW´s, Busse, Geländewagen, 
Wohnmobilie etc. für Export, 

Zustand egal, zahle Höchstpreise - 
sofort Bargeld, bitte alles anbieten, 

jederzeit erreichbar. 

0151/71872306
Tel.: 06258/5089921
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„Willkommen im Fastnachts-Zirkus“
Ausgelassene Stimmung bei Prunksitzung des KVN Zwingenberg

Zwingenberg (gp). Unter dem Motto „Willkommen im Fastnachts-Zirkus“ fand am vergangenen Samstagabend die Prunksitzung 
des Karnevalverein Narrhalla Zwingenberg in der Melibokushalle statt. Zahlreiche Gäste feierten, gemeinsam mit dem Elferrat 
auf der Bühne, in ausgelassener Stimmung und in närrischen Kostümen. Durch den Abend führte Vorsitzender Markus Kropp 
und moderierte das bunte Programm. Im ersten Teil der Veranstaltung sorgten das Kleine Ballett, das Mittlere Ballett, das Große 
Ballett (Frozen Diamonds), das Tanzmariechen sowie das Showballett für sehr gelungene tänzerische Darbietungen. Dazwischen 
gab es einige Schunkelrunden für das Publikum, bevor Melanie Emig, Angela Becker, Komiker Andreas Kirsch sowie Hennes Klever 
alias Dr. Sebastian Clever, mit lustigen Beiträgen das Programm abrundeten. Nach der Pause begeisterten mit ihren Auftritten das 
Männerballett, eine Zaubershow, die Red Magics, die Garde sowie die Heppenheimer Straßenfastnacht die Gäste. Ein besonderes 
Highlight war der Besuch von Michaela Hartnagel-Keil, Sitzungspräsidentin der hessischen Weiberfastnacht. Der Abend endete 
mit dem traditionellen großen Finale. Der KVN Zwingenberg lädt am Samstag, 22. Februar, zum Kindermaskenball in die Melibo-
kushalle ein. Außerdem wird der KVN Zwingenberg beim Fastnachtsumzug in Heppenheim mitwirken. Fotos(4): Pfirsching 

Für die Rechte der Frauen
Aktionstage in Februar und März: Film zum Equal-Pay-Day am 7. März
Kreis Bergstraße (red). Die 
Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragten im Kreis 
Bergstraße laden mit den 
kommunalen Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten 
im Kreis alle Interessierten zu 
verschiedenen Veranstaltun-
gen ein, berichtet der Kreis in 
einer Mitteilung an die Pres-
se.
„Frauen werden für ihre 
Arbeit weiterhin schlech-
ter entlohnt als Männer. Der 
Unterschied beim Brutto-
arbeitslohn lag im vergange-
nen Jahr laut statistischem 
Bundesamt bei 16 Prozent. 
Das bedeutet, im Vergleich 

zu Männern arbeiten Frauen 
zum Jahresanfang effektiv 58 
Tage (16 Prozent von 365 Ta-
gen) unentgeltlich“, erklärt-
der Kreis. Der Equal-Pay-Day 
(EPD) markiere das Ende 
dieser symbolischen Periode. 
Dieses Jahr fällt der EPD auf 
Freitag, 7. März. An diesem 
Tag lädt der Kreis um 19 Uhr: 
zu einem Kinoabend im Lu-
xor-Filmpalast in Bensheim. 
Gezeigt wird der Film „Mona 
Lisas Lächeln“. Karten sind 
erhältlich im Luxor-Filmpa-
last Bensheim. 
Weiter geht es bereits einen 
Tag später – der 8. März ist 
seit 1975 „Tag der Vereinten 

Nationen für die Rechte der 
Frau und den Weltfrieden“, 
oder kurz: Internationaler 
Frauentag. Der Internatio-
nale Frauentag wurzelt in 
der Arbeiterinnenbewegung 
des späten 19. und frühen 
20. Jahrhunderts, als in vie-
len Ländern die Forderung 
nach einem Tag aufkam, an 
dem sich Frauen für Gleich-
berechtigung, höhere Löhne 
und bessere Arbeitsbedin-
gungen für Frauen sowie für 
ein Frauenwahlrecht und 
gegen Diskriminierung ein-
setzen konnten. Anlässlich 
dieses Tages findet am 8. 
März, von 9 bis 16 Uhr, ein 

Workshop für Frauen „Ist 
Führung mein Weg?“ im 
KamÜ in Bürstadt. „Die Teil-
nehmerinnen erkunden die 
eigenen Potenziale und In-
teressen im Bereich Führung 
und finden heraus, ob eine 
Führungsposition der richti-
ge nächste Schritt ist. Anmel-
dungen sind bei der Kreis-
volkshochschule per E-Mail  
oder Telefon möglich“, so der 
Kreis.  
Kontakt und weitere Infos: 
equalcareday.de; equal-
payday.de; Kreisvolkshoch-
schule, beruf@kvhs-bergs-
trasse.de unter (06251) 
172960
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1Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. &Müller, J. (1994). The effect
of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • 2bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024• Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schlafmittel nicht verteufeln
Renommierte Experten warnen:

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

5 von 10 Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 7 von 10 Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals auf.
Schädlich: Denn die so wichtige Tief-
schlafphase ist essenziell für unsere
Gesundheit.

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und zu kurz

schläft, wird im Alltag häufig mit unan-
genehmen Folgen zu kämpfen haben.
Andauernder Schlafmangel kann aber
auch zu Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmusstö-
rungen führen. Auch das Immunsystem
kann geschwächt werden. Viele Gründe,
sich mit der eigenen Schlafdauer und
-qualität auseinander zu setzen.

Die Anwendung von chemischen
Schlafmitteln

Viele Betroffene scheuen jedoch
die Verwendung von chemisch-
synthetischen Schlafmitteln. Denn sie
fürchten die Abhängigkeit. Experten
bestätigen, dass ein plötzliches Verzich-

ten nach langjähriger Einnahme von
entsprechenden Präparaten in hohen
Dosen zu körperlichen und psychi-

schen Entzugserscheinun-
gen führen kann.

Mit gutem Gefühl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natürliche Lösung:
Baldriparan – Stark für die Nacht – das
pflanzliche Schlafmittel Nr. 1* in deut-

schen Apotheken. Die Wirksamkeit
ist wissenschaftlich in Studien belegt.1
Baldriparan verändert den natürli-
chen Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fördert so das
Durchschlafen.2 Somit verursacht es
keine Müdigkeit am nächsten Morgen
und ermöglicht einen erholten Start in
den Tag.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Medizin ANZEIGEANZEIGE

Schulen im dunkelroten Bereich
KMB präsentiert neue Online-Karte zu Starkregen – Farbe zeigt Risikogebäude auf
Bensheim (mic). Nach dem 
Start der Starkregen-Vorsorge 
in Bensheim profitieren nun 
auch Bürger:innen in Biblis, 
Einhausen, Groß-Rohrheim 
und Lautertal von der Stark-
regen-Expertise des Zweck-
verbands. Florian Geil, Mit-
arbeiter des Zweckverbands 
Kommunalwirtschaft Mitt-
lere Bergstraße (KMB), be-
rät seit Januar 2025 alle fünf 
Mitgliedskommunen rund 
um Fragen und Probleme 
zum Thema Starkregen sowie 
lokale Starkregenereignisse. 
Im Rahmen der Zusammen-
arbeit sei auch geplant, be-
stehende Hochwasserschutz-
bauwerke systematisch zu 
erfassen und zu unterhalten. 
Das neue Angebot unter-
streiche die Rolle des KMB 
als Partner für Bürgerschaft 
und Kommunen, wie die 
Verbandsvorsitzende Nicole 
Rauber-Jung bei einem kur-
zen Pressetermin am vergan-
genen Montag betonte: „Der 
Schutz vor Starkregen ist eine 
gemeinschaftliche Aufgabe. 
Mit der Ausweitung der Be-
ratung auf alle fünf Kommu-
nen stellen wir sicher, dass 
Bürgerinnen und Bürger im 

gesamten Verbandsgebiet auf 
verlässliche Informationen 
und Hilfestellungen zugrei-
fen können.“
Darüber hinaus können sich 
die Bürgerinnen und Bür-
ger mit den digitalen Stark-
regengefahrenkarten selbst 
informieren. Auf der Website 
können Anwohner kosten-
frei prüfen, wie gefährdet 
beispielsweise ihre Straße 
oder ihr Grundstück im Fal-

le eines Starkregens ist, um 
dann selbst entsprechende 
Schutzvorkehrungen treffen 
zu können. Die Starkregenge-
fahrenkarten sind aktuell für 
Bensheim, Biblis, Einhausen 
und Lautertal einsehbar; die 
Daten für Groß-Rohrheim 
werden noch im Laufe des 
Jahres folgen.  
Ebenfalls auf der Veranstal-
tung präsentiert wurde das 
neu gekennzeichnete KMB-

Einsatzfahrzeug. Der aufge-
druckte QR-Code auf beiden 
Fahrzeugseiten führt direkt 
zu den digitalen Starkregen-
Gefahrenkarten. Interessier-
te Bürgerinnen und Bürgern 
können sich Infos und Daten 
auf ihr Handy laden und die-
se geben dann Auskunft, ob 
sie in einem von Starkregen 
gefährdeten Bereich wohnen.
Bei lokalen Starkregenereig-
nissen kann sich das Wasser 
im öffentlichen Kanalnetz 
bis auf Straßenniveau oder 
höher stauen, denn die Ka-
nalnetze sind grundsätzlich 
nicht auf Starkregenereig-
nisse ausgerichtet. Die hier-
für erforderlichen Größen-
dimensionen wären nicht 
wirtschaftlich und auch nicht 
umsetzbar. In Gebäuden, 
die nicht gegen Rückstau 
geschützt sind, könne das 
aufgestaute Abwasser bei-
spielsweise über Waschbe-
cken, Waschmaschinen, Bo-
denabläufe oder Toiletten in 
Kellerräume eindringen und 
erhebliche Schäden verursa-
chen. Hauseigentümerinnen 
und -eigentümer seien je-
doch dazu verpflichtet, vor-
beugende Maßnahmen zu 

ergreifen und ihre Grundstü-
cke und Häuser zu sichern. 
Die Starkregengefahren-
karte sei keine Hochwas-
sergefahrenkarte. Für das 
Thema Hochwasser sei der 
Gewässerverband Bergstraße 
zuständig. Die Starkregen-
gefahrenkarte liste neben 
möglichen gefährdeten Be-
reichen von Verkehrsflächen 
auch einzelne Gebäude auf, 
die das Risiko beinhalten, 
bei einem Starkregenereig-
nis möglicherweise betrof-
fen zu sein. Hier gebe es drei 
Kategorien: mäßig, hoch 
oder sehr hohes Risiko. Ein 
hohes Risiko für Überflutun-
gen liege zum Beispiel bei 
den Tiefgaragen-Parkplätzen 
in Bensheim vor. Dunkelrot 
markiert seien aber auch das 
Parktheater, das Hauptge-
bäude der Metzendorf-Schu-
le, die Seeberg- sowie die 
Geschwister Scholl-Schule. 
Ebenfalls dunkelrot markiert 
sei der Gebäudekomplex des 
Alten Kurfürstlichen Gymna-
siums. In Einhausen sei die 
Schule in den Weschnitzauen 
dunkelrot markiert.
Weitere Infos: kmb-bens-
heim.de

Der KMB informierte auf einer Veranstaltung zu Starkregenri-
siken in der Region. Von links nach rechts: Nicole Rauber-Jung, 
Lars Stuckert und Florian Geil.   Foto: Burmeister
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Mit dem Camper-Van durch Südnorwegen
Altbekanntes, Schnee, Dünenlandschaften und der Weg nach Hause/Reisebericht Teil Fünf
Skandinavien (sh). Im ver-
gangenen Herbst machte 
sich Plegge-Medien-Repor-
ter Sebastian Hauptmann 
gemeinsam mit seiner Frau 
auf in Richtung Norden. Mit 
dem Camper-Van wollten 
sie den Süden Norwegens er-
kunden. In dem mehrteiligen 
Reisebericht berichtet er über 
seine Erlebnisse im Land der 
Nordmänner:

Leider neigte sich unsere 
Reise langsam dem Ende 
zu. Nach den unzähligen 
Eindrücken, die wir bereits 
gesammelt hatten, hielt 
Norwegen aber auch auf 
den letzten Etappen noch 
so einige Überraschungen 
für uns parat. Eigentlich 
sollte der Tag nach Bergen 
für uns nur eine Überfüh-
rungsetappe weiter in Rich-
tung Süden werden. Viele 
Kilometer fuhren wirschlus-
sendlich an diesem Tag aber 
nicht. Getrieben von dem 
Wunsch, noch mehr vom 
Landesinneren zu sehen, 
kreuzten wir an diesem Tag 
unsere Route vom Anfang 
der Reise. Über Odda führte 
uns der Weg bis kurz hinter 
Røldal auf die Hochebene 
an der E134 (wir erwähn-
ten diese bereits im zweiten 
Teil). Die Landschaft ver-
schlug uns erneut den Atem. 
Leider war es an diesem Tag 
aber sehr windig, so dass wir 
die meiste Zeit im Van ver-
brachten. Der wundervollen 
Aussichttat dies jedoch kei-
nen Abbruch. Und während 
wir dick eingekuschelt die 
Wärme im Van genossen, 
staunten wir nicht schlecht 
über einen Norweger, der 
bei einsetzendem Schnee-
fall mit kurzen Hosen am 
Van vorbeijoggte. Als wir 
am nächsten Morgen die 
Fenster öffneten, trauten 
wir unseren Augen kaum: 
Die gesamte Landschaft war 
in ein weißes Gewand ge-
hüllt. Der Schnee verlieh der 
gesamten Szenerie einen 
mystischen Anblick – ein 
weiteres Mal zeigte uns Nor-
wegen seine etlichen wun-
derschönen Facetten. Über 
verschneite Straßen ging es 
für uns bergab nach Røldal. 
Die Landschaftsroute Ryfyl-
ke führte uns an diesem Tag 
bis an den bekannten Lysef-
jord mit dem Preikestolen. 
Über die wunderschöne 
Hochebene von Sauda führ-
te uns die Strecke vorbei an 
spiegelglatten Seen, durch 
grüne Wälder bis hin zu be-
eindruckenden Fjorden. Wir 

hatten an diesem Abend 
Glück und fanden einen 
Stellplatz direkt auf einem 
kleinen Plateau am Lysef-
jord. Da es aufgehört hatte 
zu regnen, genossen wir die 
wunderschöne Aussicht vor 
unserem Bus und planten 
unseren nächsten Städtetrip 
nach Stavanger. 
Nach einem ausgiebigen 
Frühstück mit Blick auf den 
atemberaubenden Lysefjord 
ging es für uns am nächsten 
Tag Richtung Stavanger. Ein 
neu fertiggestellter Tunnel 
sollte uns dorthin bringen: 
14 Kilometer lang sollte es 
unter dem Meer hindurch 
gehen. Auch in der kleins-
ten der drei besuchten Städ-
te war es letztendlich kein 
Problem, einen Parkplatz 

für unseren Bus zu finden. 
Wir schlenderten einige Zeit 
durch das Altstadtviertel mit 
seinen kleinen weißen Holz-
häusern und entdeckten die 
Straße Øvre Holmegaten mit 
ihren quietschbunten Häu-
sern. Die Hafenpromenade 
wirkte bei unserem Besuch 
recht ausgestorben. Beim 
Blick auf die dort vorhan-
denen Bars und Restaurants 
schlossen wir darauf, dass 
hier eher zu später Stunde 
reges Treiben herrscht. Weit 
ging es für uns an diesem Tag 
nicht mehr, wir fanden ganz 
in der Nähe einen Schlaf-
platz auf einem geschotter-
ten Parkplatz, der direkt am 
Meer lag. Ein wunderschö-
ner Sonnuntergang und das 
Rauschen der Wellen beglei-

teten uns an diesem Abend. 
Dieser Platz war der einzi-
ge auf unserer kompletten 
Reise, für den wir ein wenig 
Geld bezahlten, um dort 
stehen zu dürfen. Für die-
se Aussicht nahmen wir die 
8,50 Euro aber gerne in Kauf. 
Da wir kurzerhand be-
schlossen hatten, nicht wie 
ursprünglich geplant mit 
der Fähre von Kristiansand 
nach Hirtshals zu fahren, 
sondern mit der kreuz-
fahrtähnlichen Autofähre 
von Oslo nach Kiel über-
zusetzen, mussten wir an 
unserem vorletzten Tag in 
Norwegen noch einige Ki-
lometer zurücklegen. Bevor 
es für uns jedoch Richtung 
Autobahn ging, fuhren wir 
die Landschaftsroute Jæren 

weiter Richtung Süden. Ki-
lometerlange Sandstrände, 
wie zum Beispiel der Ref-
nesstranda, wechselten sich 
mit Bergen und Fjorden ab. 
Und auch hier zeigte sich 
uns wieder, dass die Norwe-
ger einfach andere Tempe-
raturen gewöhnt sind: Am 
Refnesstranda, an dem wir 
mit langen Klamotten, Müt-
zen und Schals spazieren 
gingen, kam uns ein Herr 
lediglich mit Badeshorts be-
kleidet entgegen, der seine 
morgendliche Schwimm-
runde im Meer gerade hin-
ter sich gebracht hatte. Man 
muss also offenbar nur ab-
gehärtet genug sein, um An-
fang Oktober in Norwegen 
schwimmen zu gehen. 
Am Ende der Route be-
suchten wir noch das kleine 
Örtchen Mandal, bevor es 
für uns Richtung Oslo ging. 
Kurz vor Norwegens Haupt-
stadt fanden wir für unsere 
letzte Nacht einen schönen 
Stellplatz an einem kleinen 
See. Am nächsten Morgen 
ging es für uns dann Rich-
tung Oslo und auf die Fähre 
Color Fantasie. Dieses Schiff 
ist mehr ein Kreuzfahrtschiff 
als eine Fähre und war der 
krönende Abschluss dieser 
aufregenden Reise. In den 
unzähligen Bars und Res-
taurant ließen wir unsere 
Seele baumeln und schwelg-
ten bereits in Erinnerun-
gen über diese fantastische 
Reise. Norwegen hat uns 
gefesselt, mitgenommen 
in andere Welten und uns 
die Schönheit unserer Na-
tur mehr als nur einmal ge-
zeigt. Eines steht für uns be-
reits jetzt fest: Das war nicht 
unsere letzte Reise mit dem 
Van durch Norwegen.

Impression von der Landschaftsroute Ryfylke. Diese Landschaftsroute ist zweigeteilt – zu sehen 
ist ein Abschnitt der Hochebene von Sauda.

Links: Die Altstadt von Stavanger zeichnet sich durch einen Mix aus weißen und knallbunten Häusern aus. Rechts: Der Refness-
tranda im Süden von Norwegen. Für Hartgesottene ist er auch im Oktober zum Baden geeignet.  Fotos (3): Hauptmann
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EIN GEFÜHLWIE
AUFGEBLASEN
Immer nach dem Es-
sen stellt es sich ein:
Dieses Gefühl, als
hätten sich plötzlich
massenhaft Kilos in
der Bauchregion an-
gesammelt. Der
Gürtel spannt –
Rock oder Hose er-
scheinen zwei Num-
mern zu klein, sogar
das Durchatmen
fällt schwer. Dabei
sind es keine zusätz-
lichen Pfunde, die
den Umfang wach-
sen lassen, sondern
ein geblähter Bauch.
Schnelle Hilfe leis-
ten jetzt GASTEO
Magen-Tropfen .

Kamillenblüten ent-
spannen den gesam-
ten Magen-Darm-
Trakt. DerBlähbauch
verschwindet, Rock
oder Hose passen
wieder – was für ein
Gefühl!

IMMER DABEI,
FÜR ALLE FÄLLE
Blähbauch undVölle-
gefühl können je-
derzeit auftreten.
Oft reichen eine
Tasse Kaffee und ein
Stück Kuchen, oder
ein Burger unterwegs.
Deshalb : Keine
Handtasche ohne
GASTEO Magen-
Tropfen. Die cleveren
Magen- und Verdau-

Nach dem Essen
oder bei Bedarf ein-
genommen, sorgen
sie rasch für wohl-
tuende Linderung.

HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
AKTIVIERT UND
ENTSPANNT
SCHNELL
Sofort nach dem
Kontakt mit der
Zunge aktivieren
therapeutische Bit-
terstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut und
Angelikawurzel, die
Verdauungssäfte.1,2
Krampf lösendes
Gänsefingerkraut,
Süßholzwurzel und

ungshelfer bleiben
nach dem ersten
Gebrauch sogar
noch zwölf Monate
verwendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen.Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden
im Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in IhrerApotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstraße 11, 76532 Baden-Baden

Sechs Heilpflanzen für einen entspannten Bauch
Immer nach dem Essen dick und aufgebläht?

Es sind nicht
immer die

Kalorien. Oft ist
es einfach Luft

im Bauch

Blähungen? Völlegefühl?
Magenkrämpfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
über den Berg

Fragen Sie in
Ihrer Apotheke
danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €

Anzeige

Mehr Tempo-30-Zonen in Bensheim
Nach Novellierung der Straßenverkehrsregelungen: Behörde ordnet neue Bereiche an
Bensheim (red/ps). In Bens-
heim werden auf Anordnung 
der Straßenverkehrsbehörde 
weitere Tempo-30-Bereiche 
eingerichtet. Möglich wird 
dies durch die Novelle der 
Straßenverkehrsordnung 
(StVO). „Die Straßenver-
kehrsbehörde hatte nach der 
Änderung der StVO mit um-
fassenden Prüfungen begon-
nen“, so die Stadt Bensheim 
in einer Mitteilung an die 
Presse. 
Die neuen Regelungen 
schafften den rechtlichen 
Rahmen, verstärkt Tempo-
30-Zonen einzurichten, um 
Verkehrsunfälle zu vermei-
den und den Verkehrsfluss 
in sensiblen Bereichen zu 
beruhigen. Ziel der Novelle 
sei ein erhöhtes Maß an Si-
cherheit, vor allem für Kinder 
und andere schutzbedürftige 
Personen im Straßenverkehr. 
„In Bensheim wurden daher 
gezielt Abschnitte an hoch-
frequentierten Schulwegen, 
in der Nähe von Fußgänger-
überwegen und bereits in 
der Vergangenheit erfolgte 
Anfragen für die Einführung 

von Tempo 30 überprüft“, teilt 
die Stadt mit. Ein erster Ab-
schnitt dieser Prüfungen sei 
nun weitgehend abgeschlos-
sen, so dass sich künftig eini-
ge neue Geschwindigkeitsbe-
schränkungen im Stadtgebiet 
ergeben würden.
Besonders hervorzuheben 
sei die Einrichtung eines 
neuen Tempo-30-Bereichs 
rund um die kürzlich eröff-
nete Löwenherzschule an 
der Einmündung Kirchberg-
straße/Darmstädter Straße 
(B3). Die neue Grundschule 
liege an einer viel befahrenen 
Kreuzung. 
In der Friedhofstraße werde 
aufgrund der drei dort lie-
genden Fußgängerüberwege 
ebenfalls eine Geschwindig-
keitsbeschränkung auf 30 
Stundenkilometer angeord-
net. „Besonders der Zebra-
streifen direkt am Friedhofs-
ausgang, der aus Richtung 
Zell/Gronau kommend erst 
sehr spät sichtbar ist, war 
hier das leitende Argument“, 
so die Stadt. Die Beschrän-
kung komme laut den neu-
en Regelungen vor allem 

dann in Betracht, wenn eine 
gute Sichtbarkeit des Fuß-
verkehrs nicht sichergestellt 
sei. „Die Friedhofstraße ist 
im Ortsbeirat schon lange 

ein Thema. Deshalb freut es 
uns besonders, dass die Ver-
kehrsdezernentin hier mit 
der neuen Rechtslage direkt 
aktiv wird und das Anlie-
gen der Anwohner im Rah-
men der neuen Rechtslage 
endlich umgesetzt werden 
kann“, erklärt Marco Weiß-
müller, Ortsvorsteher von 
Bensheim-Mitte.
Auch in der Rheinstraße 
führt der Zebrastreifen vor 
dem Fußweg zur Kita Ful-
dastraße nun zu einer ent-
sprechenden rechtlichen 
Grundlage. Diese werde nun 
auch auf den westlichen Ab-
schnitt über den Zebrastrei-
fen hinaus in das Wohn-
gebiet bis zur Mainstraße 
ausgedehnt. In der Europa-
Allee liegen mit Zebrastrei-
fen und Schulwegen gleich 
mehrere Anhaltspunkte vor. 
„Die Ausweitung von Tem-
po 30 auf weitere Straßen 
ist ein wichtiger Schritt für 
mehr Sicherheit in unserem 
Ortsbezirk“, erklärt Ingrid 
Schich-Kiefer, Ortsvorste-
herin von Bensheim-West. 
„Die Sicherheit unserer Kin-

der hat für uns oberste Prio-
rität.“
In Fehlheim freut sich Orts-
vorsteher Dr. Stefan Stötzel 
über eine Änderung im Be-
reich der Bushaltestelle auf 
der Mühlgrabenstraße aus 
Richtung Schwanheim kom-
mend: „Dem Ortsbeirat war 
die Geschwindigkeitsredu-
zierung an dieser Schulbus-
haltestelle schon lange ein 
besonderes Anliegen.“
Die neuen Tempo-30-Be-
reiche werden, so die Stadt, 
in den kommenden Wochen 
entsprechend ausgeschil-
dert. Die Einhaltung der Ge-
schwindigkeitsbegrenzungen 
werde regelmäßig kontrol-
liert. Ein genauer Zeitpunkt 
dafür sei derzeit noch nicht 
absehbar, da die Schilder nun 
bestellt und geliefert werden 
müssten, erklärt die Stadt auf 
Anfrage der Redaktion.
Die Verkehrsbehörde teilt 
in diesem Zusammenhang 
noch mit, dass man nun vor 
allem bestehende Abschnitte 
mit Tempo 30 auf notwen-
dige Ausweitungen prüfen 
werde.

In Bensheim werden neue 
Tempo-30-Zonen eingerichtet 
(Symbolbild).  Foto: Pixabay
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Tierwelt

KFZ-Markt

Er sucht Sie

An- und Verkäufe

Garten

Bauen

Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Verschiedenes

Kleinanzeigen

AUTO-BARANKAUF
Suchen jeden PKW, Busse, Geländewagen, LKW, Traktoren, 

Bagger, Wohnmobile, Wohnwagen.
Zustand egal. Bitte alles anbieten, zahle Höchstpreise, 

bar + fair, jederzeit erreichbar, 24 Std./Sa./So.

Autohof Riedstadt
06158/7488215 oder 0174/6004673

KFZ-ANKAUF
PKW, Busse, Geländewagen, Wohnmobile und 

Unfallfahrzeuge, Motorschaden, viele km,
mit Mängel oder ohne TüV. Zum Höchstpreis  BAR und 

sofort. Jederzeit erreichbar, 24 Std. / Sa./So.

0173/3087449
06158/6086988

Kaufe jedes Fahrzeug
PKW, Geländewagen, Busse, Wohnmobil, Wohnwagen, 

LKW, Traktoren, Bagger, alle Marken/Modelle.
Bitte alles anbieten, auch mit Unfall, Motorschaden 
oder viele KM, oder weitere Mängel, zahle Höchst-

preise, bar und sofort, jederzeit erreichbar auch Sa/So.

06258/5089921 o. 0151/71872306

Verschenken sie
ihr auto nicht!

Zahle Höchstpreise, KFZ aller Art, jederzeit!
Autopark Gernsheim · 0 62 58 / 37 73

Robert-Bunsen-Str. 5a · 0174/2 02 77 29

Kaufe Wohnmobile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.

Auch mit Mängeln und Schäden.
0177 - 310 53 03

06158 - 74 88 214

KAUFE AUtorEiFEn
mit oder ohne Felgen, alle Modelle, gebraucht 

oder neu, alle Zustände, zahle fairen Preis. 

0152 /18 73 81 52

SUCHE DRINGEND
Alle Fahrzeuge, 

PKW, Busse, Wohnmobil, Wohnwagen, 
Traktoren, Bagger, Motorräder, Quads. 
Bitte alles anbieten, Bj., KM, Zustand 
egal, sofort bar, jederzeit erreichbar. 

0 61 58 / 9 41 80 04
oder 01 73 / 3 08 74 49

DringenD
gesucht!
Kaufe alle Autos, auch defekt 

oder Schrott. Bitte alles anbieten. 
0 62 58 / 5 08 99 21
01 51 / 71 87 23 06

BARANKAUF VORORT
von allen Kfz-Arten sowie Unfallwagen,
Motorschaden, viel km u. ohne TÜV

Albert Automobile 24 Std. a. Sa/So
Tel. 0611-3608877 · 0151-16546717

KAUFE ALLE PKW, BUSSE
Geländewagen, Wohnmobile, LKW, Oldtimer, 
Transporter, Firmenfahrzeuge, alle Modelle,

Benzin oder Diesel, BJ 1950 bis 2022,
auch mit Mängel, Unfall- oder Motorschäden,

viele KM, auch ohne TÜV, alles anbieten,
zahle bar und fair, jederzeit erreichbar,

auch Sa. und So. 

06158/6086991
oder 0173/ 308 74 49

Modellautos und Oldtimerteileverkauf,
Sa. 1.3.2025, 10-15h, 65428 Rüssels-
heim, bei Opel, Friedrich-Lutz-
mann-Ring 2.☎ 0176-65507550

NICHT HÖHER SCHNELLER WEITER –
SONDERN LANGSAMER BEWUSSTER
MENSCHLICHER
Ich T H OM A S, 62 J, ganz alleinstehend
und sehr unternehmungslustig. Ich bin
Vermessungstechniker, fahre daher viel
Auto und gerne Motorrad, wollen wir ei-
nen Ausflug machen, dass ein oder an-
dere zusammenunternehmen–oder lie-
ber unser Zuhause umgestalten, dass es
kuschelig schön für uns ist? – Über das
Ambiente bestimmst du. Bin dynam.,
kreativ, spontan u. absolut tageslicht-
tauglich, liebevoll, lache gerne. Ich lade
Sie in allen Ehren ein zu Rotwein und
mehr … ich kann Spaghetti kochen oder
Schokoladenpudding mit Klümpchen!
Möchte mit Ihnen auch romantische Sa-
chen unternehmen, Abenteuerreisen,
Segeln von Insel zu Insel, aus Dosen es-
sen, herrliche Sonnenuntergänge erle-
ben. Noch ist es kalt, u. da heißt es: ku-
scheln am Kamin, aufwärmen und unse-
re Zukunft rosarot ausmalen, in der Hoff-
nung, für immer … Ich meine es ernst
und bin der Mann, der bleibt, treu + zu-
verlässig ist. Bitte rufen Sie an, handy-
pv: 0172 – 3712035 Mail an:
Thomas0407@wz-mail.de

Du kannst dem Leben nicht mehr Tage
geben, aber Du kannst dem Tag mehr
Lebengeben
R A I N E R , 82 Jahre jung / 1.88 groß,
ganz alleinst., selbst. Unternehmensbe-
rater und immer noch etwas tätig. Bis zu
diesem Moment hätte ich nie gedacht,
dass ich jemals eine pv Anzeige aufge-
ben würde. Denn als kontaktfreudiger
Mensch sind mir noch alle Menschen,
die in meinem Leben Bedeutung erlangt
haben – als Freundinnen, Freunde, Le-
bensgefährtinnen –, stets auf irgendeine
andere Weise begegnet. Ihnen vermut-
lich auch. Ichhabe Freude anKonzerten,
Opern, liebe Bälle mit Tanz und bin Kul-
turell interessiert. Auch ichmöchtemein
Leben (wieder) mit jemandem teilen,
Schönes gemeinsam erleben und voll-
umfänglich lieben. Ich reise gern (wer
nicht?), ich liebe das Meer und die Ber-
ge; ich habe Humor und genau das Maß
an Selbstironie, das ich brauche, um
meine Strenge mir gegenüber und mei-
ne Ansprüche an mich zu erden; mag
Kunst, höregernMusikund lese viel. Ge-
ben Sie uns die Chance (Alter zw. 74 und
85) zu einer gemeinsamen Zukunft mit
Respekt + gegenseitiger Wertschät-
zung. Bitte rufenSie an0172 - 3707138.

DOKTOR W E R N E R , 73 J / 1.87, ganz
alleinstehend und immer noch als Buch-
autor und Journalist tätig, habe aber ge-
nugZeit, Sie zu verwöhnen,mit Ihnen zu-
sammen zu reisen, unsere Zeit fröhlich
zu gestalten + glücklich zu sein, zur
Mandelblüte zu fliegen. Bin ein niveau-
voller, gefühlvoller Gentleman u. Laus-
bub, fit, gesund, gutaussehend, fühle
mich wie 50, habe Auto + schönes Zu-
hause, in dem ich Sie herzlich willkom-
men heißenmöchte. Ich liebe die Sonne,
das Meer, die Berge zum Wandern, tan-
ze gerne, bin feinfühlig, zärtlich, lache
viel – auch über mich. Darf ich Sie zu ei-
nem festl. Essen einladen od. bei Ker-
zenschein und einem Glas Wein in mei-
nem schönen Hause, um in Ehren zärt-
lich in Ihren Augen die Sternchen zu se-
hen, Liebe u. Verständnis zu erleben?
Ich möchte Sie über pv kennenlernen,
Gemeinsamkeiten aus unserem Leben
suchen und alle Ihre Fragen beantwor-
ten. Das Glück liegt jetzt in Ihrer Hand!
Bitte rufen Sie schnell an, Tel. 01522 –
6954734, auch Sa. u. So., od. E-Mail an:
DoktorWerner1@inserat-wz.de.

Suche: Mofa, Moped, Roller, Motorrad,
auch reparaturbedürftig. ☎ 0157
57609007

Herren E-Bike, guter Zustand mit 
Bosch Motor und guter Batterie 
zu verkaufen. VB 500,--€, 
  0 62 45 / 74 55

Sammler kauft freie Waffen (kurz o.
lang), Militaria aller Art! Alles anbieten!
Zahle Bestpreis!☎ 0151/47593225

Schallplatten gesucht: Heavy Metal,
Hardrock, Punk, Gothic, HipHop, Reggae,
Beat, Psych, Kraut, Jazz, Rock/Pop all-
gem...☎ 0151 15242646

!!Seriöser Ankauf Pelze, Bekleidung,
Taschen, Näh/Schreibma, Schallplatten,
Bücher, Möbel, Puppen, Geweihe,
0176/37003544 Fr. Groß

Timo sucht Pelze aller Art, Zinn, Silber, 
Korallen, Teppiche, Möbel, Flohmarktsa-
chen, Modeschmuck, Münzen, def. Uhren, 
Militär. Zahle bar und fair. 06181-3029629

Herr Eiffler sucht:
Zinn Briefmarken Pelze Nerze,
Uhren, Perücken, Puppen, Fern-
gläser, Bleikristall, Krüge, Per-
sianers, Modeschmuck, Silber-
besteck, Bernstein, Teppiche,
Möbel, Gardinen, Goldschmuck
alt-bruchgold Zahngold, Mün-
zen, auch Haushaltsauflösun-
gen, kostenlose Beratung u. An-
fahrt undWerteinschätzung.

Zahle Höchstpreise 100% seriös
und diskret Barabwicklung

vor Ort
Mo.-So 8-20 Uhr.

☎ 06105-9676055

Suche Aufträge ab 50 m².
Flachdachsanierung
Dachdeckermeisterbetrieb

Tel. 0171/6009179

Sala, 4 J., 58 cm, 24 kg,  ist eine 
sympathische Hündin. Sie hat einen 
starken Jagdtrieb und braucht viel 
Bewegung. Sie ist geimpft, gechippt 
und kastriert. Hoffungsvolle Tierbli-
cke e.V.,  06068 / 4785493 o. 0162 
/ 2939838, www.htb-ev.de

Chucky, 6 J., 42 cm, 14 kg,  braucht 
hundeerfahrene Menschen, ein 
ländliches Zuhause ohne viel Trubel 
wäre toll. Er ist geimpft, gechippt 
und kastriert. Hoffungsvolle Tier-
blicke e.V.,  06068 / 4785493 o. 
0162 / 2939838, www.htb-ev.de

1 A Abholung kostenlos:
PKW,  Profilreifen, Batterien, Zwei-
räder, Eisenschrott, Kabel, Ent-
rümplung usw.  0177/4770577

Gelernter Maler und Tapezierer
übernimmt Renovierungsarbeiten
aller Art im Haus.  0178/
9258903

Haushaltsauflösungen,
Umzüge,  Entrümpelungen,
Kleintransporte, Renovierun-
gen - Angebot kostenlos.
 06150/590216
Mobil 0171/3146823

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,
E-Roller oder E-Bikes, Auch
mit Mängeln oder Unfall, Bit-
te alles anbieten, zahle bar
  06158/6086991 o.
0173/3087449

Suche Baumaschinen, Trakto-
ren, Bagger und Anhänger al-
ler Art, bitte alles anbieten, zah-
le bar und Höchstpreise
 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen  03944/36160 www.wm-
aw.de (Fa.)

Aus altersgründen zu verkau-
fen, 1 Internet-Bildschirm, da-
zu 2 Mäuse, 1 Dell-Computer
1 1/2 J. alt, Canon-Drucker
neu (2 Mon. alt), alles im bes-
ten Zustand, € 195,-  06157-
949676

Brenn-/Kaminholz zu verkaufen, Ei-
che, 140,00 €, Buche (B Qualität)
85,00 €, je SRM, 25 cm Scheitlän-
ge, brennfertig getrocknet, Liefe-
rung möglich, Frank Hartmann,
Pfungstadt  06157/9895848

Suche Motorsägen, alle Model-
le, auch defekt. Husqvarna
oder Stihl, auch andere Mar-
ken, auch Heckenschneide-
geräte. Bitte alles anbieten,
auch Baustellengeräten
 0174/6004673

Zu verkaufen:  Set bestehend aus 2
Stühlen, Sitz schwarz und Ess-
tisch mit Glasplatte VHB € 110,00
 06158184841

M.S. Holz- und Bautenschutz
Isolierungen, Abdichtungen
und Verkleidungen, Einbau von
genormten Teilen und Fenster
u. Carportmontage, erledigt
schnell u. zuverlässig zu Pau-
schlapreisen, Beratung gratis,
keine Anfahrtskosten,  0171/
3192500 oder milan.sljivic@t-
online.de

Hole Schrott und Metalle aller Art,
auch Haushaltsauflösung, kleinere
Demontagen  06157/990699 o.
0171/5330705

Profi Haushaltsauflösung, Ent-
rümpelungen, Entkernung
vom Keller bis zum Dach
auch Renovierungen  
0152/06080704 Pfungstadt

1A-Gartenarbeit - Ihr Garten
wächst über Ihren Kopf? Wir
übernehmen ihre Gartenarbei-
ten. Bäume fällen, Hecken
schneiden, Abbruch u. Demon-
tage uvm. zu fairen Preisen.
 0174/6004673

Gartenarbeiten, pflastern, Bäume,
Hecken, Pallisaden, Terrassen,
Einfahrt, usw. Arbeiten aller Art
führt aus  0172/5357039

Jetzt Wintersparpreise!!! Baumfäl-
lung und Baumschnitt, Baum-
Ziergehölz und Heckenschnitt,
Kronenrückschnitt, Obstbaum-
schnitt, Sicherheitsfällung, Flä-
chenrodung, mit Abfuhr günstig
vom Fachmann.  06255/718

Schaffrin GalaBau schafft Werte
die wachsen! Gartengestaltung,
Gartenpflege, Gehölzschnitt, Roll-
rasen, Beregnung, Pflaster, u.v.m.
Meisterbetrieb   06158/915451

Durch 

Kleinanzeigen
gehen Wünsche 

in Erfüllung!
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Sie sucht Ihn

Reise

Schonach Schwarzwald, schöne FeWo,
bis 4 Personen, Sauna, Hallenbad, Bröt-
chenservice.☎ 0160-95682753

Attraktive Frau, Ende 50 J., gute Haus-
frau, sehnt sich nach einem liebevollen,
gerne älteren Partner, der mir sein Herz
schenkt. Ein großes Herz u. Humor –
bringe ich auch mit!
✉ wiederzuzweit62@t-online.de

Elsbeth, 75 J., Witwe, ohne Anhang, mit
schöner weibl. Figur. Lieben Sie auch die
Einfachheit, die kleinen Freuden des Le-
bens u. schätzen Sie auch eher die ruhi-
gen Momente? Dann werden wir uns
bestens verstehen. Bin trotz eigenem
Haus nicht ortsgebunden. Sie finden
mich hier üb. PV, alles Weitere dann per-
sönlich. Tel. 0176-43646934

Petra 68 J., bin eine jugendliche, hüb-
sche Witwe, ohne Anhang, ich sehne
mich wieder nach Liebe u. Zärtlichkeit,
mag sehr gern alte Schlager u. gemütli-
che Fernsehabende, ich suche einen
sympathischen Mann, den ich gerne um-
sorgen u. verwöhnen möchte, auch bis
80 J. PV Tel. 0160 – 7047289

SEKT ODER SELTERS, ICH BIN DIE
FRAU, DIE ZU DIR STEHT, MIT DIR LA-
CHEN+TRÄUMENMÖCHTE !
Bin 66 J / 1.67 groß und heiße N A D J A,
bin schon ewig geschieden, komme hier
aus der Umgebung und arbeitete als
Pharmazeutisch-Technische Angestell-
te, jetzt bin ich Rentnerin. Bin eine bild-
schöne, sehr attraktive „Powerfrau“ mit
dem „gewissen Etwas“, doch ebenso
gern ruhig und zärtlich zu Hause, denn
wo die Liebe ist, ist mein Herz glücklich.
Bin feminin, mit lachenden gr. Augen,
unwiderstehlichem Charme u. Pep. Eine
Frau mit viel Rücksicht + Verständnis,
sehr romantisch, gefühlsbetont, zärtl.,
und treu. Suche IHN, einen ehrl. Mann,
nicht nur für Reisen, sei mein Reisefüh-
rer auch fürs Herz! Wenn wir uns treffen
u. uns selbst vergessen und die Seele
das Glück genießen lassen, dann wird
unsere wundervolle Zukunft beginnen.
Ich bin die Frau, die Sie verzaubern will
und auch in schweren Zeiten an Ihrer
Seite ist, deswegen rufenSie bitte gleich
an, pv-handy: 0170 – 6113731 oder
E-Mail an:NadjaFroh@wz-mail.de

Ich heiße D E S I R E E , bin 76 J jung und
1.67 cm klein, verwitwet. Wie ein roter
Faden ziehen sich die Zauberworte „Zu-
kunft“ + „Liebe“ durch unser Leben. „Ich
sehe mit dem Herzen“ und bin eine sen-
sible, fröhliche Frau mit offenemWesen,
herzlichem Lachen und strahlenden Au-
gen. Lebe in geordneten, guten Verhält-
nissen, bin eine gut abgesicherte Rent-
nerin, kocheundbackegerne. Sehe sehr
gut aus, habe eine mittelschlanke Figur
und freu mich auf Dich. Ich suche über
pv einen ganz normalen, bodenständi-
gen Mann, der der Bedeutung von Liebe
Achtsamkeit und Respekt entgegen-
bringt und event. ein verspätetes Valen-
tinsgeschenkchen austauschen möchte
(hihi)? Bitte rufen Sie gleich an, Handy
0151 – 59897641 od. E-Mail an: Desi-
ree1502@inserat-wz.de . Ich freu mich
schoneinwenig.

EIN ROMANTISCHER NETFLIX-ABEND
MIT LECKERER EISCREMEODERPIZZA
L I S A , 55 J �und�1.61 cm groß, geschie-
den, meine lieben Kinder sind bereits
außer Haus. Ich habe eine schlanke Fi-
gur, blaue Augen und lange blonde Haa-
re,meinen Lebensunterhalt verdiene ich
als Bankkauffrau. In meiner Freizeit
spiele ich Tennis und klimpere auf mei-
nem Klavier, kannst ja die Ohren zuhal-
ten, wenn es schlimm werden sollte. Ich
bin unkompliziert, kompromissbereit,
spontan, natürlich, temperamentvoll –
doch ebenso sensibel und außerge-
wöhnlich zärtlich. Mein Traum wäre ein
Trip mit dem Wohnmobil durch die USA
od. Afrika, aber dazu brauche ich DICH,
schon weil ich einen Orientierungssinn
wie eine Bockwurst habe … links u.
rechts – oh, ich käme event. gar nicht
ans Ziel! Lass uns für immer glücklich
sein, lachmitmir, küssmich und…Diese
pv-Annonce ist unsere Chance aufs
Glück. Bitte rufe an: Handy: 01520 –
7866545 od. E-Mail an: lisa2211@inse-
rat-wz.de. TrauDich, denn ich suche kei-
nenMr. Perfect, sondernDich!

Ich suche (Mann 43j bis 60j), mit dem
ich schöne Momente teilen kann, wie ei-
nen Waldspaziergang, ein leckeres Es-
sen. Ich bin (Frau 44j, 1,69m) nett, humor-
voll, verträumt, glaubt noch an die große
Liebe!✉ ammilemi@outlook.com

Partystimmung in blau-weiß
Lorscher Narren der N3 feiern Fastnacht in der Einhäuser Mehrzweckhalle

Einhausen (mic). Die Einhäuser Mehrzweckhalle war am vergangenen Wochenende fest in Lorscher Hand. Die Närrischen 
Drei hatten wegen der Sanierung der Nibelungenhalle zu ihren beiden Sitzungen auf „feindliches Gebiet“ eingeladen. Bei-
de Abende waren restlos ausverkauft. Geboten wurde ein über vierstündiges Programm unter dem Motto: „Närrische Zeiten 
braucht die Welt, drum feiern wir, wie es uns gefällt.“ Der Abend war gespickt mit zahlreichen Tanzeinlagen aller Garden, dem 
Männer- und dem Mädchenballett sowie mit mehreren Büttenreden. Sicherlich sprichwörtlich „den Vogel abgeschossen“ haben 
die beiden „ewigen“ Rentner Ludwig und Karl (Sebastian Koob und Alexaner Löffelholz), die inkognito in Einhausen unterwegs 
waren und das Publikum mit deftigen Sticheleien gegen die „Kleinhäuser“, die „Gemaaaaa“ und den „VZEDTeeeee“ zum Lachen 
brachten.  Fotos (3): Burmeister

Für das Ehrenamt
Weiterbildung beim DRK Bergstraße: Handlungssicherheit im Einsatz
Bensheim (red). Im Rahmen 
des Kurses „Erste Hilfe Aus-
bildung für Ehrenamtliche“ 
gibt das DRK Bergstraße am 5. 
April, von 8 bis 16 Uhr, en Teil-
nehmenden lebensrettende 
Sofortmaßnahmen wie stabi-
le Seitenlage und Wiederbele-
bung sowie zahlreiche prakti-
sche Übungsmöglichkeiten an 
die Hand. „Die Kursteilneh-
menden erfahren, wie sie bei 
Unfällen richtig handeln – an-

gefangen vom Absichern der 
Unfallstelle über den Eigen-
schutz bis hin zum Einleiten 
sinnvoller Erste-Hilfe-Maß-
nahmen“, berichtet die Stadt 
Bensheim in einer Mitteilung 
an die Presse. „Wie sieht eine 
sterile Wundversorgung aus 
und wie muss mit speziellen 
Verletzungen – beispielsweise 
Verbrennungen, Hitze-/Käl-
teschäden, Verätzungen und 
Vergiftungen – umgegangen 

werden? Der Kurs gibt darauf 
eine Antwort und vermittelt 
Handlungssicherheit in Ers-
ter Hilfe bei nahezu jedem 
Notfall in Freizeit und Beruf.“ 
Zielgruppe seien insbesonde-
re Vereinsmitglieder, Übungs-
leiterinnen und -leiter sowie 
Trainerinnen und Trainer.
Die Seminarleitung liegt bei 
DRK Bergstraße. Der Ver-
anstaltungsort ist beim DRK 
Bensheim in der Rheinstraße 

6. Die Teilnehmerzahl ist auf 
20 beschränkt. Eine Anmel-
dung ist daher erforderlich. 
Das Angebot „Weiterbildung 
im Ehrenamt“, das die Sparkas-
se Bensheim mit einer Geld-
spende in Höhe von 500 Euro 
unterstützt, ist kostenfrei.
Anmeldung und weitere 
Infos: bensheim.de/weiter-
bildung-im-ehrenamt; Pet-
ra Rettig, (06251) 5826376, 
stadtkultur@bensheim.de
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Verkauf

Vermietung

Gesuche

Immo

Mehrfamilienhaus von Privat gesucht,
☎ 06071/4306819

Nachweislich solventes Paar mit ei-
genem Immobilienbesitz ohne Haustie-
re, Nichtraucher, sucht im Umkreis 30
km von FFM schönes Haus mit großem
Garten langfristig zur Miete. Bevorzugt
Blicklage. Freundliche Angebote bitte an
☎ 0170 2862393.

HEUTE

... Zeitungen, die ankommen!

Diese Prospekte liegen in der 
Gesamt- oder Teilausgabe bei.

NORMA • SEGMÜLLER 
PENNY • POCO

SIE WOLLEN Vermieten oder
Verkaufen und möchten
schnell und unkompliziert Ihre
Immobilie anbieten? Eine priva-
te Immobilienanzeige (bis zu 6
Zeilen) in den regionalen Wo-
chenzeitungen erhalten Sie ab
nur € 30,- / Woche. Anzeigen-
aufgabe per E-Mail an info@
plegge-medien.de oder über
www.plegge-medien.de

Anzeigenschluss für Ihre Anzeige
am Samstag ist Mittwoch, 16 Uhr.
Geben Sie deshalb rechtzeitig Ih-
ren Text durch.

Pfungstadt, Seniorenwohnung
Möbliertes Zimmer in 160m²
Senioren-WG, ruhiges Haus,
barrierefrei, ab 01.08.2025 frei,
Kaltmiete € 400,00 + Neben-
kosten € 200,00 inkl. Strom.
Herzliches und gemeinschaftli-
ches Miteinander in einer liebe-
vollen Wohngemeinschaft. Si-
chern Sie sich jetzt Ihr Zimmer
- Plätze sind begehrt!
 0173/9405708
oder christopher.ford@gmx.de

Ackerland zu kaufen oder pachten
gesucht. Bauer Lipp  06150/
13030 oder Mobil 0174/8111132

Suche 2-3 Zi.-Whg. Pfungstadt ab
Mai 2025, bin Rentnerin (früher Al-
tenpflegerin) , 68 Jahre, Warmmie-
te bis € 700,-  0155-60720758

Suche EFH, MFH nur von privat,
auch renovierungsbedürftig.
 0174/6004673

Suche Gewerbegrundstück,
Halle oder Scheune zum Kauf
oder zur Miete.
 0174/6004673

Von der Bergkirche zum Fürstenlager
Valentinsweg für Paare: Stationen mit Texten, QR-Codes und mehr
Auerbach (red). „Liebe to go“, 
lautet das Motto des Valentins-
wegs für Paare, den Mareike 
und Lukas von Nordheim von 
der evangelischen Bergkirche 

Auerbach hinüber ins benach-
barte Fürstenlager zum nun-
mehr dritten Mal ausgewiesen 
haben. Bis zum Ostermontag 
ist er begehbar. „Erfrischend 

wirken unterwegs nicht nur 
die gute Luft und die schöne 
Parkanlage: Entlang des Weges 
finden Paare viele Stationen 
mit Impulstexten, QR-Codes, 

kreativen Aktionen und fri-
schen Anregungen für nicht 
alltägliche Paargespräche“, er-
klärt das Dekanat in einer Mit-
teilung an die Presse.

In fünf Jahren wieder rückläufig
Neuer Schulentwicklungsplan im Entwurf vor – Prioritätenliste noch geheim
Kreis Bergstraße (mic). 
Lange wurde im Vorfeld an 
ihm gearbeitet und es haben 
viele Personen daran mitge-
wirkt. Die Rede ist vom neu-
en Schulentwicklungsplan 
(SEW), der nach seiner Ver-
abschiedung die nächsten 
fünf Jahre seine Gültigkeit 
haben wird. Nach der Auf-
taktveranstaltung im vergan-
genen Jahr im Bensheimer 
Alten Kurfürstlichen Gymna-
sium (wir berichteten) gab es 
noch mehrere Regionalkon-
ferenzen, zu denen der Kreis 
interessierte Bürgerinnen 
und Bürger, Eltern, Schüle-
rinnen und Schüler sowie 
das Lehrerpersonal eingela-
den hatte. Nun liegt das um-
fangreiche Zahlenwerk vor. 
Dieser Entwurf wurde am 
Dienstag in Teilen im Rah-
men eines Pressegesprächs 
präsentiert. 
Allerdings nicht alles, was 
dort steht, war den Medien-
vertretern am vergangenen 
Dienstag zugänglich. „Ei-
niges wird zunächst in den 
Fachgremien des Kreises in 
nichtöffentlichen Sitzun-
gen noch diskutiert werden“, 
sagte Landrat Christian En-
gelhardt auf Nachfrage. Ne-
ben der Politik werden auch 
weitere Gremien wie etwa 
der Kreiselternbeirat, der 
Kreisschülerbeirat oder die 
GEW Einblick in den Schul-
entwicklungsplan-Entwurf 
erhalten. So wird dort auch 
eine Prioritätenliste für wei-
tere Investitionen in Schul-
bauten vorgestellt. Diese 
bleibt aber noch geheim, bis 
sie vom Kreistag Ende März 
beraten und beschlossen 
wird. Dann erhält der SEW 
seine Gültigkeit. Von den 
Beratungen zum SEW unbe-
rührt bleiben aber die bereits 
beschlossenen zwei neuen 
Bauten für Grundschulen in 
Lorsch sowie in Viernheim. 
Spatenstich für die neue Lor-
scher Grundschule ist vor-
aussichtlich im September.
Um genaue Aussagen ma-
chen zu können, was an 
Schulneubauten oder Erwei-
terungen in Zukunft notwen-
dig sein wird, bedarf es auch 

genauer Zahlen. Diese wur-
den am Dienstag präsentiert. 
Und hier gibt es einige inte-
ressante Entwicklungen, mit 
denen der Kreis als Schulträ-
ger arbeiten kann und muss. 
Zunächst verzeichnet der 
Kreis Bergstraße einen steten 
Anstieg seiner Bevölkerung. 
Im Vergleich zu 2012 haben 
sich die Zahlen bis 2022 stark 
erhöht, nämlich um mehr als 
20.000 Menschen. Die stärks-
ten Sprünge gab es 2018/19 
sowie – bedingt durch den 
Krieg in der Ukraine – 2021 
auf 2022, wie Dr. Anja Rei-
nermann-Matatko erklärte.
Demnach gab es starke Zu-
wächse vor allem in Bens-
heim, Heppenheim und auch 
in Lindenfels. Diese Zahlen 
beinhalten aber auch die Zu-
weisung durch Flüchtlinge. 
Rückläufig waren die Zahlen 
nur in Zwingenberg und in 
Groß-Rohrheim. Diese Zahlen 
berücksichtigen die Jahre 2017 
bis 2022 und sind nicht mehr 
aktuell, wie Reinermann-Ma-
tatko zugab. Aussagekräftig 
sind sie für die kommenden 
Jahre aber dennoch. Vor al-
lem, was die Geburtenrate an-
betrifft. Der aktuelle Trend der 
Geburten (bundesweit) ist seit 

zwei Jahren (2022 und 2023) 
rückläufig. Und diese bun-
desweite Statistik zeigt auch, 
dass die Frauen, die Kinder 
gebären, im Schnitt seit 1972 
immer älter werden. Ferner 
lasse sich jetzt schon sagen, 
dass die Zahl der Kleinkinder, 
die zunächst in die Kitas und 
anschließend in die (Grund-) 
Schulen gehen, ab dem Schul-
jahr 2029/30 rückläufig sein 
würde. 
Noch wirke sich der jüngs-
te „Babyboom“ also weiter 
aus und sorge die nächsten 
vier Jahre für konstant hohe 
Schülerzahlen im Kreis. 
„Das sind jetzt die Enkel der 
einstigen Babyboomer aus 
den 1960er Jahren“, fügte die 
Fachfrau an. „Wir planen 
schon jetzt für den Knick ab 
2029“, ergänzte Landrat En-
gelhardt hierzu.
Dieser Trend werde sich 
ab Herbst 2029 zunächst in 
den Grundschulen im Kreis 
zeigen und dann – etwa vier 
Jahre später, ab 2033 – auch 
in den weiterführenden 
Schulen. Ohnehin dürfte 
eine stete Verringerung der 
Schülerzahlen nicht nur in 
den Schulgebäuden selbst 
oder bei der Anzahl von 

Schülerinnen und Schülern 
in den jeweiligen Klassen für 
Entspannung sorgen. Ein-
hergehend mit den einstigen 
Babyboomern, die jetzt und 
in den Folgejahren reihen-
weise in Rente gingen, ent-
stehe auch automatisch ein 
Problem beim zukünftigen 
Fachpersonal. Es gebe ja jetzt 
schon an den Schulen immer 
weniger Pädagoginnen und 
Pädagogen. Letztgenanntes 
Problem sei aber nicht Sa-
che des Kreises, sondern des 
Landes, fügte Reinermann-
Matatko an. 
Weiterhin ein Thema, un-
abhängig von den aktuellen 
Schülerzahlen, ist die Nach-
frage nach Räumen für Ganz-
tagsangebote in den Schulen. 
Daher würden bei neuen 
Gebäuden sowie auch bei 
Sanierungen jeweils auch 
durch die Möblierung an 
die Multifunktionalität von 
Klassensälen gedacht. Wohl 
nicht überraschend war die 
Statistik die weiterführenden 
Schulen beziehungsweise 
die sogenannten Übergangs-
quoten betreffend. „Sie ha-
ben hier im Kreis ein sehr 
gymnasialaffines Publikum“, 
sagte Reinermann-Matatko. 
Etwa 52 Prozent der Eltern 
entschieden sich nach der 
Grundschule dafür, ihr Kind 
aufs Gymnasium zu schicken. 
Damit liegt man über dem 
Bundestrend. Dennoch gebe 
es in Zukunft auch Bedarf für 
die beiden anderen Schul-
zweige. Des Weiteren sei an 
der Martin-Buber –Schule in 
Heppenheim die Einführung 
einer weiteren integrativen 
Gesamtschule geplant (ab 
dem Schuljahr 2026/27).
Noch eine wichtige Erkennt-
nis zeig der SEW-Entwurf: 
Es gibt für die kommenden 
Jahre weder eine Gefähr-
dung von Hauptschulen oder 
Hauptschulzweigen sowie 
von sogenannten kleinen 
Standorten (Grundschulen) 
im Kreis. Außerdem schlägt 
der Entwurf die Einrichtung 
einer dritten Förderschule 
vor. Als Standort wurde die 
alte Grundschule in Biblis 
genannt.

Kürzlich wurde der Schulentwicklungsplan des Kreises Berg-
straße präsentiert. Im Hintergrund Landrat Christian Engel-
hardt sowie Dr. Anja Reinermann-Matatko.  Foto: Burmeister



22. Februar 2025 17

Mitarbeiter (m/w/d)

Kundenservice
  Schriftliche Bearbeitung  •

von Kundenanfragen
• Saisonal, ab sofort

,netnedutS hcuA •
Abiturienten, Schüler

www.baldur-garten.de 
Albert-Einstein-Allee 4-6  
Bensheim, Tel.: 0 62 51/103 533 
personal@baldur-garten.de

Alsbach- Hähnlein

Zu Verstärkung unseres Teams  
suchen wir ab sofort  

Verkäufer in Teilzeit und  
Aushilfskräfte auf € 556,- Basis
Bei Interesse und für weitere Informationen 

stehen wir Ihnen unter der Nummer  
01 72 - 565 59 16 zur Verfügung.  
Bewerbungen senden Sie bitte an  

calpam.alsbach@gmx.de 
Calpam Tankstelle | Gernsheimer Str. 92 

64665 Alsbach-Hähnlein

Weitere Informationen finden Sie 
unter www.grieshaber-group.com
Gerne können Sie sich über unser 
Online-Portal bewerben.
Bewerbungen richten Sie bitte an:
Grieshaber Logistics Group AG
Janina Hasenzahl
Telefon: 0 6258 / 989 52 420

Shuttle-Fahrer (m/w) 
Pharma Kühltransporte 
CE Führerschein

Vollzeit, Festanstellung, 
Führerschein erforderlich. 

Klasse 3 (7,5t / Lkw)

Fa. Schulz
Gala-Bau Biebesheim

0171 - 240 71 21
info@galabau-schulz.net

Suche ab sofort 
Helfer & 

Fachkraft (m/w/d) 
 im Garten- & 

Landschaftsbau

Stellenmarkt

 
LKW- Fahrer/innen in Gernsheim gesucht 
 

Wir suchen ab sofort LKW-Fahrer/innen zur Festanstellung  
im Güternahverkehr. Außerdem diverse Aushilfsfahrer 
(auch Rentner). 
Voraussetzung: Deutschkenntnisse in Wort und Schrift,  
Fahrerlaubnis-Kl. C1; C1E, C oder CE. 
Fon: 0151/22180335 

Oliver Maus Transporte GmbH 
Kurierdienst - Eiltransporte - in zuverlässiger Hand  

 

Kaufmänischer allrounder 

Wir suchen einen 

kaufmännischen allrounder (m/w/d)

mit abgeschlossener Ausbildung (Büro-, Speditions-, Indust-
riekaufmann) mit guten MS-Office Kenntnisse und sehr guten 
Excel-Kenntnissen als Aushilfe, als geringfügig Beschäftigten 
oder in Teilzeit, flexible Arbeitszeiten.
Telefonnummer 0178/8594810 von 9.30 h bis 16 h
oder per Email: maus-transporte@web.de

Oliver Maus Transporte GmbH
Kurierdienst - Eiltransporte - in zuverlässiger Hand
www.maus-transporte.de · 64579 Gernsheim

mehr unter h a rten auer-ho f .de

 
Natur, ein familiäres Betriebsklima sowie eine faire und  
leistungsgerechte Bezahlung!

Wir brauc hen Unterstützun g !
Wir suchen: 

Verkäufer oder Fahrer (m/w/d)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter:  
info@hartenauer-hof.de

Zeitraum: April bis Mitte Juli
Einsatzort: Bergstraße und Ried

 

Stellenangebote

Stellengesuche

Pflegerin mit Erfahrung, sucht 24-
Stunden-Stelle. Ab sofort einsatzbereit.
Tel: 0177/5957462

Suche zuverlässige, deutschspra-
chige Putzhilfe für gepfl. 2-Perso-
nen-Haushalt in Griesheim, für 3 -
4 Stunden, 14-tägig   06155-
667972

Erfahrener Handwerker sucht Ne-
benbeschäftigung! Renovierungs-
arbeiten aller Art, Fliesenverle-
gung  0171/3614585

AWO lädt ein
Veranstaltungen in Februar und März
Auerbach (red). Die AWO 
Bergstraße lädt in einer Pres-
semeldung die Bürgerinnen 
und Bürger in den kommen-
den Wochen zu mehreren 
Veranstaltungen ein. 
Die Seniorenfastnacht, die 
von der AWO gemeinsam mit 
der TSV Auerbach organi-
siert wird, findet am Freitag, 
28. Februar, ab 14.31 Uhr, im 
Bürgerhaus Kronepark statt. 
Die Gäste dürfen sich auf ein 
buntes Programm mit Tanz, 
Büttenreden und Musik freu-
en. „Zum Auftakt erfreut der 
traditionelle Kräppel Kaffee 
die Gäste. Unerwartete Gast-
beiträge in der Bütt‘ sind wie 
immer gerne willkommen“, 
so der Verband.
Am Sonntag, 2. März, findet 
an gleicher Stelle und im glei-
chen Rahmen ab 15 Uhr der 
Auerbacher Faschingsball 
statt. Für die musikalischen 
Begleitung sorgt Alleinunter-
halter Horst Herrmann. Der 
Eintritt ist frei. 
Am Freitag, 14. März, findet 
im Bürgerhaus Kronepark 
ab 14.30 Uhr die ordentli-

che Jahreshauptversamm-
lung der AWO statt. Neben 
den Berichten des Vorstands 
steht die Ehrung von 20 
langjährigen Mitgliedern auf 
der Tagesordnung. 
Letzter Programmpunkt ist 
die Tagesfahrt am Diens-
tag, dem 25. März, nach 
Pforzheim. Im Mittelpunkt 
steht dort ein Besuch des 
Schmuck-Museums. Interes-
sierte werden gebeten, eine 
allgemeine Anmeldung und 
Einverständniserklärung zu 
den Teilnahmebedingun-
gen abzugeben, die für alle 
Fahrten in diesem Jahr bei 
der AWO Auerbach gültig ist. 
Danach ist eine telefonische 
Anmeldung am Dienstag, 18. 
März, ab 10 Uhr, erforder-
lich. Die Plätze werden nach 
Eingang der Anrufe verge-
ben. Weitere Anmeldungen 
werden entsprechend dem 
Eingang auf eine Warteliste 
genommen. 
Anmeldung und weitere 
Infos: 
(06251) 71825, awo-bens-
heim-auerbach.de

In der vergangenen Ausga-
be war das darin erschienene 
Spezial zur Bundestagswahl 
am Sonntag, 23. Februar, an 
einer Stelle leider nicht mehr 
aktuell. An die Stelle der jahr-
zehntelangen Praxis der Über-
hang- und Ausgleichsmanda-
te treten nun die Inhalte der 
Wahlrechtsreform von 2023. In 
diesem Jahr hatte der Bundes-
tag am 17. März beschlossen, 
bei künftigen Bundestagswah-
len jene Mandate abzuschaf-
fen. 
So wird am kommenden Sonn-
tag zwar an der Zahl der bishe-
rigen 299 Wahlkreise festgehal-
ten, die Zahl der Abgeordneten 
aber auf 630 begrenzt. Bisher 
führten Überhang- und Aus-
gleichsmandate oft zu einer 
Aufblähung des Parlaments, da 
Parteien mehr Direktmandate 
gewinnen konnten, als ihnen 
gemäß ihrem Zweitstimmen-
anteil zustanden. Künftig wird 
die Sitzverteilung ausschließ-
lich durch das Zweitstimmen-
ergebnis bestimmt, wodurch 
die Größe des Bundestags kon-
stant bleibt.
Die Erststimme, mit der Wäh-
lerinnen und Wähler Direkt-
kandidatinnen und -kandida-
ten in ihrem Wahlkreis wählen, 
verliert an Gewicht. Ein Direkt-
mandat führt nicht mehr auto-

matisch zu einem Sitz im Bun-
destag; entscheidend ist, dass 
die Anzahl der gewonnenen 
Direktmandate einer Partei 
durch deren Zweitstimmenan-
teil gedeckt ist. Somit kann es 
vorkommen, dass Wahlkreis-
siegerinnen und -sieger nicht 
ins Parlament einziehen, wenn 
ihre Partei insgesamt zu weni-
ge Zweitstimmen erhält.
Ursprünglich sah die Wahl-
rechtsreform auch die Ab-
schaffung der Grundmandats-
klausel vor, die es Parteien 
ermöglicht, auch bei Unter-
schreiten der Fünf-Prozent-
Hürde in den Bundestag 
einzuziehen, sofern sie min-
destens drei Direktmandate 
gewinnen. Dies war der Links-
partei bei der Bundestagswahl 
im September 2021 gelungen. 
Nach Klagen, unter anderem 
von der CSU und den Linken, 
entschied das Bundesverfas-
sungsgericht jedoch, diese 
Klausel vorerst beizubehalten. 
Somit können kleinere Partei-
en weiterhin über Direktman-
date ins Parlament gelangen, 
selbst wenn sie weniger als 
fünf Prozent der Zweitstimmen 
erhalten.
Mit der Wahlrechtsreform soll 
die Effizienz des Bundestags 
gesteigert und die Größe kon-
trolliert werden.

KorreKtur



Bestpreis
Garantie!

SICHER

Fairer 
Ankauf!

EINFACH

  06157 / 8018572
Mobil:  0171 / 8181110
a.g.automobile1@web.de
www.kfzankauf24.de
Robert-Bosch-Straße 4
DE - 64319 Pfungstadt

Bei uns gilt das Motto „Wir kaufen jedes Auto“. 
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND
Wir kaufen alle Marken und alle Modelle, Alter und Lau� eistung sind dabei 
vollkommen egal. 

PKW, Busse, Geländewagen, LKW, Wohnmobile, Cabrios, Oldtimer, Motorrä-
der, Firmenfahrzeuge, Unfallwagen, Motorschaden, Getriebeschaden, auch 
ohne TÜV!

A.G. Automobile garantiert einen zuverlässigen, kompetenten und ordentli-
chen Autoankauf ohne jegliche Garantie- und Gewährleistungsansprüche zu 
absoluten Bestpreisen. Wir sind kein Versteigerungs- bzw. Bewertungspor-
tal, die „Lockangebote“ unterbreiten, sondern Ihr direkter Ansprechpartner 
ohne Zwischenhändler.

Ihr Fahrzeug wird pünktlich bei Ihnen ohne Kosten und Gebühren abgeholt 
und sofort bar bezahlt. Die Qualität unserer eigenen Arbeit und die Zufrie-
denheit unserer Kunden sind uns wichtig. Unsere Angebote sind für Sie im-
mer kostenlos und unverbindlich!

Rufen Sie uns ganz einfach an. 
Jederzeit erreichbar Montag bis Sonntag. 

Auto Ankauf 
zu Höchstpreisen!

Wie viel ist mein Auto noch Wert?

Ankauf von:
• Ringe & Ketten
• Goldschmuck
• Altgold
• Bruchgold
•Weissgold
• Zahngold (auch mit Zahn)
• Silber
• Silberbesteck
• Nähmaschinen
• Silberschmuck

• Alte + Designertaschen
• Bernstein
•Münzen
• Platin
• Zinn
• Uhren
• Diamanten
•Modeschmuck
• Alte Gemälde
• Lederjacken/Mäntel

Gerne überprüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Hausbesuche bis zu 80 km kostenlos! Gold aller Art Bernstein

Zahngold (auch mit Zähnen)Edeluhren aller Art

Silber & Goldmünzen

Silberbesteck

Wir zahlen bis zu 9.000,- €* für Ihren Pelz**

,-00 €Wir zahlen

 zur Zeit bis zu

Ankauf von Lederjacken, 
Ledermäntel und

Lederhosen
aus Glatt- und Wildleder,
 auch Lammfellmäntel **
zum Höchstpreis 

bis zu 2.500 €

Dienstag MittwochMontag

2025 2025 2025

10 - 17 Uhr 10 - 17 Uhr10 - 17 Uhr

Ankauftag AnkauftagAnkauftag

Lammertsgasse 4, 64625 Bensheim
Tel. 06251 / 7086116 · Mobil: 0163 / 2212404 

Inh. Antonio Ciureja

24.
Februar

25.
Februar

26.
Februar

 Die  Experten  sind 3 Tage  für Sie vor Ort!

98,- 

Silber
 ab sofort 

zu absoluten 

Höchstpreisen

Silber
 ab sofort 

zu absoluten 

Höchstpreisen

Lammertsgasse 4, 64625 Bensheim
Inh.Bahres für Wahres

**Pelz & Lederwarenankauf nur in Verbindung mit Gold

Kaufe alle
alte Uhren


