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,Die Fastnacht is do“

Erste Sitzung der Roten Funken im Biirgerhaus
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Ab in die Biitt’
Volles Haus bei Kinderfast-
nacht der Néarrischen Drei
Lorsch...

Seite 12

Bensheim (mic). ,,Funken Eljo’ Die Fastnacht is do!” lautet das Motto der Grieseler Rote Funken
in der aktuellen Fastnachtssaison. Am vergangenen Samstag, 8. Februar, fand im Bensheimer
Biirgerhaus die erste Sitzung statt. Vor ausverkauftem Haus gab es wieder viel zu lachen, zu
klatschen und mitzusingen. Neben Tanzdarbietungen gab es auf der rot-weifs geschmiickten
Biihne Livemusik, Schunkelrunden und jede Menge Biittenreden. Die zweite Sitzung findet am
1. Mdirz an gleicher Stelle statt, Beginn ist um 19.33 Uhr. Foto: Burmeister
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Immer erreichbar, 24h Mo. - So.
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Suche Auftrage ab 50 m2.
Flachdachsanierung
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Tel.0171/6009179
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Schule, Schweinepest und Migration

Landrat und Kreisbeigeordnete informierten iiber Ziele des Kreises in 2025

Kreis Bergstraf§e (mic). Erst-
mals hatten sie zu einem ge-
meinsamen Pressegespriach
eingeladen: Landrat Chris-
tian Engelhardt sowie die
beiden Kreisbeigeordneten
Angelika Beckenbach (De-
zernentin fiir Gesundheit)
sowie Matthias Schimpf (De-
zernent unter anderem fiir
die Themen Finanzen, Um-
welt und Migration). Thema
des Pressegesprdchs waren
die geplanten Neuerungen
und  Arbeitsschwerpunkte,
die sich die Kreisverwaltung
fiir das neue Jahr vorgenom-
men hat.

Nicht nur die Menschen ha-
ben Angste, etwa um den
Arbeitsplatz oder die Infla-
tion, auch der Kreis Bergstra-
e und die Kommunen haben
mit Problem zu kémpfen,
so Landrat Engelhardt. Das
sei vor allem in den fehlen-
den Einnahmen begriindet.
Hinzu kdmen die Themen-
bereiche Fachkriftemangel,
Wirtschaftskrise sowie die
Fliichtlingssituation. Und als
viertes gibe es da ja noch die
iiberbordende Biirokratie.
,Ja selbst wir als Kreisver-
waltung, die mit dieser Biiro-
kratie eigentlich leben, haben
immer mehr Probleme, weil
vieles unnotig und auch zeit-
intensiv ist’, so der Landrat.
Schule und Bildung seien
wichtig und genodssen dar-
um Prioritdt, betonte Engel-
hardt. Die Digitalisierung
der Schulen im Kreis sei
nahezu abgeschlossen. Des
Weiteren stiinden mehrere
Sanierungsprojekte vor dem
Abschluss. So etwa das AKG
in Bensheim, fiir die neue
Grundschule in Lorsch werde
im Friithjahr der Spatenstich
erfolgen. Fiir das kreiseigene
Mint-Zentrum an der GSS
Bensheim werde bald die
Grundsteinlegung erfolgen.
Das rund sieben Millionen
Euro teure Wissenschafts-
zentrum fiir Schiilerinnen
und Schiiler soll ein Leucht-
turmprojekt fiir ganz Hessen
werden.

KI sei in aller Munde und
werde auch bald bei der
Kreisverwaltung effektiv zum
Einsatz kommen. So seien
KI-basierte Chatbots fiir die
Homepage des Kreises eben-
so vorgesehen wie auch fiir
das Jobcenter Neue Wege.
Die Einfithrung eines digita-
len Biirgerbiiros sei ebenso
geplant wie die Umstellung
sdmtlicher 1400 Arbeitspléat-
ze der Kreisverwaltung auf
ein mobiles Arbeiten. Fer-
ner sei es bald méglich, sein

-

900 Fliichtlinge untergebracht.

Fahrzeug komplett online zu-
lassen zu konnen, ohne die
Zulassungsstelle in Heppen-
heim besuchen zu miissen,
wie Engelhardt anfiigte.

Das Thema Kinder- und Ju-
gendhilfe beleuchtete die
Erste Kreisbeigeordnete An-
gelika Beckenbach. Sie er-
klarte, dassim Jugendamtdie
Fallzahlen stetig anstiegen.
»Seit dem Jahr 2012 haben
sich die Zahlen verdoppelt’
sagte die Kreisgesundheits-
dezernentin. Dennoch gebe
es im Bergstrifier Jugend-
amt keine prekdre Situation.
Man sei personell und auch
finanziell gut aufgestellt. Der
Fachkriftemangel fithre aber
dazu, dass man mehr Koope-
rationen eingehen miisse.
Das gelte auch fiir den Be-
reich des Jobcenters. Hier sei
man jetzt eine Kooperation
mit der IHK eingegangen.
Viel zu erzdhlen hatte Kreis-
beigeordneter Matthias
Schimpf. Er merkte positiv
an, dass der Kreishaushalt
bereits im Dezember ver-
abschiedet worden sei. Das
schaffe Planungssicherheit
fiir die Kommunen, die in
ihren Haushalten die Zahlen
fiir die Kreis- und Schulumla-
ge beriicksichtigen miissten.
Auch der Kreishaushalt selbst
gehe schweren Zeiten ent-
gegen. Fiir hohe Ausgaben
sorge hier die aktuelle Lage
der Afrikanischen Schwei-
nepest, die Situation bei den
Fliichtlingen - trotz riickldu-
figer Zahlen - sowie die Aus-
gaben fiir den Landeswohl-
fahrtsverband. Auch fiir das
Jahr 2026 sieht Schimpf, soll-
te es bei der wirtschaftlichen
Gesamtlage keine Besserung
geben, hohe Ausgaben auf
den Kreis Bergstrafse zukom-
men.

a B

Die Mehrzahl der Fliicht-
linge sei inzwischen unter-
gebracht. Somit wiirden das
Zeltlager in Bensheim und
auch die ehemalige Kingu-
ruinsel in Grofs-Rohrheim
nun nicht mehr bendétigt.
Die Zeltstadt am Badesee
Bensheim, in der zeitweise
fast 900 Menschen unter-
gebracht wurden, werde
zuriickgebaut, so Schimpf.
2022 sei der Hochststand
der Fliichtlingszahlen mit
rund 2765 Asylsuchenden
erreicht worden. Im ver-
gangenen Jahr seien es 910
Personen gewesen. Aktuell
kdmen aber immer noch
rund drei Personen pro Tag
im Kreis an. Fast alle Fliicht-
linge hétten privat oder in
Gemeinschaftsunterkiinften
untergebracht werden kon-
nen. Nur so konne man jene
Menschen, die ein Bleibe-
recht haben, auch sinnvoll
versuchen zu integrieren,
fiigte Schimpf an.

Breiten Raum in seinem Be-
richt nahm das Thema Afri-
kanische Schweinepest (ASP)
ein, diesich aktuell zumindest
nicht mehr weiter ausbrei-
te. Dennoch wiirden immer
noch tote oder auch kranke
Tiere entdeckt. Mit Stand von
vergangener Woche wurden
im Kreis 1013 Schwarzkittel
gefunden. Von diesen wur-
den fast 1000 beprobt und
etwa die Hilfte (526) waren
positiv auf das Virus getes-
tet. ,Wichtig ist es auch, dass
wir gefundene Kadaver von
Wildscheinen sdmtlich ent-
sorgen miissen. Denn Aas-
fresser wie Fuchs, Marder,
Dachs oder auch Raubvogel
koénnen die Krankheit zumin-
dest verbreiten’, so Schimpf.
Der Schwerpunkt der Wild-
schwein-Seuche habe sich

Die Zeltstadt am Badesee Bensheim wird jetzt abgebaut. Hier waren zu Hochzeiten mal fast

Foto: Burmeister

von Einhausen und Biirstadt
auf Lampertheim und Lorsch
verlagert. Damit sich die ASP
nicht nach Baden-Wiirttem-
berg verlagere, werde man an
der Landesgrenze sogenann-
te Wildschweinfanganlagen
(Saufinge) einrichten.

Alle dort eingefangenen Tie-
re miissten allerdings getotet
werden, erklarte Schimpf.
Im Mérz sei zudem eine gro-
e Aktion, unter anderem
auch im Jidgersburger und
Lorscher Wald, geplant. Hier
werde man die Schwarzkit-
tel im groflen Stil bejagen
miissen. Nur Ziaune entlang
der Autobahnen seien kein
effektiver Schutz und viel zu
durchldssig. ,Damit kann
man das verlangsamen, aber
nicht einddmmen® fuhr der
Kreisbeigeordnete fort. Ge-
plant sei zudem eine Art Ab-
schusspramie, die sich ,Biir-
zelprdmie“ nennt. Der Kreis
wolle damit vor allem Land-
wirten helfen, aber auch klei-
nen Betrieben, die Schweine-
mast betreiben (Hofldden).
Leider, so Schimpf, koénne
man der Seuche nicht mehr
anders Herr werden. Die Aus-
gaben fiir den Kampf gegen
die ASP berzifferte Schimpf
auf rund 2,5 Millionen Euro.
Dieser Betrag sei im Kreis-
haushalt fiir 2025 so vorgese-
hen. 2024 waren es eine Mil-
lion Euro.

Verkauft werden konne das
Fleisch selbst gesunder Tiere
auch nicht. Das habe damit
zu tun, dass es nur wenige
Kiihlhduser fiir diese Menge
Wildfleisch gebe und dies ja
auch, bevor es in den Verkauf
gehe, untersucht sein miisse.
Hinzu komme wohl auch,
dass die Nachfrage nach
Wildschweinfleisch  aktuell
nicht sehr hoch sei.
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Durch Siidnorwegen

Malerische Stadte und Nordlichter/Reisebericht Teil Vier

Skandinavien (sh). Im ver-
gangenen Herbst machte sich
Plegge-Medien-Reporter Sebas-
tian Hauptmann gemeinsam
mit seiner Frau aufin Richtung
Norden. Mit dem Camper-Van
wollten sie den Siiden Norwe-
gens erkunden. In dem mehr-
teiligen Reisebericht berichtet er
iiber seine Erlebnisse im Land
der Nordmdinner:

Die erste Stadt stand nun auf
dem Programm: Es ging nach
Alesund. Um dorthin zu kom-
men, stand fiir uns die erste
Inlandsféhre in Norwegen auf
dem Plan. Diese wurden ent-
lang der Westkiiste ein stdn-
diger Begleiter, da man sonst
mehrstiindige Umwege in
Kauf nehmen miisste. Die Be-
zahlung funktioniert elektro-
nisch, man registriert sich bei
Ferrypay.no, hinterlegt seine
Kreditkarte oder Paypal und
muss sich um nichts mehr
kiimmern, aufSer auf die Fahre
rauf und runter zu fahren.

Die Stadt Alesund kommt ein
wenig anders daher als an-
dere norwegische Stddte. Der
Grund dafiir ist, dassdie da-
mals noch komplett aus Holz
errichtete Stadt im Jahre 1904
fast vollstdndige abbrannte.
Das Stadtbild besteht heute
hauptséchlich aus Gebduden,
die an die Architektur des Ju-
gendstils angelehnt sind. Der
deutsche Kaiser Wilhelm II.,
der Norwegen oft besuchte,
leistete damals schnelle Hilfe
fiir die Stadt nach dem Brand
und half somit, die Stadt wie-
der aufzubauen. Wir schlen-
derten einige Zeit durch die
Gassen und bewunderten die
farbenfroh gestrichenen Haus-
fassaden. Ab hier begleitete
uns auch unser neuer Reise-
partner, der Pliischelch Elmo.
Nach einem kurzen Abstecher
auf den nahegelegen Berg
Aksla, um Alesund von oben
zu genieflen, ging es fiir uns
raus auf die Insel Runde. In der
Hoffnung, dort noch ein paar
Papageientaucher anzutreffen
(leider erfolglos), verbrachten
wir die Nacht mit der unter-
gehenden Sonne am Atlantik
und hofften, dass sich unser
Camper bei dem starken Wind
nicht {iber Nacht in einen Se-

gelflieger verwandelte.
Tiirkisfarbenes Wasser und
feine Sandstrande vermutet
man eigentlich eher im Si-
den oder der Karibik, aber
auch das Nordmeer hat so ei-
niges zu bieten. Nachdem wir
den ,Kannesteinen“ besucht
hatten - einen Stein, der von
den Gezeiten zu einem sand-
uhrdhnlichen Gebilde ausge-
waschen wurde - fuhren wir
an diesem Tag weiter zu den
Strdnden Grotlesanden. Es war
ein atemberaubendes Bild, das
wir so sicherlich nicht in Nor-
wegen erwartet hitten. Wire
es an diesem Tag nicht windig,
kalt und regnerisch gewesen,
hitten wir sicherlich unsere
Badesachen ausgepackt, wa-
ren in die kiihlen Fluten des
Nordmeeres gesprungen und
hitten danach ein Sonnenbad
im weichenSand genommen.
Es fiihlte sich trotz des Wetters
an, als wiaren wir auf einmal in
der Karibik.

Neben diesem absoluten Ho-
hepunkt hielt der Tag aber
noch ein weiteres Highlight fiir
uns bereit, mit dem wir nicht
gerechnet hitten. Gerade als
wir uns ins Bett legen woll-
ten, schlug die Aurora-App
auf dem Handy meiner Frau
Alarm: Es sollte an unserem
Standort die 21-prozentige
Chance bestehen, Nordlichter
zu sehen. Noch im Schlafan-
zug offneten wir die Tiir und
trauten unseren Augen kaum:
Tatsdchlich tanzten direkt tiber
uns die mit bloflem Auge zu
erkennenden Nordlichter in
griinen und roten Farben. Ein
Anblick fiir den es sich gelohnt
hat, bei Temperaturen um den
Gefrierpunkt den Camper
noch einmal zu verlassen.

Der darauffolgende Tag be-
gann im Nebel, der sich jedoch
recht schnell legte. Wir setzten

o

Sand und Karibikfeeling im hohen Norden.

Die Nordlichter bieten einen spektakuldiren Anblick.

unseren Weg in Richtung Ber-
gen fort, allerdings nicht ent-
lang der Kiiste, sondern mit
einem Schlenker in Richtung
Landesinnere. Die Strafien
fithrten uns iiber eindrucks-
volle Hochebenen, Tiler und
Seen und brachten uns am
Ende des Tages zu einem wun-
derschonen Stellplatz auf der
Strafe Fv5400 bei Hamlagro.
Bei einer spektakuldren Aus-
sicht iiber den vor uns gelege-
nen See planten wir den Trip
nach Bergen, der am néichs-
ten Tag auf unserer Bucketlist
stand.Die Suche nach einem
Parkplatz fiir unseren Bus
stellte uns hier zu Beginn vor
einige Probleme. Letztendlich
nutzen wir die App ,,Easypark’,
die nicht nur Parkpldtze und
Parkh&duser ausweifdt, sondern
auch Parkzonen. Zudem kann
mit dieser App problemlos be-
zahlt werden. Wir nutzten sie
auf unserer Reise mehrfach
und waren damit sehr zuftrie-
den.

Von unserem Parkplatz aus
war es nicht mehr weit zu dem
bekannten Stadtteil Bryggen.
Die alte Speicherstadt dient
heute unzihligen Restaurants
und Liden als Zuhause und
verspritht mit seinen bun-
ten Holzhdusern und engen
Gassen einen altertiimlichen
Charme. Uber den Fischmark,
auf dem es jegliches Meeres-
getier zu kaufen gibt, ging es
fiir uns weiter zu den Strafien
Ostre  Murallmennigen und
Klosteret. Hier miissen wir al-
lerdings erwdhnen, dass die
Gassen zwar recht ansehnlich
sind, aber nicht unbedingt das
versprechen, was viele Reise-
fithrer anpreisen. Am spéten
Nachmittag setzten wir unsere
Reise fort. Zuriick ins Landes-
innere und weiter in Richtung
Siiden in die Stadt Stavanger.

-
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Links: Das kleine Stéidtchen Alesund. Rechts: Die Striinde von Grottlesanden bieten weifSen

Fotos (3): Hauptmann
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ZAUNE - GITTER - TORE
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Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
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- Schiebetore - Drehkreuze
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- Alu-Toranlagen - Rankanlagen
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Fundus

Kostumverleih

Gerda Brunnengraber

Mobil: 0170 - 3 82 96 48
Telefon: 0 62 51 - 5 34 97
E-Mail: fundus-lorsch@t-online.de

BiengartenstraBe 43
64653 Lorsch

Geoffnet: samstags von 10 - 14 Uhr oder nach Terminvereinbarung

lhre kompetente
Ansprechpartnerin,
wenn es um Werbung geht.

Ute Hintze

Mediaberaterin

Carlo-Schmid-Stral3e 2
64653 Lorsch

Telefon 06251/8449-22
Fax 06251/8449-49

ute.hintze@ipunkt24.de
www.ipunkt24.de
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KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile,
Wohnwagen, Oldtimer, Traktoren, Bagger.

b

06158 -6086988 * 0173 -3087449

_ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand ega
= Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobilie etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Hochstpreise - sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/71872306
Tel.: 06258/5089921
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Friihstiick
fiir Frauen

Einhausen (red). Die evan-
gelische Kirchengemeinde
Einhausen 1ddt in einer Mit-
teilung an die Presse zum
Frauenfriithstiick am Mitt-
woch, 19. Februar, von 9 bis
11 Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus in der Almen-
strafle 24 in Einhausen. Die
Veranstaltung findet unter
dem Motto ,Wir feiern Fa-
sching mit musikalischer Be-
gleitung durch Herrn Horn"
statt.

Fithesso

Entdecken Sie den
Der' Fitness-
Kracher!

2 fiir1

Personen

Helfer fiir

Beratung zu
Solarenergie

Bensheim (red). Die Biirger-
solarberatung Bensheim bie-
tet laut einer Mitteilung an die
Presse jeden dritten Montag
im Monat einen offenen Treff
zu Fragen rund um Photovol-
taikanlagen und Co. im Café-
Restaurant ,MaBs“ in der
Bensheimer Innenstadt an.
Néchster Termin ist der Mon-
tag, 17. Februar, um 19 Uhr.
Kontakt und weitere Infos:
bsb-bergstrasse.de, bsb-
bensheim.de

ffensive

Spal am Fitsein!

|
In der Tagweide 1 (Tennishalle) -

Zwingenberg - 06251/78 97 86

Hauptuntersuchung nach
$29STVZ0
Sachsenbuckelstr. 22
64653 Lorsch
Tel. 06251/ 7887 30
Fax 062 51/7 70 67 82
www.auto-joerg.de

Planung ist alles!

Sommerreifen
bei uns...

Bremsen Check im Februar kosfenlos!

Fiir Gleichstellung

Veranstaltungen im Kreis Bergstrafse

Kreis Bergstrafie (red). Wie
die Stadt Lorsch erklart, la-
den unter dem Motto ,Sor-
gearbeit gerecht teilen“ und
»Entgelttransparenz ~ jetzt!“
die Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragten des Kreises
Bergstrafie zu zwei Veranstal-
tungen ein. Am Freitag, 21.
Februar, um 19 Uhr findet ein
Online-Vortrag mit Susanne
Maier statt. ,,Sie wird beleuch-
ten, warum die gerechte Ver-
teilung von Sorgearbeit nicht

nur fiir Frauen, sondern fiir
alle Geschlechter von Bedeu-
tung ist’, so die Stadt. Zudem
gehe sie auf politische Maf3-
nahmen ein, die erforderlich
seien, um die Rahmenbedin-
gungen fiir Care-Arbeit-Leis-
tende zu verbessern. Interes-
sierte kdnnen sich per E-Mail
beim Frauenbiiro anmelden.
Am Freitag, 7. Marz, wird um
19.30 Uhr im Luxor Filmpalast
Bensheim der Film ,Mona
Lisas Lacheln“ gezeigt. ,Der

Arztlicher Bereitschaftsdienst

alle Falle

Equal-Pay-Day macht auf den
Gender Pay Gap aufmerk-
sam und fordert transparente
Lohnstrukturen. Frauen er-
halten einen symbolischen
Rabatt auf den Eintrittspreis,
um auf die bestehende Lohn-
licke hinzuweisen’ heifSt es
in der Meldung.

Anmeldung und weitere
Infos: Frauenbiiro Kreis
Bergstrafle, frauenbuero@
kreis-bergstrasse.de; equal-
careday.de; equalpayday.de

Zentrale am Krankenhaus in Heppenheim; 116117
Dienstzeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 0 Uhr, Mittwoch und Freitag von 16 bis 0
Uhr, Samstag, Sonntag und an den Feiertagen von 8 bis 0 Uhr.

Zahnirztlicher Notdienst

Die Ansage des zahndrztlichen Notfallvertretungsdienstes erfolgt tag- und zeitgenau iiber die kosten-
pflichtige Servicenummer (01805) 607011.

Tierdrztlicher Notdienst

Den fiir Sie zustidndigen tierdrztlichen Notdienst erfahren Sie bei Ihrem Haustierarzt. Fachtierarzt-
praxis Bergstrafie, Heppenheim, (06252) 76866 (Notfalle nach telefonischer Vorankiindigung am Wo-
chenende und an Feiertagen 10 bis 18 Uhr)

Apotheken Notdienst

15./16. Februar: Starkenburg-Apotheke, Friedrichstrafie 35, Heppenheim, (06252) 4696
16./17. Februar: Apotheke am Hospital, Hauptstrafie 61, Bensheim, (06251) 2758

17./18. Februar: Parkhof-Apotheke, Parkhofstrafie 6, Heppenheim, (06252) 6622

18./19. Februar: Apotheke Herms, Bahnhofstrafie 4, Zwingenberg, (06251) 73006

19./20. Februar: Stadt-Apotheke, Darmstédter Strafle 32, Zwingenberg, (06251) 73021
20./21. Februar: Apotheke im Rewe, Tiergartenstrafie 5, Heppenheim, (06252) 9655033
21./22. Februar: St.-Hildegardis-Apotheke, Robert-Koch-Strafle 7, Gernsheim, (06258) 3319

sdb ‘9'92 0o
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Hausgerate @ I

A + B Ware

o0
L JO,

Pflas'terer

Als Ihr Fachhandler vor Ort bieten wir Ihnen:

v Lieferservice und Anschluss
v Entsorgung des Altgerétes

v Preiswerte Reparaturen
v Personliche Beratung

GroRRe Auswahl an preiswerter B-Ware!

hausgeraete-pflaesterer.de

Daimlerstrale 9
Rheinstral’e 36

69469 Weinheim Tel.: 06201 - 962520
64625 Bensheim Tel.: 06251 - 7057721

Mit Spald

Gitarre lernen,
Profi Adrian hilft weiter.
Tel.: 0178-7486110

DER WILLE VERSETZT BERGE.

BESONDERS DER LETZTE.

EIN TESTAMENT ZUGUNSTEN VON ARZTE
OHNE GRENZEN SCHENKT MENSCHEN
WELTWEIT NEUE HOFFNUNG.

Wir informieren Sie gerne.
Ilhre Ansprechpartnerin:

Anna Béhme

Telefon: 030 700 130-145

Fax: 030 700 130-340
anna.boehme@berlin.msf.org

* cJ
-
MEDECINS SANS FRONTIERES

ARZTE OHNE GRENZEN e.V.




OHNE WENN

*“UND ABER!

AKTION GULTIG AUF
UNSERE SCHARFEN

e GEGMOLLER | ~ SEGMULLER-

EN )
pritie GUTSCHEIN  RSUSEREEE

ESCHENK

Sie kaufen als SEGMULLER PLUS-Kunde mit der App
im Einrichtungshaus im Wert von 150€ in unseren
Fachmarktabteilungen ein. Wir schenken |hnen einmalig
einen 50 € Gutschein, einzulésen ab 01.05.25.

AKTION GULTIG
IN FOLGENDEN
ABTEILUNGEN:

Accessoires, Deko, Glaser, Geschirr,

Haushaltsartikel, Badzubehdr und

-textilien, Bettware und -wasche,
Wohntextilien, Teppiche,
Leuchten, Bilder, Spiegel,

Kaffee- und Tee-Shop,
Baby-Artikel und
-Bekleidung

()
64331 Weiterstadt Offnungszeiten SEGMULLER

™ Rédling 2, Mo bis Fr: 10:00 bis 20:00 Uhr Promotionteam Friedberg. Segmiiller Einrichtungshaus der Hans »
Tel.: 06150/136-0 Samstag: 09:30 bis 20:00 Uhr  se316 Fretherg | aaaiea o o Mnenerstaie3S EINRICHTEN « WOHLFUHLEN - SEIT 1925
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Mit Skiern auf die Piste

Schiiler der HMS auf Studienfahrt in Axamer Lizum

Bensheim (red). Zum zehnten Mal fand dieses Jahr eine Studienfahrt mit sportlichem Schwer-
punkt fiir alle Fachoberschulklassen der Heinrich-Metzendorf-Schule statt. Unter der Leitung
von Frank Weber, Uwe Bickelhaupt und Mark Hill ging es nach Axamer Lizum, das Skigebiet
der olympischen Winterspiele von 1964 und 1976. ,,Untergebracht im Hotel Olympia konnten
die 19 Schiilerinnen und Schiiler direkt vor dem Hotel mit der Olympiabahn auf bis zu 2340
Meter hinauf? berichtet die Schule in einer Mitteilung an die Presse. ,So sammelten die Schiile-
rinnen und Schiiler gemeinsam neue Erfahrungen und Erlebnisse, die dazu beigetragen haben,
das gegenseitige Verstdndnis zu vertiefen und den Gemeinschaftssinn zu fordern.“  Foto: HMS

MOTORRAD

WIR KAUFEN ALLE MOTORRADER
ZUM BESTEN PREIS!

JEDE MARKE -+ JEDES ALTER * JEDER ZUSTAND

QUAD MOTORRAD ROLLER
\-\ J
=6 >
CHOPPER REISEENDURO
allSs gﬁ%

ALLES ANBIETEN * SOFORT BARGELD

O*=—0
E-BIKES

= 06157/8018572 o. 0171/8181110

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 * 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de ¢« www.kfzankauf24.de
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Frauen auf Tour

Erster Spaziergang in diesem Jahr

Bensheim (red). Nach der
Premiere im vergangenen
Jahr geht der Frauenspazier-
gang der Stadt Bensheim
auch in diesem Jahr weiter.
Alle Termine des Jahres fin-
den sich auf der Webseite der
Stadt Bensheim oder im Flyer
»,Bensheimer Frauenspazier-
gang“ ebenfalls zum Down-
load auf der Webseite.

Los geht es am Samstag, 8.
Mairz. Am Weltfrauentag tref-
fen sich die Teilnehmerinnen
zundchst um 11 Uhr zur tra-
ditionellen = Fahnenhissung
am Bensheimer Rathaus. Im
Anschluss findet der Frauen-
spaziergang statt. Der rund
einstiindige Spaziergang
fithrt nach Schénberg und
bietet wieder eine Plattform
fiir Austausch und Vernet-
zung.

Der nichste Termin ist am
Donnerstag, 26. Juni. Treff-
punktistum 17 Uhr am Wald-
parkplatz Herrenwingert.
Von dort aus geht es zum
Kirchberghduschen. Vorge-
sehen ist eine Einkehr auf
dem Bensheimer Hausberg.
Die Veranstaltung dauert ins-
gesamt etwa zwei Stunden.
Am Donnerstag, 21. August,
fiihrt der Frauenspaziergang
iiber den Hemsberg. Start der

rund einstiindigen Tour ist
um 17 Uhr die Hemsbergstra-
3e/Ecke AltengafSweg. Zum
Abschluss der Veranstal-
tungsreihe steht am Montag,
29. September, ein Rundgang
durch das Fiirstenlager an.
Abmarsch ist um 17 Uhr in
der Bachgasse vor dem Café
Luise. Von dort aus geht es in
den Staatspark.

»Bei den Spaziergdngen tref-
fen sich Frauen jeden Alters
und jeder Herkunft in einer
entspannten  Atmosphdre,
gehen miteinander spazieren
und kommen dabei ins Ge-
sprach’, erklart die Stadt.

Die Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragten der Stadt
Bensheim, Kerstin Hunds-
dorf und Marion Vatter vom
Frauenbiiro der Stadt, orga-
nisieren die Veranstaltung
unter dem Motto ,laufen,
reden, kennenlernen® Einge-
laden sind alle Biirgerinnen
aus Bensheim und Umge-
bung. Die Spazierginge fin-
den von Friihling bis Herbst
an unterschiedlichen Orten
in Bensheim statt.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Die Teilnahme ist
kostenlos. Die Veranstaltung
findet auch bei Regen statt.
Weitere Infos: bensheim.de

Grofdes Jubildum

Norbert Bauer feiert 75. Geburtstag
“ l ;

Mt

Bensheim (red). Der Bensheimer Sozialdemokrat Norbert
Bauer (Mitte) feierte kiirzlich seinen 75. Geburtstag. Dies
nahmen die beiden Vorsitzenden der Partei, Dr. Julia Hamm
(rechts) und Jiirgen Kaltwasser (links), zum Anlass, dem
Jubilar einen Gratulationsbesuch abzustatten. Mit von der
Partie waren Bauers friiherer Kreistagskollege Heinz-Jiirgen
Schocke sowie der ehrenamtliche Stadtrat Ralph Stiihling
(Zweiter von links). Wie die Bensheimer SPD mitteilt, ist Nor-
bert Bauer seit iiber 50 Jahren Parteimitglied und Trdger der
Willy-Brandt-Medaille. 1972 zog Bauer erstmals in die Bens-
heimer Stadtverordnetenversammlung ein. Von 2011 bis
2021 engagierte er sich als ehrenamtliches Mitglied im Ma-

gistrat der Stadl.

Foto: SPD
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SCHWERPUNKT - BADEZIMMER

Urbaner Chic furs Badezimmer

So einfach lassen sich Wande in der angesagten Betonoptik verschonern

(djd). Fugenlos, stylisch und mo-
dern: Badezimmer erhalten mit
Wanden im Betondesign einen
industriellen Look. Der Weg von
leicht angestaubten Fliesen-
flachen zum angesagten Stil ist
dabei deutlich einfacher, als
viele meinen wiirden. Denn die
charaktervolle Wandgestaltung
lasst sich mit etwas Geschick
und SpaB am Selbermachen
eigenhandig verwirklichen. Und
auch die Sorge vor Schmutz und
Bauschutt ist unbegriindet. Fiir
eine Verschonerung des Bade-
zimmers oder anderer Raume
miissen die alten Fliesen nicht
einmal mehr miihevoll von der
Wand geschlagen werden, son-
dern erhalten unkompliziert in
wenigen Arbeitsschritten eine
neue Oberflache.

Vor der kreativen Gestaltung
im Betondesign sind nur weni-
ge Vorbereitungen erforderlich.
Als erster die Badarmaturen ab-
bauen und die Anschliisse ab-

kleben. Die alten Fliesen sollten
staubfrei, sauber und trocken
sein. Brennspiritus oder Aceton
eignen sich gut, um die Flache
zu reinigen und zu entfetten. Als
nachstes kann bereits der Fla-
chenspachtel in Betondesign-
Optik gleichmaBig aufgetragen
werden. Tipp: Daflir einen ge-
eigneten Spezialroller verwen-
den, zunachst Fugen und Schad-
stellen bearbeiten. Wenn diese
trocken sind, das Material auf
der kompletten Wand verteilen.
~Dabei empfiehlt es sich, jeweils
in Teilflachen sowie nass in nass
zu arbeiten. So lassen sich An-
satze verhindern®, erklart Maler-
meister Ralph Albersmann. Der
Flachenspachtel bendtigt an-
schliefend eine Trocknungszeit
von mindestens 24 Stunden, be-
vor er noch ein zweites Mal voll-
flachig aufgetragen wird.

Bei diesem zweiten Auftrag
entscheiden die Selbermacher
zudem iiber die spatere Optik

Der Trend der Zeit.

Das Raumbad wird zum Traumbad.
Ihr Badezimmer ist so viel mehr als

ein Waschraum. Der Tag kann beginnen!
" '

Wir beraten Sie gerne.

daum

HEIZUNG SANITAR KUNDENDIENST

Schwanheimer StraBe 126a | 64625 Bensheim | Tel. 06251/4067

Fax 06251/67380 | info@daum-heizung.de

des Betondesigns: Bevorzugen
sie eine glatte Oberflache oder
eine charaktervollere Struktur?
Dies lasst sich mit der Glattekel-
le ganz nach eigenem Wunsch
gestalten. ,Je starker man dabei
driickt, desto glatter wird die
Oberflache’, erlautert Ralph Al-
bersmann weiter. Auf das zwei-
malige Auftragen, Trocknen und
Glatten des Flachenspachtels
folgt schlieBlich die farbige Ver-
siegelung, beispielsweise in An-
thrazit, Creme oder WeiB. Wer
mochte, kann zum Abschluss
beispielsweise  noch einen
transparenten  Glanz-Uberzug
nutzen, um die Wand buch-
stablich zum Strahlen zu brin-
gen. Das stylische Betondesign
ist nicht nur fiir alte Fliesen im
Bad geeignet - auch die Kiiche,
Bodenfliesen in vielen Wohn-
raumen oder Holzmobel im In-
nenbereich erhalten damit auf
einfache Weise einen attrakti-
ven, modernen Look.

Stauraum
schaffen im Bad

(djd). GroBziigig, hell und gut
organisiert: So sieht fiir viele
Menschen ihr Traumbad aus.
Doch das deutsche Durch-
schnittsbad ist nur circa
neun Quadratmeter grof, in
urbanen Regionen oft noch
kleiner. Doch wohin im klei-
nen Bad mit all den Artikeln
und Badtextilien, die wir fiir
die tagliche Korperpflege
benotigen? Gefragt sind Ba-
dezimmermobel, die mog-
lichst viel Stauraum bieten,
Ordnung schaffen und dabei
eine ansprechende und zeit-
gemaBe Asthetik besitzen.
Waschtischunterschranke,
Seitenschranke und Licht-
spiegelschranke bieten viel-
faltige Kombinationsmog-
lichkeiten, die sich optimal
auf einen vorhandenen Raum
abstimmen lassen.

Zeitungsleser

wissen mehr!

Die Beton-
stein-Optik bringt einen
individuellen Look in jeden Raum. Foto: djd

Polythal Fensterbé&nke GmbH

64625 Bensheim, LahnstraBe 23-25
Telefon +49 6251/ 10 64 - 0
E-Mail polythal@helopal.com

www.polythal.de

Die Fensterbank

rh-elopal‘,

\
Ve |
|

FUr Ihren schénsten Fensterplatz.

Fensterbdnke und Mauerabdeckungen fUr innen und auBen

Die moderne und rationelle Art
Bader zu gestalten!

[r Partier ine Saclen Bavatoffe

—
ZILLIG

BAUSTOFFE

DIE BAUSTOFF-PROFIS

Schillerstral3e 78 - Bensheim - Tel.: (06251) 25 69

Geschaftszeiten: Mo. - Fr. 73°-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr
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Gesundheit im Fokus bei der KKS

Gesundheitsamt und Lokalgruppe der Universitiat Heidelberg richten Workshops aus

Kreis Bergstrafle (red). Die
Karl Kiibel Schule (KKS) in
Bensheim ist eine sogenann-
te, Lernende Schule” Sie bie-
tet ihren Schiilerinnen und
Schiilern die Chance, sich
bereits wahrend ihrer Schul-
laufbahn auf Beruf und Stu-
dium vorzubereiten, gesell-
schaftliche Verantwortung
zu iibernehmen und Anre-
gungen fiir die individuelle
Lebensgestaltung aufzuneh-
men, so der Kreis Bergstra-
e in einer Mitteilung an die
Presse. Dafiir findet unter
anderem jedes Jahr in der
Woche vor den Halbjahres-
zeugnissen eine Projektwo-
che mit unterschiedlichen
Themenschwerpunkten
statt. In diesem Rahmen
richteten kiirzlich auch das
Bergstrifier Gesundheitsamt
und die Lokalgruppe ,Impf
Dich“ der Universitdt Hei-
delberg Workshops fiir die
Jugendlichen der 12. Jahr-
gangsstufe des Fachbereichs
,Gesundheit” aus.

»,Uns ist es besonders wichtig,
dass sich die Schiilerinnen

Gememsam mit dem Bergstrdifser vaentzonsteam besuchte dze Erste Krezsbezgeordnete und
Gesundheitsdezernentin Angelika Beckenbach die Schiilerinnen und Schiiler der zwdlften Jahr-
gangsstufe der KKS Bensheim wdhrend ihrer Projektwoche.

und Schiiler auch aufSerhalb
des Unterrichtsalltags tief-
gehend mit dem Thema Ge-
sundheit beschaftigen. Auch
im Hinblick auf die vielfalti-
gen und diversen Arbeitsbe-
reiche, die der Gesundheits-
sektor zu bieten hat‘, betonte

die Erste Kreisbeigeordnete
und Gesundheitsdezernen-
tin, Angelika Beckenbach,
bei ihrem Besuch wihrend
der Projektwoche.

In ihrem Workshop erlduter-
te die Fachbereichsleitung
Gesundheitsversorgung am

Foto: Kreis

Gesundheitsamt des Kreises
Bergstrafle, Jennifer Jarke,
die Zustdndigkeiten sowie
Aufgabenbereiche des Berg-
striffer  Gesundheitsamts.
In einem interaktiven Aus-
tausch diskutierten die Schii-
lerinnen und Schiiler dabei

rund um das Thema Gesund-
heitsamt und die damit ver-
bundenen Taitigkeiten. Dabei
ging es auch um die verschie-
denen Berufsbilder sowie
Ausbildungsmoglichkeiten.
Parallel dazu informierte die
Lokalgruppe ,Impf Dich” der
Universitdt Heidelberg die
Jugendlichen iiber Impfun-
gen, das Immunsystem und
Infektionen. Ziel dabei sei es,
Jugendliche, die zeitnah vor
ihrer ersten eigenen Impf-
entscheidung stehen, auf
Augenhohe anzusprechen.
In einer interaktiven Lern-
einheit werde dafiir Wissen
rund um Infektionskrankhei-
ten, Immunologie und Imp-
fungen vermittelt. Ein Fokus
werde dabei auf die speziell
fiir Schiilerinnen und Schii-
ler relevanten Impfungen ge-
legt, wie etwa gegen Humane
Papillomviren (HPV), die fiir
bis zu 90 Prozent aller Fille
von Gebdrmutterhalskrebs
sowie weiteren Krebsarten
im Intimbereich und Mund-
Rachen-Raum verantwort-
lich seien.

PREISE INKLUSIVE BUSFAHRT

AUS DEM RHEIN-MAIN-GEBIET
ZUM SCHIFF UND ZURUCK

Vom Ostseestrand ins Havelland

im Friihling & Herbst

Reise 1*: 23.04. - 03.05.2025 (10 Nachte),

. «
mit ,MS Princes

Reise 2: 04.10.-11.10.2025 (7 Nachte)

Tag Reiseverlauf - Reise 2 Ankunft Abfahrt

1 Busanreise nach Stralsund - B ~
Einschiffung ab ca. 16:00 Uhr

2 Stralsund - 10:30
Lauterbach (Rugen) 14:30 19:00
Peenemiinde 22:00 -

3 Peenemiinde - 11:15
Wolgast 12:30 -

4 Wolgast - 06:00
Stettin (Polen) 15:00 -

5 Stettin - 06:00
Schwedt 14:00 -

6 Schwedt - 06:30
Schleuse Niederfinow 13:00 13:30
Eberswalde 14:00 -

7 Eberswalde - 04:00
Potsdam 16:00 -

Potsdam Ausschiffung ab 09:00 Uhr
u. Busrtickfahrt ins Rhein-Main-Gebiet

*Zusatzliche Stopps bei Reise 1 (23.04. - 03.05.2025): Vitte,

Neu und exklusiv: Bei diesen 8- und 11-tigigen Flusskreuzfahrten auf einer selten gefahrenen Route von der alten Hansestadt
Stralsund entlang der Ostseekiiste durch den Oder-Havel-Kanal bis nach Potsdam, erleben Sie eine Vielfalt an besonderen Ein-
driicken. Geniefen Sie die bezaubernde Oderlandschaft, die langen Strinde der grofiten deutschen Inseln Riigen und Usedom so-

Swinemiinde, Berlin/Tegel.

Kabinenkategorie Preise in € pro Person in 2-Bett-Kabine

wie die Schonheit des Stettiner Haffs. Bummeln Sie durch die historische Altstadt von Wolgast und besuchen Sie auf der polnischen Reise 1 Reise 2
Seite der Oder das geschichtstrichtige Stettin. Nach einem Aufenthalt in Schwedt fihrt Thr Schiff in den Oder-Havel-Kanal. Reisetermin 23.4.-3.5.25 4.-11.10.25
Staunen Sie iiber die spektakulire Technik in Deuschlands dltestem noch in Betrieb befindlichem Schiffshebewerk Niederfinow 2-Bett auBBen Hauptdeck achtern 1.999,- 1.499,-
und unternehmen Sie von Eberswalde einen Ausflug zum Kloster Chorin, bevor Sie in Potsdam anlegen werden. Am nichsten 2-Bett auBBen Hauptdeck 2.099,- 1.599,-
Tag fihrt Sie unser Bus ganz bequem wieder zuriick ins Rhein-Main-Gebiet. Die entspannte und familidre Atmosphire an Bord 2-Bett auBBen Hquptdeck - 3.199,- 2399,
macht diese eindrucksvolle Flusskreuzfahrt zu einem unvergesslichen Reiseerlebnis! achtern zur Alleinb. .

2-Bett auBen Hauptdeck zur Alleinb. 3.349,- 2.549,-

Kabinen: An Bord befinden sich 49 Au-
Benkabinen, verteilt auf 2 Decks. Davon lie-
gen 42 Kabinen auf dem Hauptdeck und 7
auf dem Oberdeck. Die geschmackvoll ein-
gerichteten, hellen Kabinen (ca. 11m?) ver-
fligen Uber ein Fenster und zwei getrennt
stehende Einzelbetten. Sie sind ausgestat-
tet mit DU/WC, indiv. regulierbarer Klima-
anlage, Fohn, Safe (gegen Kaution), Telefon
und Sat-TV. In den Oberdeck-Kabinen gibt
es ein Panoramafenster zum Offnen.

lhr Schiff: Willkommen an Bord des eleganten Komfort-Schiffes ,MS
Princess”! 2024 wurde es frisch renoviert und tiberzeugt mit modernem
und hellem Design. Trotz vieler Renovierungen konnte der klassische Cha-
rakter des Schiffes beibehalten werden. Durch die besonderen Mafe kann
es selbst flache Gewasser und niedrige Briicken passieren. Zur Einrichtung
gehdren ein gemditliches Restaurant (eine Tischzeit mit 4-Gang-Meni am
Abend), eine Panorama-Lounge mit Bar, kleiner Bordshop und ein gro3es
Sonnendeck mit Liegestiihlen, Sitzgruppen u.v.m. Alle Decks (inkl. Son-
nendeck) lassen sich neben den steilen Treppen auch tiber einen Treppen-
lift erreichen (Tragkraft max. 100 kg). Fir mobilitatseingeschrankte Gaste
ist das Schiff nur bedingt geeignet. Bordsprache: Deutsch und Englisch.

**Reise 1: 200 € Geburtstagsrabatt bei Geburtstag im Reisemonat oder rundem (.0) Geburtstag in 2025

Reiseleistungen:

+ 8bzw. 11 Tage Flusskreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkat. von,MS Princess

- Vollpension an Bord bestehend aus 5 Mahlzeiten (Friihstlicksbuffet, 3-Gang
Mittagessen, Kaffee u. Kuchen, 4-Gang-Abendessen, Mitternachtssnack)

« 1x Kapitansdinner als 5-Gang-Menti

+ 1x Willkommens- und Abschiedsgetrank

« Alle Ein- und Ausschiffungs-, Hafen- und Schleusengebiihren

- Bustransfer ab/bis Mainz, Wiesbaden, Risselsheim und Darmstadt nach
Stralsund und zurlick von Potsdam ins Rhein-Main-Gebiet

« Deutschsprachige Reiseleitung

"

Mehr Informationen und Buchung: Reisebiiro Wagner GmbH
Darmstadter StraBe 45, 65474 Bischofsheim

Reiseveranstalter: Reisebiiro Wagner GmbH, Darmstddter Stral3e 45,
65474 Bischofsheim. Anderungen im Programmablauf/Fahrzeiten vorbehalten.

Tel.: 06144 - 334822
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Erste Hilfe fiir die Psyche

Bergstrif$er Notfallseelsorge 2024 in 157 Féllen aktiv

Kreis Bergstrafle (red). Ge-
raten Menschen im Kreis
Bergstrafle in eine emotiona-
le Ausnahmesituation durch
einschneidende  Erlebnisse
- etwa den Tod einer vertrau-
ten Person - dann kénnen sie
sich an die Notfallseelsorge
wenden. Deren ehrenamtlich
aktive Helferinnen und Helfer
leisteten ,Erste Hilfe fiir die
Seele’, erlddrt das Evangeli-
sche Dekanat BergstrafSe in
einer Mitteilung an die Pres-
se. ,,Christliche Néchstenlie-
be ist der Antrieb der knapp
60 Frauen und Minner, die
im vergangenen Jahr bei 157
Einsdtzen Menschen zur Seite
standen, die von einem plotz-
lichen Notfall betroffen wa-
ren.” Damit habe sich die Zahl
der Einsdtze im Vergleich zum
Vorjahr auf hohem Niveau
verfestigt. An insgesamt 121
Tagen hétten die Ehrenamt-
lichen 894 Einsatzstunden
geleistet und dabei 600 Men-
schen begleitet. 37 seien Kin-
der, 31 weitere Betroffene Ju-
gendliche gewesen.

Bei den Kommunen, in
denen die meisten Einsitze

ANZEIGE

geleistet wurden, handelte es
sich um Bensheim (32), ge-
folgt von Heppenheim (22)
und Lampertheim (20). Im
Jahr 2024 sei die Notfallseel-
sorge in jeder der 22 Berg-
straflen-Kommunen  min-
destens einmal im FEinsatz
gewesen, darliber hinaus
hitten die Ehrenamtlichen
auch zweimal aufierhalb des
Kreisgebiets ,Erste Hilfe fiir
die Seele“ geleistet.

Die Alarmierung geschieht
laut Dekanat stets iiber die
Rettungsleitstelle Heppen-
heim. Angefordert wird der
Beistand der Notfallseelsor-
gerinnen und Notfallseel-
sorger in den meisten Fillen
vom Rettungsdienst bezie-
hungsweise den Notirzten
(99), der Polizei (33) oder der
Feuerwehr (9). Im vergange-
nen Jahr hétten jedoch auch
Betroffene (6) sowie Schulen
und Behorden (2) die Ehren-
amtlichen angefordert. Die
Notfallseelsorge arbeite da-
bei rund um die Uhr.

In 115 Fillen erfolgte der
Einsatz nach dem Tod eines
Menschen, zum Beispiel

Auch 2024 waren die 60 ehrenamtlich aktiven Notfallseelsor-
gerinnen und -seelsorger wieder hdufig im Einsatz (Symbol-

bild).

nach erfolgloser Reanima-
tion (40), nach einem Suizid
(8), Suizidversuch (3) oder
nach einem ,normalen’ aber
plotzlichen Todesfall (37).
»Besonders hdufig waren die
Ehrenamtlichen im Febru-
ar (19), September (17) und
Dezember (18) unterwegs.
Zu 70 Prozent handelte es
sich um hédusliche Ereignis-

Gesundheit
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Foto:Notfallseelsorge

se (110), gefolgt von aufier-
hiuslichen (40) und be-
trieblichen Ereignissen (7)°
heifst es in der Mitteilung.
Die Notfallseelsorgerinnen
und Notfallseelsorger, die
bei ihren Einsdtzen stets als
Duo unterwegs und jeweils
im Rahmen von zwolfstiindi-
gen Schichten in Bereitschaft
seien, hitten dabei im ver-

gangenen Jahr 9269 Kilome-
ter zuriickgelegt.

In diesem Zusammenhang
wirbt die Leiterin der Not-
fallseelsorge im Kreis Berg-
strafSe um weitere finanzielle
Unterstiitzung, denn um das
Engagement aufrechtzu-
erhalten, brauche es auch
Geld. Gegenwdrtig erfolge
die Finanzierung durch die
katholische und die evange-
lische Kirche, das DRK sowie
weitere Institutionen und
Privatpersonen.

| Viele Zuwendungen erhalte

die Notfallseelsorge unregel-
maflig. Kalkulieren ist somit
schwierig. Zur finanziellen
Absicherung wurde daher
2008 der Forderverein Not-
fallseelsorge Bergstrafie ge-
griindet. Er zdhlt derzeit laut
Dekanat rund 130 Mitglieder,
darunter Einzelmitglieder,
Kirchengemeinden, Kom-
munen und Einrichtungen
im Kreis BergstrafSe.

Weitere Infos: notfallseel-
sorge-bergstrasse@ekhn.
de; (06252) 6733-53 oder
-54, nfs-suedhessen.de/
bergstrasse
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Neues ,,Schlaf-Wunder® Magnesium?

Schlaf-Hype aus den USA: Experten erklidren, was dahintersteckt
Statt Schlaftabletten und teurer Medika- b s 3

mente schworen immer mehr Amerika-
ner auf einen Mineralstoff, der fiir einen
tieferen und ruhigeren Schlaf sorgen
soll. Aber Vorsicht! Magnesium ist nicht
gleich Magnesium.

wiederum tragt zur Entspannung der
Muskeln bei.

Neu vom Nr. 1" Schlafexperten in
Deutschland
Baldriparan ist der Nr. 1" Schlafexperte

fur pflanzliche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Ganz neu vom Schlafexperten
ist Baldriparan Magnesium, ein innovativer
Premium-Magnesiumkomplex, der genau
die bereits genannte Kombination aufweist.
Es enthilt entsprechend den offiziellen
Expertenempfehlungen 300 mg
Magnesium pro Tagesdosis, ist
vegan, zuckerfrei und ohne
kiinstliche Zusdtze.

Schlafprobleme resultieren aus den
unterschiedlichsten Lebensumsténden.
Was auch immer Betroffene wachhilt, alle
wiinschen sich eine moglichst sanfte und
zuverldssige Losung, die den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins Gleichge-
wicht bringt.

Vom
Schlaf-
. experten
Nr. 17"

Magnesium als Schlaf-Unterstiitzer?

Magnesium ist an iiber 300 verschie-
denen Vorgingen im Korper beteiligt. Es
unterstiitzt eine normale Muskelfunktion'
und tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems' bei. AufSerdem unterstiitzt
Magnesium die Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und Melatonin, die
fur die Stimmung und den Schlaf-Wach-
Rhythmus mitverantwortlich sind.

Wenn der Korper unter Stress Hormo-
ne wie Cortisol ausschiittet, fithrt dies zu
schlechterem Schlaf. Magnesium regu-
liert die Produktion und Freisetzung von
Cortisol in den Nebennieren mit. Damit
fordert Magnesium auch eine normale
psychische Funktion.!

Magnesium ist nicht gleich Magnesium
Der menschliche Korper kann nicht
alle Formen von Magnesiumverbindun-
gen auf die gleiche Weise verwerten.
Besonders eine Verbindung mit Glycin,
dem sogenannten Magnesiumbisglycinat,
ist zu empfehlen. Es gilt als

die hochwertigste und

C *

bioverfiigbarste Form von Ma-
gnesium und hat eine entspannende
Wirkung auf das Zentralnervensys-
tem. Trimagnesiumdicitrat ist wie-
derum an der Regulation der Aktivi-
tat von Neurotransmittern beteiligt,
die eine entspannende Wirkung auf
das Gehirn haben. Magnesiumoxid

Fiir Ihre Apotheke: :
- 1
Baldriparan
Magnesium '
(PZN 19553871) !
1

1

www.baldriparan.de

,.. Baldriparan

Baldriparan®Magnesium ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® "Magnesium unterstitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2024



Beste Stimmung

Nirrischer Tag im Paulusheim

Lorsch (vomi). Ein voller Erfolg war kiirzlich die Premiere des
ndrrischen Nachmittags der Pfarrei Heilige Edith Stein im Pau-
lusheim. Unter dem Motto ,Fastnacht anno dazumal” unter-
hielten die Akteure ihr Publikum mit einem iiber dreistiindigem
Programm. Schon zu Beginn herrschte beste Stimmung als eine
Abordnung des Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr mit
flotten Rhythmen in den ausverkauften Saal der guten Stube
der Katholiken einen. Hans Geridant, der im historischem Kos-
tiim den Nachmittag auch moderierte, erdffnete als Kolner, der
seit vielen Jahrzehnten in Lorsch lebt, mit dem Lied ,Ich bin
eine kolsche Jung“ das Programm. Gemeinsam mit Prinz Bibbi
(Clemens Gdrtner) und Prinzessin Lillifee (Lilo Gremm) bilde-
te er den Dreierrat. Eine der Hohepunkte der Narrenshow war
der Auftritt der Garde- und Showtanzformation der Turnver-
einigung. Viel Applaus gab es auch fiir den Auftritt von Pfarrer
Michael Bartmann und die Rede von Dr. Andreas Adams als
Mephisto. Bekannte Fastnachtshits von heute und einst sang
Andrea Helm, dazu sang und schunkelte das kostiimierte Publi-
kum eifrig mit. Musikalisch umrahmt wurde die Veranstaltung
von dem Duo Take Two mit Rudi Hiusler und Alois Leidner. Der
Erlos des Nachmittags kommt der Instandhaltung des Paulus-
heims zu Gute. Unser Bild zeigt von links Felix Ritter, Uli Denef-
leh, Andreas Volk, Dr. Peter Schmitt, Pfarrer Michael Bartmann,
Nicole Ritter, Roland Ritter und Wilfried Staudigl. ~ Foto: Volk

25 Jahre dabei

i e -

Heppenheim(red). Die Raumausstattergesellin Tina Dabring-
hausen Mitte feierte kiirzlich ihr 25-jiihriges Betriebsjubildium
bei , Fischer Raumausstattung Betten Lederwaren” , Seit einem
Vierteljahrhundert bringt sie ihr handwerkliches Kénnen und
ihre kreative Expertise in die Polsterwerkstatt ein und hat in
dieser Zeit unzdhlige Polstermdébel mit viel Liebe zum Detail
neu gestaltet’ heifst es in einer Mitteilung des Unternehmens
an die Presse. Zu diesem Anlass gratulierten ihr neben dem Fir-
meninhaber Raumausstattermeister Herbert Fischer (Vorne,
Zweiter von links) auch der Geschdiftsfiihrer Dietmar Schott
von der Kreishandwerkerschaft Bensheim (Hinten, Vierter
von rechts) sowie Sebastian Winkler (rechts), Obermeister der
BergstrdfSer Raumausstatterinnung. Foto: Fischer

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

UNTERNEHMEN IM PROFIL
Fur ein warmes und trockenes Zuhause

Die Horschler GmbH bietet beste Beratung und Fachwissen seit Jahrzehnten

Bensheim (ps). Was gibt es
schoneres, als nach einem Tag
in der Kalte in das wohlig warm
beheizte Heim zurlickzukehren
und ein heiBes Bad zu neh-
men. Damit Bad und Heizung
aber funktionieren, braucht es
kompetente Handwerksbetrie-
be, die fiir einen fachgerechten
Einbau sowie Wartung und Re-
paratur sorgen. Wer aus Bens-
heim und Umgebung kommt,
kann sich bei Fragen zu den
Themen Sanitdr, Heizung und
Installation beruhigt bei der
Horschler GmbH melden. Der
Meisterbetrieb in der Zeppelin-
straBe in Bensheim sorgt seit
liber 40 Jahren fiir zufriede-
ne Kundinnen und Kunden an
der BergstraBe, im Ried und im
Odenwald. ,Wir arbeiten stets
mit dem Bestreben, die beste
Losung fiir unsere Kunden zu
erreichen® so Betriebsinhaber
Thomas Horschler im Gesprach
mit der Redaktion. ,SchlieBlich
kommt Kundenzufriedenheit
von Leistungsfahigkeit.

Mit der Firma Horschler ist zum
Beispiel die Modernisierung
des Bades mit den neuesten
Modellen in Sachen Dusche,
Badewanne, Duschabtrennung
oder WC liberhaupt kein Pro-
blem. Von der Badplanung in
enger Absprache mit Kundin-
nen und Kunden bis hin zur
Endmontage ist dem Bens-
heimer Betrieb alles in einer
Hand. Ein Arbeitsschwerpunkt
des Unternehmens ist der bar-
rierefreie und altersgerech-
te Umbau von Badern. Viele
Menschen mit korperlichen
Beeintrachtigungen haben bei-
spielsweise  Schwierigkeiten
bei der Nutzung herkommli-
cher Duschen und Badewan-
nen. Natiirlich aber ist der Um-
bau des Bades mit finanziellen
Belastungen verbunden. Viele
Menschen fragen sich deshalb
womoglich, ob sie ein solches
Umbauprojekt mit ihren eige-
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Ein starkes Team: Betriebsinhaber Thomas Horschler, Biirokauffrau Iris Schiro sowie die Gesellen

Denis Fetsch und Denis Hani.

nen Mitteln stemmen kdonnen.
Allerdings weiB der erfahrene
Handwerker auch hier Rat und
gibt Tipps, wie Interessierte Zu-
schiisse fiir den Baudumbau
beantragen konnen. ,Wenn Sie
einen Pflegegrad Eins oder ho-
her haben, konnen Sie von der
Pflegekasse einen Zuschuss
von bis zu 4000 Euro fiir MaR3-
nahmen zur Verbesserung
der Barrierefreiheit in Ihrer
Wohnung erhalten. Dieser Zu-
schuss kann beispielsweise
fiir den Einbau von befahrba-
ren Duschen, Haltegriffen oder
rutschfesten Boden genutzt
werden. Weitere Moglichkei-
ten bietet die KfW-Bank. Sie
biete zinsgiinstige Kredite oder
Zuschiisse flir den Umbau zu
barrierefreien oder altersge-
rechten Wohnungen an. ,Hier
konnen Sie bis zu 10.000 Euro
pro Wohneinheit erhalten, je
nach Art der durchgefiihrten
MaRnahmen, etwa fiir eine Ba-
drenovierung.

Ein anderer groBer Schwer-
punkt der Firma Horschler liegt
in der Installation modernster

Heiztechnologie — das konnen
sowohl Warmepumpen wie
auch Gas-Brennwertkessel,
Ol-Brennwertkessel,  Pellet-
und FuBbodenheizungen oder
Solaranlagen sein. Der Bens-
heimer Betrieb bietet hier indi-
viduelle und bedarfsgerechte
Losungen an.

Aus einer okologischen Pers-
pektive macht die Installation
einer Warmepumpe Sinn, denn
mit ihr lasst sich die Energie
der Natur besonders effektiv
und umweltschonend nutzen.
Ganz wichtig: fiir die Heizungs-
modernisierung sind Warme-
pumpen auch fiir Bestands-
gebaude geeignet. Der Meister
rat jedoch dazu, sich rechtzei-
tig zu kiimmern und fiir das
Beschaffen von Material und
Technik einen Vorlauf einzu-
planen. Neue Heizungsanlagen
arbeiteten effektiv, so dass die
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner nicht nur ihren Geldbeu-
tel, sondern auch der Umwelt
etwas Gutes tun und dariber
hinaus ihren Beitrag zur Ener-
giewende leisten.

Wir beraten Sie gerne.

Heizung

ZeppelinstraBe 8
64625 Bensheim

Sanitdr

Foto: Schaab

Der Umstieg von Ol- und Gas-
heizungen auf die umwelt-
freundlichen Systeme stellt fiir
Viele Hausbesitzerinnen und
-besitzer eine groBe Heraus-
forderung dar und ist nicht
in jedem Haus ohne weiteres
moglich. Wer beim Umbau sei-
ner Heizung hin zu einer War-
mepumpe nicht auf seinen
Gas-Brennwertkessel nicht
verzichten kann oder will, fiir
den hat Thomas Horschler
ebenfalls eine LOosung parat:
ein Hybridsystem. Hybridhei-
zungen bestehen aus mindes-
tens zwei Warmeerzeugern, die
gemeinsam zum individuellen
Energiemix beitragen. Zu einer
fossilen Komponente wie dem
Gas-Brennwertkessel  kommt
mindestens eine regenera-
tive Komponente hinzu, wie
etwa eine Warmepumpe oder
Solaranlage. Das intelligente
Regelungssystem wahlt auto-
matisch bei Kalte oder hohem
Warmwasserbedarf stets die
wirtschaftlichste Betriebsweise
und sorgt damit fiir sicheren
Warmekomfort. Sorgen um die

Steuerung miissen Heizungs-
besitzerinnen und -Besitzer
also nicht machen. Wenn die
nachhaltigen Anlagenbestand-
teile geniigend Energie fiir den
aktuellen Bedarf produzieren,
greift das System auch nur
auf diese zuriick. Ansonsten
springt die Gasheizung ein. Fiir
Uiberschiissig produzierte Ener-
gie lassen sich entsprechende
Speicher integrieren

Maglich ist dies durch das Kit
65 von der Firma Brotje, dabei
handelt es sich um ein Gerat,
das als Schnittstelle zwischen
einem  Gas-Brennwertkessel
und einer Warmepumpe dient.
Das Kit 65 wird direkt hinter
den Gas-Brennwertkessel an
die vorhandenen Anschluss-
stellen montiert. ,Die Instal-
lation funktioniert wie ein
einfacher Kesseltausch, aus
diesem Grund ist keine zusatz-
liche Wandflache oder ein Puf-
ferspeicher notig", erklart das
Unternehmen.

Aber egal, welche Art Heizung
man besitzt, wichtig ist, dass
sie regelmaBig gewartet wird,
denn dadurch lasst sich deren
Betrieb optimieren und der
Energieverbrauch senken. ,Sys-
tem-Effizienz wird zu einem
Leitmotiv kommender Moder-
nisierungsvorhaben in den Hei-
zungskellern, so der Thomas
Horschler, der auch stellvertre-
tender Obermeister der Innung
des Heizungs-, Sanitar- und Kli-
ma- Handwerks der Kreishand-
werkerschaft BergstraBe ist.
Die Firma Horschler hat sich in
vielen Jahren einen hervorra-
genden Ruf erarbeitet. ,Immer
kompetent und freundlich®
lautet einer der vielen positi-
ven Kommentare zum Bens-
heimer Sanitar- und Heizungs-
bauunternehmen. ,Wir legen
Wert auf ein gutes personliches
Verhaltnis zu unseren Kunden®,
Thomas Horschler. ,Bei uns ist
man nie nur eine Nummer."*

AUF EINEN BLICK:

- Horschler Heizung-Sanitar GmbH
ZeppelinstraBRe 8, Bensheim,

(06251) 2017,

horschler-hls@t-online.de
seit 1984, vier Mitarbeitende

Bad, Heizung, Solar, Warmepumpen
und vieles mehr

Wir sind bereit fiir alle

Marken und Modelle.
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maxDa Wir leben Autos.

Rohr- und Kanalreinigung

ZL Zirkler & Lindemann GmbH & Co. KG
A

e Verstopfungsbeseitigung ¢ Frasen & Spiilen

e Kanal-TV e Dichtheitspriifung Wir haben immer ein

OFFENES (R)OHR
fur Sie!

e Ortung ¢ Sanierung

© 06251 -9850901
Gernsheimer StraBe 7 ¢ 64673 Zwingenberg

Rohr- & Kanalsanierung
GRABENFREI ' P
Beheben Sie V]

Probleme mit Ilhrem U
Abwassersystem effizient mit
unserer Sanierungsexpertise.

Wir bieten innovative Lésungen
fiir die Instandhaltung und
Reparatur von Rohren und Kandlen
ohne aufwendige Ausgrabungen.

EURO REPAR

L REIMO

ALLES FOR CAMPER, REISEMOBILE
UND CARAVAMNS. SEIT 1980,

HOFMANN
BAUUNTERNEHMEN UG
Telefon: (0621) 40545802
Email: info@hofmann-bau-gmbh.com
hofmann-bau-gmbh.com
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Kfz-Meisterbetrieb
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Wohnmobil - Vermietung und Verkauf

Bliromobel ... sttt aent
Clever statbweut

> hochwertige, gebrauchte Markenbiiromdbel

% online oder direkt vor ort erhiltlich
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170 Kids auf der Biihne

Sitzung der Nirrischen Drei erstmals in Einhausen

Einhausen (mic). Am vergangenen Sonntag, 9. Februar, fand der Kinderfas
rischen Drei Lorsch erstmals in Einhausen statt. Die Sanierung der Nibelungenhalle der
Klosterstadst ist der Grund hierfiir. Also waren die Kids und deren Betreuer nach Einhausen
ausgewichen. Dennoch war auch hier die Mehrzweckhalle komplett ausverkauft, gab es
im Zuschauerraum keine freien Plétze mehr. Gezeigt wurde ein buntes, mehr als zweistiin-
diges Biihnenprogramm. Alle Kinder- und Jugendgarden zeigten ihr tdnzerisches Kénnen
und es gab auch eine Biittenrede - von und fiir Kinder. Insgesamt waren am vergangenen
Sonntagnachmittag rund 50 Helferinnen und Helfer im Einsatz. An diesem Wochenende
sind dann die ,GrofSen” dran. Heute Abend findet in der Mehrzweckhalle bereits die zweite
Fotos (3): Burmeister

N3-Sitzung statt.
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vieder Schwindel?

Welchen Ausweg eine Schwindelgeplagte fiir sich entdeckt hat

Alles dreht sich, die Welt gerit sprich-
wortlich ins Wanken. So erging es auch
Brigitte P.: ,,Beim Biicken erfasste mich in
letzter Zeit ein starker Schwindel, ich hielt
mich oft im letzten Moment noch fest, da-
mit ich nicht stiirzte.“ Gerade beim Gehen
fithlen sich viele Schwindelgeplagte unsi-
cher, was auch Brigitte P. besttigt: ,,Beson-
ders unangenehm war dieses Schwindel-
gefiihl, wenn ich eine Strafle iberquerte.”
Linderung brachten ihr natiirliche Arz-
neitropfen namens Taumea (rezeptfrei,
Apotheke).

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Der Dual-Komplex in Taumea ent-
hilt zwei natiirliche Arzneistoffe: Ana-
mirta cocculus kann laut Arzneimit-
telbild Schwindelbeschwerden lindern.
Gelsemium sempervirens setzt laut
Arzneimittelbild bei den Begleiterschei-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

nungen wie Kopfschmerzen und Ubelkeit
an. Zudem sind die Arzneitropfen Taumea
gut vertraglich - und das ohne bekannte
Neben- oder Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln. Wichtig: Bei akuten,
plotzlichen Schwindelbeschwerden sollte
ein Arzt die Ursache abklaren.

,Ich fithle mich
wieder sicher.“
(Brigitte P.)
Fiir Ihre Apotheke:
Taumea

]
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1
1
1 (PZN 07241184)
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www.taumea.de

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Wenn der Schmerz jede
Bewegung zur Qual macht

Das am héufigsten von Schmerzen be-
troffene Gelenk ist das Kniegelenk. Kein
Wunder, tragt es doch jeden Tag unser
gesamtes Korpergewicht! Aber auch die
Hiifte oder die Schultern machen héufig
Probleme. Betroffene haben meist nur ei-
nen Wunsch: endlich Schmerzlinderung!
Die gute Nachricht: Forscher entdeckten
in Nord- und Stidamerika einen speziel-
len Arzneistoff, der genau hier wirksame
Hilfe leistet (in Rubaxx, Apotheke).

Spezieller Arzneistoff iiberzeugt

Das Besondere an diesem Arznei-
stoff (Rhus toxicodendron): Er ist heu-
te gut erforscht und wird wegen seiner
schmerzlindernden Wirkung bei rheu-
matischen Schmerzen besonders ge-
schatzt. Aber auch bei Folgen von Verlet-
zungen und Uberanstrengung verschafft
er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Mit modernsten Methoden wird der
Wirkstoff in Deutschland zu den Arz-
neitropfen Rubaxx aufbereitet. Dank der
Tropfenform wird der Wirkstoff direkt

tiber die Schleimhdute aufgenommen
und kann seine schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege entfalten. Zudem
lasst sich Rubaxx individuell dosieren.
Die Arzneitropfen wirken 100 % natiir-
lich und sind auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

Rubaxx

"“'><€ ____________________ a

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen,

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdo-
pathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. Enthélt 18 Vol.-% Alkohol. e Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. Enthélt 51 Vol.-% Alkohol.
e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Thren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
e PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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DIE WAHL

ZUM DEUTSCHEN BUNDESTAG

gehts an die Urnen 2 6 2 5

Das kleine Bundestags-Einmaleins

Ein Crashkurs rund um das Herzstiick der Deutschen Demokratie

(nic). Was passiert eigent-
lich im Deutschen Bundestag
und warum ist er so wichtig?
Fur viele bleibt die Arbeit
des Parlaments oft abstrakt
- sichtbar wird es meist nur
bei der Bundestagswahl.
Doch hinter den Debatten,
Gesetzen und Abstimmun-
gen verbirgt sich das Herz der
deutschen Demokratie. Ein
kleiner Crashkurs:

Was ist der Bundestag?

Der Bundestag ist der Ort,
an dem vom deutschen Volk
gewdhlte Abgeordnete zu-
sammenkommen, um die
Regeln fiir das Zusammen-
leben in Deutschland festzu-
legen. Der Bundestag ist das
wichtigste Parlament und das
zentrale Organ der Gesetz-
gebung in Deutschland. Der
erste Bundestag wurde 1949
gewdhlt. Er tagt im Reichs-
tagsgebdude in Berlin.

Warum ist der Bundestag so
wichtig?

Der Bundestag ist das Herz
der deutschen Demokratie.
Er sorgt dafiir, dass die Inte-
ressen der Biirgerinnen und
Biirger vertreten werden
und dass die Regierung ihre
Arbeit nicht unbeaufsichtigt
macht. Uber wichtige The-
men wie Steuern, Bildung,
Renten oder Klimaschutz
wird hier entschieden. Zu-
dem wiédhlt der Bundestag
den Bundeskanzler oder die
Bundeskanzlerin und {iiber-
wacht die Regierung. Ohne
diese Kontrolle konnte die
Regierung Entscheidungen
ohne Zustimmung des Par-
laments treffen, wodurch ein
Grundprinzip der Demokra-
tie fehlen wiirde.

Was sind die Aufgaben des
Bundestags?

Die Hauptaufgabe des Bun-
destags ist die Gesetzgebung.
Jedes neue Gesetz oder jede
Anderung bestehender Ge-
setze muss hier diskutiert
und beschlossen werden.
Dariiber hinaus kontrolliert
der Bundestag die Bundes-
regierung und stellt sicher,
dass sie im Sinne des Volkes

Ein Blick in den Plenarsaal des Bundestags.

arbeitet. Ein weiterer zentra-
ler Punkt ist die Haushalts-
planung: Der Bundestag ent-
scheidet tiber die staatlichen
Ausgaben und Einnahmen.
Auch internationale Abkom-
men, zum Beispiel mit der
EU, benoétigen seine Zustim-
mung.

Wer sitzt im Bundestag?

Im Bundestag sitzen die Ab-
geordneten, die alle vier
Jahre direkt oder iiber die
Landeslisten der Parteien ge-
widhlt werden. Sie gehoren
meist einer Fraktion an, also
einer Gruppe von Abgeord-
neten, die derselben Partei
oder einem Parteienbiindnis
angehodren. Die bekanntes-
ten Fraktionen sind CDU/
CSU, SPD, Griine, FDP, AfD
und Die Linke. Die Fraktio-
nen sind wichtig, da sie das
politische Geschehen im
Bundestag mafsgeblich be-
einflussen. Jede Abgeord-
nete und jeder Abgeordnete
hat ein freies Mandat und
darf theoretisch nach eige-
nem Gewissen abstimmen
- in der Praxis orientieren
sie sich jedoch meist an der
Parteilinie.

Wie wird der Bundestag ge-
wiihlt?

Alle vier Jahre findet die
Bundestagswahl statt. Da-
bei haben wahlberechtig-
te Biirgerinnen und Biirger
zwei Stimmen: Mit der Erst-

stimme wihlen sie eine Di-
rektkandidatin oder einen
Direktkandidaten aus ihrem
Wahlkreis. Die Person mit
den meisten Stimmen zieht
direkt in den Bundestag ein.
Mit der Zweitstimme wird
eine Partei gewdhlt, wodurch
letztlich entschieden wird,
wie viele Sitze eine Partei ins-
gesamt im Bundestag erhalt.
Die Zweitstimme entscheidet
damit {iber die Mehrheitsver-
hiltnisse und letztlich auch
dariiber, wer die Regierung
stellt.

Wie grof} ist der Bundestag?
Die gesetzliche Mindestgro-
e des Bundestags liegt bei
598 Sitzen. Aufgrund von
Uberhang- und Ausgleichs-
mandaten ist der Bundestag
jedoch meist deutlich grofSer.
Bei den letzten beiden Bun-
destagswahlen lag die tat-
sdchliche Sitzanzahl jeweils
iiber 700. Die Grofie des Par-
laments sorgt regelméfSig fiir
politische Diskussionen, da
ein grofierer Bundestag auch
héhere Kosten verursacht.

Was sind Uberhang- und
Ausgleichsmandate?

Uberhangmandate  entste-
hen, wenn eine Partei in
einem Bundesland mehr Di-
rektmandate (Erststimmen)
gewinnt, als ihr Sitze gemafd
dem Zweitstimmenergebnis
zustehen. Um das Ergebnis
trotzdem gerecht zu halten,

Foto: Thomas Kéhler
oy

wird die Sitzverteilung durch
sogenannte Ausgleichsman-
date angepasst. Dadurch ver-
grofSert sich der Bundestag
oft erheblich. Diese Regelung
sorgt dafiir, dass keine Partei
durch eine hohe Anzahl an
Direktmandaten einen unge-
rechtfertigten Vorteil erhlt.

Was passiert nach der Wahl?
Nach der Wahl tritt der neu
gewdhlte Bundestag zu sei-
ner konstituierenden Sitzung
zusammen. Die Abgeord-
neten legen ihren Amtseid
ab, und das Parlament wéhlt
eine neue Bundestagsprasi-
dentin oder einen Prasiden-
ten. Anschlieflfend wird ein
neuer Bundeskanzler oder
eine neue Bundeskanzlerin
gewdhlt. Danach beginnt
die eigentliche Arbeit: Die
Fraktionen stellen ihre Aus-
schiisse zusammen und die
Gesetzgebung sowie die Kon-
trolle der Regierung nehmen
ihren Lauf.

Wie wird die Regierung ge-
bildet?

Nach der Bundestagswahl
beginnt die Suche nach einer
Regierungsmehrheit. In der
Regel bilden Parteien, die zu-
sammen eine Mehrheit der
Sitzeim Bundestagerreichen,
eine Koalition. Die stédrkste
Fraktion schldgt dem Bun-
desprasidenten eine Kandi-
datin oder einen Kandidaten
fiir das Amt des Bundeskanz-

lers oder der Bundeskanzle-
rin vor. Nach Verhandlungen
iiber gemeinsame Ziele und
Kompromisse stimmen die
Abgeordneten des Bundes-
tags iiber die Person ab. Die
gewihlte Person bendtigt die
absolute Mehrheit (mehr als
die Hélfte der Abgeordneten-
stimmen), um zum Kanzler
oder zur Kanzlerin gewiahlt zu
werden. Anschlieflend wird
das Kabinett gebildet, bzw
es werden die Ministerinnen
und Minister bestimmt, die
die verschiedenen Ressorts
der Regierung leiten.

Was ist eine Minderheitsre-
gierung?

Eine Minderheitsregierung
entsteht, wenn die Fraktion
oder Koalition, die die Re-
gierung stellt, nicht {iber die
absolute Mehrheit der Sitze
im Bundestag verfiigt. Das
bedeutet, dass die Regierung
fiir jedes neue Gesetz oder
jede wichtige Entscheidung
Unterstiitzung aus anderen
Fraktionen suchen muss.
Minderheitsregierungen
sind selten in Deutschland,
weil sie als instabil gelten -
ohne die gesicherte Mehrheit
kénnen Gesetzesvorhaben
schnell scheitern. Eine solche
Regierung kann aber in Situ-
ationen entstehen, in denen
sich keine stabile Koalition
bilden lédsst oder eine Koali-
tion wihrend der Legislatur-
periode auseinanderbricht.

Wie wird im Bundestag ge-
arbeitet?

Die Arbeit des Bundestags
findet nicht nur in den gro-
flen offentlichen Sitzungen
im Plenarsaal statt, sondern
vor allem in den Ausschiis-
sen. Hier sitzen Fachleute,
die sich mit speziellen The-
men wie Finanzen, Gesund-
heit oder Bildung befassen.
Die Ausschiisse bereiten Ge-
setze vor und priifen Geset-
zesvorschlige, bevor diese im
Plenum abgestimmt werden.
Zusitzlich gibt es Fraktions-
sitzungen, in denen die Ab-
geordneten ihre Positionen
abstimmen und Strategien
entwickeln.
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Wenn die Mehrheit nicht mehr sicher ist

Sechs Mal haben deutsche Bundeskanzler bisher die Vertrauensfrage gestellt

(ps). Die Ampel-Koalition
von Bundeskanzler Scholz ist
bereits nach dreieinhalb Jah-
ren am Ende. Nach stidndigen
Auseinandersetzungen zwi-
schen den Koalitionspartnern
kam es im November vergan-
genen Jahres zum Bruch und
es wurden Neuwahlen anbe-
raumt, die nun am 23. Febru-
ar stattfinden. Um den Weg
dafiir zu bereiten, bediente
sich Scholz der Vertrauensfra-
ge, die er am 16. Dezember im
Bundestag stellte und verlor.
Die aktuellen Vorgidnge sind
ein guter Zeitpunkt, um sich
dieses Instrument einmal
ndher anzuschauen. Die Ver-
trauensfrage kann laut Artikel
68 des Grundgesetztes aus-
schliefdlich vom Bundeskanz-
ler beziehungsweise der Bun-
deskanzlerin gestellt werden.
Die Bundesregierung kann
sich damit vergewissern, ob
sie die Mehrheitim Bundestag
hinter sich hat und somit Be-
schliisse im Parlament fassen
kann, berichtet der Bundestag
auf seiner Website. Allerdings
hat so mancher Bundeskanz-
ler dieses Instrument auch
taktisch eingesetzt, um sich
durch Neuwahlen Mehrhei-
ten fiir die eigene Politik zu
sichern.

In der 75-jdhrigen Geschich-
te der Bundesrepublik wurde
die Vertrauensfrage bisher
sechs Mal gestellt. Den An-
fang machte Willy Brandt
am 20. September 1972. Der
erste sozialdemokratische
Bundeskanzler, der seit 1969

4

Erststimme <

Mit der Erststimme wdhlen Sie
eine Person aus Ihrem Wahl-
kreis. Fiir die Wahl ist Deutsch-
land in Wahlkreise aufgeteilt. In
Jjedem Wahlkreis wohnen unge-
[éhr gleich viele Menschen.

DN |

Nutzten als Bundeskanzler das Instrument der Ver-

trauensfrage, um sich durch Neuwahlen Mehrheiten

im Bundestag zu sichern:
Helmut Kohl.

zusammen mit der FDP in
einer sozialliberalen Koali-
tion regierte, war mit seiner
neuen Ostpolitik, die auf Ver-
s6hnung mit den Staaten des
Ostblocks aus war und die
Anerkennung der Oder-Nei-
e-Linie als deutsch-polni-
sche Grenze beinhaltete, in
die Kritik geraten. Mehrere
Abgeordnete hatten die Koali-
tion verlassen - es drohte eine
parlamentarische Patt-Situa-
tion. Der Versuch von CDU/
CSU, Brandt durch ein konst-
ruktives Misstrauensvotum zu
stiirzen, misslang jedoch.

Mit der Vertrauensfrage ergriff
Brandt die Gelegenheit, den
Bundestag aufzulésen und
durch Neuwahlen dort wieder
eine Mehrheit zu erringen.
Mehrere Abgeordnete der
Koalition stimmten bewusst
gegen die eigene Regierung.

Willy Brandt (links) und

Fotos (2): Wikimedia Commons

14

Diese absichtlich herbeige-
filhrte Niederlage machte den
Weg frei zu Neuwahlen, die
wenige Wochen spdter, am
19. November stattfanden.
Die SPD holte bei der Wahl
mit 45,8 Prozent der Stimmen
erstmals mehr Stimmen als
die Unionsparteien. Bis heute
ist es das beste Ergebnis der
Sozialdemokraten bei einer
Wahl auf Bundesebene.

Rund zehn Jahre spéter war
die sozialliberale Koalition,
nun gefithrt von Bundes-
kanzler Helmut Schmidyt,
erneut in die Krise geraten.
Anlass waren unterschied-
liche  wirtschaftspolitische
Vorstellungen zwischen den
Koalitionspartnern sowie der
Nato-Doppelbeschluss  von
1979, der unter anderem die
Stationierung von Mittelstre-
ckenraketen vom Typ ,Per-

shing II“ in Westeuropa vor-
sah. Am 5. Februar 1982 kam
es zur Abstimmung, bei dem
269 von 493 Abgeordneten -
und damit eine klare Mehr-
heit - dem Bundeskanzler das
Vertrauen aussprachen.

Die Unstimmigkeiten inner-
halb der Koalition waren da-
mit aber nicht beigelegt. Be-
reits im September 1982 kam
es zum endgiiltigen Bruch
und zum Austritt der liberalen
Minister aus der Regierung.
Am 1. Oktober 1982 gelang
es Oppositionsfithrer Helmut
Kohl, mit den Stimmen der
FDP Helmut Schmidt durch
ein konstruktives Misstrau-
ensvotum zu stiirzen und
sich zum Kanzler einer nun
christlich-liberalen Koalition
wihlen zu lassen. Obwohl
der neue Bundeskanzler eine
Mehrheit im Bundestag hin-
ter sich hatte, stellte Helmut
Kohl wenige Wochen spiter,
am 17. Dezember, ebenfalls
die Vertrauensfrage und ver-
lor sie planméflig. Bei der
darauffolgenden Bundestags-
wahl am 6. Mérz 1983 holten
die Unionsparteien mit 48,8
Prozent ihr bisher zweitbestes
Wahlergebnis.

Bis zur nichsten Vertrauens-
frage im Bundestag sollte es
19 Jahre dauern. Gestellt hat
sie Kohls Nachfolger im Amt
des Bundeskanzlers, Gerhard
Schroder. Er verkniipfte die
Vertrauensfrage erstmals mit
einer Sachfrage. Anlass war
der Streit um die Beteiligung
der Bundeswehr an der Mi-

litar-Operation »Enduring
Freedom” in Afghanistan, die
Teil des von den USA nach
den Anschldgen vom 11. Sep-
tember 2001 ausgerufenen
»Krieges gegen den Terroris-
mus” war. Gegen die Beteili-
gung der deutschen Armee
an diesem Krieg hatte es Be-
denken unter Sozialdemokra-
ten und Griinen gegeben. Die
Vertrauensfrage vom 16. No-
vember 2001 gewann Schro-
der allerdings mit 336 gegen
326 Stimmen.

Dreieinhalb Jahre spéter, am
10. Juli 2005, stellte Schroder
die Vertrauensfrage ein zwei-
tes Mal. Griinde waren die Re-
formpolitik der Agenda 2010,
die von Teilen der SPD und
der Griinen abgelehnt wur-
den und die Niederlage der
SPD bei den Landtagswahlen
in Nordrhein-Westfalen im
Mai 2005. Die Vertrauensfra-
ge verlor Schroder wie von
ihm gewliinscht, aber anders
als dereinst Willy Brandt und
Helmut Kohl brachten ihm
die Neuwahlen keinen Erfolg.
Die Unionsparteien, ange-
fithrt von Angela Merkel, wur-
den mit 35,2 Prozent knapp
vor der SPD (34,2 Prozent)
stirkste Kraft. Weil aber auch
CDU/CSU und FDP nicht die
gewiinschte Mehrheit hatten,
gingen die Unionsparteien
erstmals seit 36 Jahren eine
grofe Koalition mit der SPD
ein. Bis zum Ende der Ampel-
Koalition war dies das letzte
Mal, dass die Vertrauensfrage
gestellt worden war.

Alle Wahlberechtigten haben zwei Stimmen.

Stimmzettel
fir die Wahl zum Deutschen Bundestag
PLEGGE Medien Verlag
am 23, Februar 2025

Sie haben 2 Stimmen

hier 1 Stimme
fir die Wahl
einer L

hier 1 Stimme
fir die Wahl
einer i

iste (Partei)

eines i - for dio Vertoiung der
Inen Parteien -

insgesamt auf die einzel

Kandidat A

Kandidat B

Kandidat C
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Kandidat D
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—)p 7weitstimme

Mit der Zweitstimme ent-
scheiden Sie mit, wie viele
Abgeordnete von einer Par-
tei im Bundestag sitzen.
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Sperrholz, das Botschaften tragt

Wabhlplakate - sichtbare Zeichen der Mitbestimmung - ein kleiner Ausflug

(mw). In rund einer Woche
steht er an, der Gang an die
Urne. Millionen Wahlberech-
tigte in Deutschland geben
dann ihre Erst- und Zweit-
stimmen ab und bestimmen
dadurch, wie der Bundestag
fiir die kommenden vier Jahre
zusammengesetzt ist. Regulér
hétte zwar erst im September
fiir das neue Parlament vo-
tiert werden sollen, doch der
Bruch der letzten Bundes-
regierung als Koalition aus
SPD, Griinen und FDP hat aus
Sicht der Politik vorgezogene
Neuwahlen nétig gemacht.
Der Versuch einer lageriiber-
greifenden Zusammenarbeit
war letztlich an einem gan-
zen Biindel aus Konflikten
gescheitert, das Fass zum
Uberlaufen brachte Ende ver-
gangenen Jahres der fortwih-
rende Streit um die kiinftige
Staatsfinanzierung.

Doch ob Wahl im Februar
oder im September, eines
bleibt vom Termin unberiihrt
und geht mit jedem Vorhin-
ein der Stimmabgabe natur-
gemaf einher: Wahlwerbung.
Trotz stetig fortschreitender
Onlineritis ist ein Klassiker
des Genres aber immer noch
die Nummer Eins im Verbrei-
ten der politischen Richtungs-
botschaft, das Wahlplakat.
Viereckig, klein, grofs und
riesig, die parteiliche Kurz-

(nic). Wer sich noch unsicher
ist, wo er oder sie am 23. Fe-
bruar die Kreuzchen setzen
soll, kann auch dieses Mal im
Vorfeld zur Wahl den ,Wahl-
o-Mat“ ausprobieren und sich
so zumindest einen groben
Uberblick verschaffen. Der
Wahl-o-Mat ist ein interakti-
ves Online-Tool, das von der
Bundeszentrale fiir politische
Bildung betrieben wird. Mit
ihm kann man seine personli-
chen Standpunkte mit denen
der zur Wahl stehenden Par-
teien vergleichen. Auf der
Webseite des Wahl-o-Mats

botschaft auf Sperrholz hat
Format, Tradition und reicht
in der Geschichte der demo-
katischen Mitbestimmung als
fester Bestandteil der beab-
sichtigten Meinungsbildung
weit zuriick. Doch es gibt
auch Regeln, je nach Kom-
mune diirfen Wahlplakate
erst zwischen acht und sechs
Wochen vor dem Wahltermin
aufgehdngt werden, nach-
dem dies zuvor im Rathaus
beantragt wurde. Nicht pla-
katiert werden darf an neut-
ralen Gebduden wie Schulen,
Gerichtsgebduden oder in
der Ndhe von Wahllokalen.
Weiterhin diirfen sie nicht
behindern, im Sinne dessen,
dass der Strafienverkehr freie
Sicht auf Schilder und Am-
peln haben muss. Was nicht
immer gelingt. Schlagworter,
Slogans und Werbesprech
sollen polarisieren, das darf
man den Parteien sicher at-
testieren. Aktuell will etwa die
CDU, dass man nach der Wahl
auf das Land wieder stolz sein
diirfe, bei der FDP lésst sich
alles dndern, die SPD kiindigt
,mit Sicherheit stabile Ren-
ten“ an, die Griinen werben
um ,Zuversicht und ,Zu-
sammenwachsen’, wihrend
das BSW erkannt haben will,
dass Deutschland sich weni-
ger Migration wiinsche. Die
Linke verspricht, sich um die

Aile

MILLIONARE

wéahlen

CDU - FDP

Polarisieren war 1949
schon angesagt - wie
hier auf einem Plakat
der SPD zur Bundestags-

Foto: Wikimedia
v

wahl.

Familien zu kiimmern und
,Die Partei“ ldsst satirisch
verlautbaren, dass es keinen
Weltkrieg ohne Deutschland
geben diirfe.

Der Wald der Slogans ist also
bunt, wie dieser kurze Uber-
blick ohne Anspruch auf Voll-
stindigkeit bereits beweist.
Zudem lohnt sich ein schnel-
ler Ausflug in die Historie,
nicht wissenschaftlich, aber
unterhaltsam.

Bei der ersten Bundestags-
wahl der ganz jungen Bun-
desrepublik Deutschland
im Jahr 1949 war der Wahl-
kampf noch geprégt von den

Zerstorungen des Zweiten
Weltkriegs, die kiinftige Wirt-
schafts- und Sozialordnung
war das grofite Thema, aber
auch die deutsche Teilung,
der Umgang mit Heimat-
vertriebenen und der Ein-
fluss der Sowjetunion auf
die neue Republik, wie auch
das Bundesarchiv weifs. Die
CDU warb mit Kanzlerkan-
didat Konrad Adenauer fiir
,Frieden, Freiheit und die
Einheit, die SPD spann bild-
lich-symbolisch ein Hufeisen
uber West- und Ostdeutsch-
land, wihrend die Kommu-
nisten unter anderem um die
Einheit der deutschen Arbei-
terklasse und die Erhaltung
von Frieden und Demokratie
warben. Ebenfalls die Sozial-
demokraten monierten 1949
die seit der Wahrungsreform
gestiegenen Preise fiir Brotge-
treide und mehr. Sie warben
damit, eine ,bessere Bundes-
regierung” schaffen zu wol-
len. Slogan: ,Wir versprechen
keine Wunder, aber wir halten
unser Wort“ Die CDU sorg-
te sich indes um die Not der
Vertriebenen und schrieb auf
ihr Plakat ,,Gemeinsam schaf-
fen wir's” Zudem gab die Par-
tei an, die einzige gewesen zu
sein, die Fliichtlingswahlkrei-
se gefordert habe.

1961 war es dann, als der SPD-
Politiker und spatere Bundes-

Wahl oder Real?

Hilfreiche Tools fiir Unentschlossene

wird man dazu mit insgesamt
38 Thesen aus verschiedenen
Bereichen konfrontiert und
kann diesen entweder zu-
stimmen oder nicht zustim-
men. Als dritte Option kann
man angeben, dass man der
These neutral gegeniibersteht.
Entwickelt und ausgewihlt
wurden die Thesen von einem
Redaktionsteam aus Jung-
wihlerinnen und Jungwidh-
lern aus ganz Deutschland,
Expertinnen und Experten
aus Wissenschaft und Bildung
sowie den Verantwortlichen
der Bundeszentrale fiir politi-

sche Bildung.

Hat man alle Thesen durchge-
sehen kann man einzelne Ant-
worten doppelt gewichten,
die einem besonders wich-
tig sind. Anschlieflend kann
aus den Parteien auswihlen,
mit denen man seine Stand-
punkte vergleichen mdchte.
Daraufthin bekommt man an-
gezeigt, zu wie viel Prozent die
eigenen Antworten mit denen
der Parteien iibereinstimmen
und sich gegebenenfalls die
Begriindungen der jeweiligen
Parteien fiir ihre Abstimmung
ansehen.

Ein weiteres interessantes
Tool, um sich vor der Wahl
zu orientieren, ist der , Real-
o-Mat" Dieser wird vom ge-
meinniitzigen Portal ,Frag-
DenStaat.de“ des Vereins
Open Knowledge Foundation
Deutschland  bereitgestellt.
Anders als der Wahl-o-Mat
schaut sich der Real-o-Mat
keine theoretischen Stand-
punkte, sondern das tatsich-
liche Abstimmungsverhalten
der Fraktionen bei Antrdgen
oder Gesetzesentwiirfen im
Bundestag in der letzten Le-
gislaturperiode an. Dazu kann

kanzler (Amtszeit 1969 bis
1974) Willy Brandt fiir die
Wahl seiner Partei mit dem
Zitat warb ,Nur keine Zwie-
tracht mehr“ und die FDP
ein ,Deutschland ohne Mau-
ern“ forderte. Ebenfalls die
Freidemokraten attestierten
der Situation, dass die CDU
»nicht langer alleine regieren”
diirfe, mit der Stimmabgabe
fiir die FDP wiirde die demo-
kratische Mitte gestirkt. Heu-
te nicht mehr auf dem Schirm
der prédsenten Parteien ist
etwa die ,Deutsche Frie-
dens-Union‘, die schon 1984
ihren Parteienstatus aufgab
und sich 1961 dafiir einsetzte,
dass Deutschland neutral und
atomwaffenfrei werde.

So sind und waren sie, die
Wabhlplakate. Von méglicher
Zustimmung, kopfschiitteln-
der Ablehnung bis hin zu
leisem Schmunzeln oder Un-
verstindnis reichen die Emo-
tionen, wenn der Wahlkampf
seine gedruckte Gestalt an-
nimmt. Das grofie Finale
steigt dann am Sonntag, 23.
Februar. Wer nicht zuvor be-
reits per Brief seine Stimme
abgegeben hat ist dann dazu
angehalten, sein Wahllokal
aufzusuchen und mitzube-
stimmen, wer die Geschicke
des Landes in den folgenden
vier Jahren in die Hinde neh-
men soll. Machen Sie mit.

man sich auf der Seite der Sei-
te Real-o-Mats durch 20 The-
sen klicken und angeben, ob
man diesen zustimmt oder
man sie entweder ablehnt,
weil sie einem erstens zu weit
geht oder weil man sie zwei-
tens als nicht ausreichend
empfindet. AnschliefSend
kann man wieder einzelne
Thesen gewichten und seine
Positionen mit den Abstim-
mungsergebnissen der Partei-
en vergleichen sowie sich Be-
griindungen dazu anschauen.
Weitere Infos: wahl-o-mat.
de, real-o-mat.de
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AUTO-BARANKAUF

Suchen jeden PKW, Busse, Geldandewagen, LKW, Traktoren,
Bagger, Wohnmobile, Wohnwagen.
Zustand egal. Bitte alles anbieten, zahle Hochstpreise,
bar + fair, jederzeit erreichbar, 24 Std./Sa./So.

Autohof Riedstadt
06158/7488215 oder 0174/6004673

KFZ-ANKAUF

PKW, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile und
Unfallfahrzeuge, Motorschaden, viele km,
mit Mangel oder ohne TiV. Zum Hochstpreis BAR und
sofort. Jederzeit erreichbar, 24 Std. / Sa./So.

0173/3087449
06158/6086988

Kaufe jedes Fahrzeug
PKW, Gelandewagen, Busse, Wohnmobil, Wohnwagen,
LKW, Traktoren, Bagger, alle Marken/Modelle.
Bitte alles anbieten, auch mit Unfall, Motorschaden
oder viele KM, oder weitere Mangel, zahle Hochst-
preise, bar und sofort, jederzeit erreichbar auch Sa/So.

06258/5089921 0. 0151/71872306

VERSCHENKEN SIE
IHR AUTO

Zahle Hochstpreise, KFZ aller Art, jederzeit!
Autopark Gernsheim-062 58/ 37 73
Robert-Bunsen-Str. 5a:- 0174/2 02 77 29

Kaufe Wohnmobile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.
Auch mit Mangeln und Schaden.

) —

KAUFE ALLE PKW, BUSSE

Gelandewagen, Wohnmobile, LKW, Oldtimer,
Transporter, Firmenfahrzeuge, alle Modelle,
Benzin oder Diesel, BJ 1950 his 2022,
auch mit Mangel, Unfall- oder Motorschéden,
viele KM, auch ohne TOV, alles anbieten,
zahle bar und fair, jederzeit erreichbar,
auch Sa. und So.

06158/6086991
oder 0173/ 308 74 49

DRINGEND
GESUCHT!

Kaufe alle Autos, auch defekt
oder Schrott. Bitte alles anbieten.

06258/50899 21
0151/71872306

= 0177 -31053 03 =
06158 -74 88214

Suche: Mofa, Moped, Roller, Motorrad,
auch reparaturbedurftig. @ 0157
57609007

BARANKAUF VORORT
von allen Kfz-Arten sowie Unfallwagen,

Motorschaden, viel km u. ohne TUV
Albert Automobile 24 Std. a. Sa/So
Tel. 0611-3608877 - 0151-165467 17

KAUFE AUTOREIFEN

mit oder ohne Felgen, alle Modelle, gebraucht
oder neu, alle Zustinde, zahle fairen Preis.

0152/18738152

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,
E-Roller oder E-Bikes, Auch
mit Mangeln oder Unfall, Bit-
te alles anbieten, zahle bar
@ 06158/6086991 o.
0173/3087449

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen @& 03944/36160 www.wm-
aw.de (Fa.)

Suche Baumaschinen, Trakto-
ren, Bagger und Anhénger al-
ler Art, bitte alles anbieten, zah-
le bar und Hochstpreise

@ 0174/6004673

SUCHE DRINGEND

Alle Fahrzeuge,
PKW, Busse, Wohnmobil, Wohnwagen,
Traktoren, Bagger, Motorréder, Quads.

Bitte alles anbieten, Bj., KM, Zustand
egal, sofort bar, jederzeit erreichbar.

06158/9418004
oder 0173/308 7449

Schonach Schwarzwald, schone FeWo,
bis 4 Personen, Sauna, Hallenbad, Brot-
chenservice. @ 0160-95682753

Flohmarkte/Veranstaltungen

TRODELMARKT
GERNSHEIM am HAFEN
SO - 23.02.25 v. 9-16 Uhr

www.flohmarktinfo.de

An- und Verkaufe

Sammler kauft freie Waffen (kurz o.
lang), Militaria aller Art! Alles anbieten!
Zahle Bestpreis! & 0151/47593225

Brenn-/Kaminholz zu verkaufen,
Buche, 140,00 €, je SRM, 25 cm
Scheitlange, brennfertig getrock-
net, Lieferung méglich, Frank Hart-
mann, Pfungstadt @& 06157/
9895848

Schallplatten gesucht: Heavy Metal,
Hardrock, Punk, Gothic, HipHop, Reggae,
Beat, Psych, Kraut, Jazz, Rock/Pop all-
gem... @& 0151 15242646

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze al-
ler Art, Kleidung, Schreib- und
Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Uhren,
Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Modeschmuck,
Teppiche, Bricken, Krige,
Miinzen, Bernstein, Silber aller
Art, Silberbesteck, Leder- und
Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel,
Schallplatten, Orden, Ferngla-
ser, Puppen, Briefmarken,
Kompl. Nachldsse aus Haus-
haltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Wertschatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich: 7.30
- 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069-59772692

!'Serioser Ankauf Pelze, Bekleidung,
Taschen, Nah/Schreibma, Schallplatten,
Blicher, Mobel, Puppen, Geweihe,
0176/37003544 Fr. GroB

1 A Sammler Rico kauft
Trodel, Pelze, Teppiche, Bierkrige,
Zinn, Bestecke, Puppen, Figuren,
Porzellan, Kristall, Korallen,
Modeschmuck, Silber, Alt-Gold,
Bernstein, Gold-Schmuck,
Zahn-Gold, Miinzen aller Art,
Militaria, Orden, Fernglaser,
Antiquitaten,

N&h- u. Schreibmaschinen,
Tischdecken, Blechspielzeug,
Trachten, Eisenbahn,
Abend-Garderobe,
Musikinstrumente u.v.m
(auch defekt)
Haushaltsauflésungen/
Nachldsse
Komme gerne unverbindlich
vorbei. Tel. 06181/3064677

Timo sucht Pelze aller Art, Zinn, Silber,
Korallen, Teppiche, Mobel, Flohmarktsa-
chen, Modeschmuck, Mlinzen, def. Uhren,
Militér. Zahle bar und fair. 06181-3029629

Herr Eiffler sucht:

Zinn Briefmarken Pelze Nerze,
Uhren, Periicken, Puppen, Fern-
glaser, Bleikristall, Kriige, Per-
sianers, Modeschmuck, Silber-

besteck, Bernstein, Teppiche,
Mobel, Gardinen, Goldschmuck

alt-bruchgold Zahngold, Miin-

zen, auch Haushaltsauflosun-
gen, kostenlose Beratung u. An-

fahrt und Werteinschatzung.
Zahle Hochstpreise 100% serios

und diskret Barabwicklung
vor Ort
Mo.-So 8-20 Uhr.
= 06105-9676055

Suche Motorsagen, alle Model-
le, auch defekt. Husqvarna
oder Stihl, auch andere Mar-
ken, auch Heckenschneide-
gerate. Bitte alles anbieten,
auch Baustellengeraten

@ 0174/6004673
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Sala, 4 J., 58 cm, 24 kg, ist eine
sympathische Hundin. Sie hat einen
starken Jagdtrieb und braucht viel
Bewegung. Sie ist geimpft, gechippt
und kastriert. Hoffungsvolle Tierbli-
cke e.V., @ 06068 / 4785493 0. 0162
/2939838, www.htb-ev.de

Bauen

M.S. Holz- und Bautenschutz
Isolierungen, Abdichtungen
und Verkleidungen, Einbau von
genormten Teilen und Fenster
u. Carportmontage, erledigt
schnell u. zuverléssig zu Pau-
schlapreisen, Beratung gratis,
keine Anfahrtskosten, @ 0171/
3192500 oder milan.sljivic@t-
online.de

Dienstleistungen

Haushaltsauflésungen,
Umaziige, Entriimpelungen,
Kleintransporte, Renovierun-
gen - Angebot kostenlos.
& 06150/590216
Mobil 0171/3146823

Haushaltsauflosungen

Hole Schrott und Metalle aller Art,
auch Haushaltsauflésung, kleinere
Demontagen @ 06157/990699 o.
0171/5330705

Profi Haushaltsauflésung, Ent-
riimpelungen, Entkernung
vom Keller bis zum Dach
auch Renovierungen @

0152/06080704 Pfungstadt

1A-Gartenarbeit - I|hr Garten
wachst Uber lhren Kopf? Wir
Ubernehmen ihre Gartenarbei-
ten. Baume fallen, Hecken
schneiden, Abbruch u. Demon-
tage uvm. zu fairen Preisen.
@& 0174/6004673

Gartenarbeiten, pflastern, Baume,
Hecken, Pallisaden, Terrassen,
Einfahrt, usw. Arbeiten aller Art
fihrt aus @ 0172/5357039

Jetzt Wintersparpreise!!! Baumfal-
lung und Baumschnitt, Baum-
Ziergeholz und Heckenschnitt,
Kronenrickschnitt, Obstbaum-
schnitt, Sicherheitsféllung, Fla-
chenrodung, mit Abfuhr glnstig
vom Fachmann. @ 06255/718

Schaffrin GalaBau schafft Werte
die wachsen! Gartengestaltung,
Gartenpflege, Gehdlzschnitt, Roll-
rasen, Beregnung, Pflaster, u.v.m.
Meisterbetrieco @ 06158/915451

Verschiedenes

1 A Abholung kostenlos:
PKW, Profilreifen, Batterien, Zwei-
rader, Eisenschrott, Kabel, Ent-
rimplung usw. @ 0177/4770577

Ehepaar aus Gernsheim, w. 66
J., m. 70 J. sucht 2 Paare aus
der néheren Umgebung fiir
Romme’, Canasta etc.
@ 06258-9392795

Geschenkidee, original Zeitungen v. jed.
Tag, Jahrgangs-Weine von jed. Jahr, 1900
-2022. @0761-79027900 www.historia.net

Suche nette Sie fiir ein Leben auf einem
schonen Bio-Bauernhof mit Tieren. Er,
Anfang 60, 1,82, schlank, dunkelhaarig.
2 01522/4581192 (WhatsApp)

Ein Mann fiir alle Fille, 8 0171-
2882796 - Roland
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Amy, 2J.,25cm, 5,5kg, istnochrecht
unsicher, ein ruhiges Zuhause bei
einem Zweithund wére toll. Sie ist
geimpft, gechippt und kastriert.
Hoffungsvolle  Tierblicke  e.V.,

1

@& 06068 / 4785493 o. 0162 /
2939838, www.htb-ev.de

Balcan, 3,5 J., 38 cm, 10 kg, ist
ein absolut lernwilliger, lieber und
total unkomplizierter Hund. Er ist
geimpft, gechippt und kastriert.
Hoffungsvolle  Tierblicke e.V.,
@ 06068 / 4785493 o. 0162 /
2939838, www.htb-ev.de

ist offen,
unkom-
pliziert und liebt Kinder. Sie ist
geimpft, gechippt und kastriert.

EIfi, 2 J., 40 cm, 16 kg,
verspielt und absolut

Hoffungsvolle  Tierblicke e.V.,
@ 06068 / 4785493 o. 0162 /
2939838, www.htb-ev.de

Carlos und weitere Hunde aus dem
Tierschutz suchen ein Zuhause. Infor-
mationen: www.sc-dogs.de
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Herz zu verschenken. Er 69 j. 1 68 gr.
sucht liebe Sie fir den Rest des Lebens.
Hobby, Urlaub, Essen gehen und mehr.
= 0176-53863144.

MICHAEL,73J/ 1.90. Du darfst aber
gerne ab 160 cm groB sein. Ich wiirde
mich als romantischer Realist bezeich-
nen, ein mannlicher groBziigiger und
charmanter Herr, die sich noch nicht
zum alten Eisen zdhlt und unterneh-
mungslustig, aber ebenso einfiihisam
ist. Herz, Humor und etwas Tempera-
ment sind auch noch vorhanden. Ich bin
vielseitig interessiert, war Betriebswirt
und nun Rentnerlehrling und habe in die-
ser schonen Welt auch abenteuerliche
Reisen erlebt. Da gibt es noch weitere
Orte, die ich gerne mit charmanter Be-
gleitung entdecken méchte. Auch ist es
fiir mich angenehm eine gemiitliche Zeit
zuhause zu verbringen. Was mir wichtig
ist: Verlasslichkeit, Respekt und Ehrlich-
keit mit dauerhafter (gegenseitiger)
Riicksichtnahme. Ich war sehr lange ver-
heiratet und bin jetzt verwitwet. Mein
Wunsch: Das Du die ehrliche Partnerin
bist mit der ich 1000 kleine Wunder erle-
ben kann! Nun bin ich gespannt, ob Du
“unsere Chance” nutzt, um mich kennen
zu lernen. Vielleicht bin ich Dein Ziel? Ich
suche kein Topmodel, sondern eine gan-
ze normale Frau mit Schwéchen + Stér-
ken. Ich bin ein zartlicher Mann, der treu
ist! Haben Sie bitte auch Mut und schr.
Sie mir an pv eine Mail unter: Micha-
el@inserat-wz.de oder Tel: 0170 -
6113731, auch am WE meist erreichbar.

MOCHTE MIT DIR AUF DEM BLUMEN-
MARKT FRUHSTUCKEN + 100 ROTE
TULPEN SCHENKEN!

DOKTOR D | E T R I C H, fitter, frohlicher
81-Jahriger. Bin sehr jugendlich, vital,
dynamisch, mit dunklem Haar u. schlan-
ker-mittelschlanker Figur. Ich bin stark
u. gesund, friiher habe ich in einer Allee
Bidume gepfliickt, heute pfliicke ich
noch Blumen fiir Sie. Habe einen Flug-
zeugschein und liebe leere, weiBe Strén-
de u. das blaue Meer. Zu zweit haben wir
mehr Freude am Leben, lachen u. lassen
es uns gut gehen, es wird wunderschon.
Ich bin riicksichtsvoll, ein zartlicher, zu-
verlassiger Mann, ein Mann, mit dem es
sich lachen u. romantisch sein ldsst; ich
suche ,,SIE“, meine zweite Hilfte. Biete

Beate, 65 J., aufrichtig, freundlich u. ver-
traglich, schlank, familiar unabhangig u.
eine sorgfaltige Hausfrau. Habe so man-
chen Schicksalsschlag wegstecken mis-
sen u. nach so vielen Ehejahren stehe ich
als Witwe nun ganz alleine da. Wirde
gerne ein Zuhause in lhrem Herzen fin-
den u. fir Sie da sein. PV Tel.
0176-47603082

Angelika, 72 J., gelernte Friseurin, zu-
letzt war ich noch 18 Jahre in der Al-
tenpflege tatig, suche einen zuverlassi-
gen Mann (Alter egal), hier aus der Ge-
gend. Ich habe eine frauliche, schlanke
Figur, bin fleiBig, zartlich, hauslich, eine
gute Autofahrerin, Kdéchin u. saubere
Hausfrau. Am liebsten wirde ich zusam-
men ziehen, ich warte auf lhren Anruf. PV
Tel. 0151 - 62903590

DI1AN A, bin 65 J. und etwas gréBer als
165 cm, trage aber gerne hohe Schuhe,
bin alleinst., war Pharma Assistentin und
jetzt Rentnerin. Diese kleine Anzeige ist
der Weg zu unserem Gliick und zu unse-
rem ersten romantlschen Rendezvous,
ein lusti K n-Abend, oder wir
machen ein Picknick auf melner Terras-
se - Du entscheidest. Ich habe hellblaue
Augen, schwimme gerne und walke

Bin 70 suche gleichaltrig. +- als
Reisekamerad/din. Lust auf ein Caffe
zum Kennenlernen? & 0157-30615767

Antonio, 48/188/85, suche Damen ab
55 J., welche immer noch auf Zartlichkeit
stehen. Diskretion und Sauberkeit sind
selbstverstandlich. & 0151/51700439

ERDBEBEN auf SANTORINI. Wir
brauchen Hilfe, Spenden flir Futter vor
Ort, Pflegestellen - weitere Infos auf:
www.Tierschutzverein-Santorini.de

durch die Wilder hier in der Umgebung.
Bin zértlich, ehrlich, treu und zu allen ge-
meinsamen Unternehmungen bereit.
Dein pv Anruf ist unsere Chance, habe
auch Mut, denn ich brauchte ihn auch,
um hier zu inserieren. Ich bin nicht abge-
hoben oder zickig, eher etwas schiich-
tern und sehr, sehr lieb, was oft ausge-
nutzt worden ist. Fiir mich zdhlen die in-
neren Werte und nicht nur das Ausse-
hen. Rufe bitte an, Tel.: 0172 - 3707138,
auch Sa./So., 0. schr. eine E-Mail an:
DianaFroehlich@wz-mail.de

WENN NICHT JETZT, WANN DANN? -
WAHRE LIEBE KENNT KEIN ALTER,
KUSS MICH!HE L EN E, meine 76 Jah-
re sieht man mir nicht an, bin verwitwet,
gut situierte Rentnerin/Bankkauffrau
und ortsunabhéngig. Ich bin ein sehr ju-
gendlicher Wirbelwind mit traumhaft
schoner Jungmédchen-Figur und tollem

kolleté flegter Haut und tol-
Ien Belnen, welche ich durch Gymnastik
in Form halte. Ich bin fiir Dich da, denn
wo mein Herz ist, bin ich zu Hause. Wie
wiére es mit einem Spaziergang am Wo-
chenende oder wir sitzen gemiitlich vor
dem Fernseher bei einem Glas Wein,
Héandchen haltend und lachen viel. Ich
habe Freude, fiir Dich zu kochen und zu

| wir werden gliicklich und kleine

Ilhnen Freiraum fiir eig. Inter , Liebe
u. Geborgenheit in einem gliicklichen
Miteinander, ohne einander einzuengen.
Darf ich Sie in Ehren einladen zu einem
romantischen Essen? - Da bin ich ganz
Gentleman im blauen Anzug und wir ler-
nen uns beim Kerzenscheindinner ken-
nen + werden gliicklich. Rufen Sie bitte
an, handy (10155 - 66721792, Sie konnen
mir vertrauen, od. Mail iiber pv an:
DrDietrich22@wz-mail.de

KENNENLERNEN, SCHONMAL OSTER-
URLAUB BUCHEN - WOLKENFREI IM
SONNENSCHEIN LIEBEN + KUSSEN !
CHRISTOPH,64J/1.80, ganz allein-
stehend. Ich bin Versicherungskauf-
mann und habe ein eig. Unternehmen.
Ich bin kein Angeber, sondern ein Mann,
der Verantwortung trégt, auf den Verlass
ist, und doch ein richtig liebevoller ,,Son-
nyboy* mit fréhlichem Lachen, Ubermut,
Fairness, Zartlichkeit, Charme und ich
bin immer treu. Ich bin sportlich-schlank
und fiir alle spontanen, romantischen
Reisen bereit, event. Reiten in Montana
am Yellowstone oder Spaghetti essen in
Venedig - ,lass uns einfach zusammen
ins Gliick springen¥ ... lass uns KENNEN-
LERNEN, DANN OSTERURLAUB BU-
CHEN - WOLKENFREI IM SONNEN-
SCHEIN LIEBEN + KUSSEN ! Bitte glaube
an das Gliick + rufe gleich liber pv an;
handy 0151 - 59897641, auch Sa/So, o.
E-Mail an ChristophKlose @wz-mail.de

ZEITUNG

nicht im Kasten?

Dann nutzen Sie unseren

Wehwehchen sind vergessen. Wir sind
noch so jung, d gen mehr genieB
mehr Leben, mehr Lieben + mehr, mehr
davon ... Ich méchte einem ehrlichen
Herrn gerne ALLES sein, deshalb - VER-
LIER KEINE ZEIT und habe Mut zur spa-
ten tiefen Liebe, rufe bitte gleich iiber pv
an: Tel. 01522 - 6954734, auch
Sa./So., o. schr. eine E-Mail an:
HeleneKunst@inserat-wz.de

ALLE 11 MINUTEN ?? WILL ICH MICH
NICHT VERLIEBEN ! JESSICA, 54 J,
seit 5 Jahren ganz alleinst. und zarte 156
cm groB. Ich bin eine natiirliche Frau mit
Facetten und wiinsche mir iiber pv einen
humorvollen Mann mit Ecken. Durch
meinen Beruf als Biirokauffrau bin ich
etwas eingespannt und habe Sie noch
nicht getroffen, doch ich méchte fiir Sie
- ,fiir uns® - da sein. Habe schlanke,
zierliche Traumfigur u. lange Beine,
blonde Haare und blaue Augen, bin sexy,
gutaussehend - ohne eingebildet zu
seln Ich mag Puzzeln, Gesellschafts-
le, Sct Fi und ich ha-
be ein Motorrad fiir die sonnigen Tage.
Bin romantisch, anschmiegsam, doch
auch realistisch und stehe auch in erns-
ten Stunden zu Dir. Ich bin die Frau, die
zu dir steht, dich gliicklich macht, wie u.
wann du es willst, sinnlich, zértlich strei-
chelnd und mit viel Lachen, damit wir ein
schones Leben und eine erfiillte Liebe
haben. Bitte rufe an: handy 0172 -
3712035 od. E-Mail an:
Jessica2211@inserat-wz.de
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Zustellservice unter:

www.plegge-medien.de/zustell-
service

o o
)
c 1)
Katerchen LEO aus SANTORINI
und viele andere Katzchen warten auf

eine schdnes Zuhause. Infos auf:
www.Tierschutzverein-Santorini.de

Diese Prospekte liegen in der
Gesamt- oder Teilausgabe bei.

NORMA « SEGMULLER
XXXL « PENNY
DM-DROGERIE

.. 2eitunges, Ale ankowiuen!

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile,
Wohnwagen, Oldtimer, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, km, Zustand egal). Sofort
Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobilie etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise -
sofort Bargeld, bitte alles anbieten,
jederzeit erreichbar.

0151/71872306
Tel.: 06258/5089921

Vorlesestunde fiir Kleinkinder

Bensheim (red). Das néchs-
te Zwergenschmokern der
Stadtbibliothek Bensheim
findet laut einer Mitteilung
der Stadt am Donnerstag, 13.
Februar, um 10 Uhr, im Park-
theater statt.

Claudia Daum liest in gemiit-
licher Atmosphire aus ver-
schiedenen  Bilderbiichern
fiir Kinder ab 18 Monaten,
die in Begleitung eines El-
tern- oder GrofSelternteils zu
Besuch kommen. Im Mittel-
punkt steht diesmal das Papp-
bilderbuch , Komm mit in die
Natur!“

Das Bilderbuch biete Gele-
genheit, tiber Tiere und Pflan-
zen in unserer Umgebung
zu sprechen: Wer hat schon
mal einen Fuchs gesehen?
Was fiir Gerdusche macht die
Kuh? Kann man einen Igel
streicheln? Und was fressen
eigentlich Wildschweine?

Der Besuch der Veranstaltung
ist kostenfrei und ohne An-
meldung moglich. Die Veran-
staltung findet im Parktheater
Bensheim statt.

Weitere Infos: stadtkultur-
bensheim.de, webopac.win-
biap.de/bensheim

Uber Krebs

Beratungsangebot ins Bensheim

Bensheim (red). Zum Thema
Krebs bietet Rilana Borch-
mann von Krebs und Hoff-
nung fiir Betroffene und
Angehdrige Beratungsmog-
lichkeiten an. Das Angebot
findet jeden zweiten und
vierten Donnerstag von 16.30
bis 18 Uhr in den Rdumen des

Frauenbiiros der Stadt Bens-
heim in der Hauptstrafie 53
statt. Nédchster Termine ist
am 27. Februar. Das Angebot
ist kostenlos, um Anmeldung
wird gebeten.

Weitere Infos: info@
krebs-hoffnung.de, (0173)
9124261

Andacht zur Nacht

Besinnliche Klénge in der Kirche

Lorsch (red). Das Evangeli-
sche Dekanat Bergstrafie ladt
in einer Mitteilung an die Pres-
se zu einer musikalisch-litur-
gischen Abendandacht in der
evangelischen Kirche Lorsch
ein. Termin ist am Sonntag,
16. Februar, um 18 Uhr. ,Die-

se sogenannten ,Evensongs’
haben ihren Ursprung in der
anglikanischen Tradition und
sie verbinden stimmungsvol-
le Chormusik mit meditativer
Besinnung und schaffen so
eine besondere Atmosphire’,
heifst es in der Meldung.

POLIZEI-MELDUNGEN

Zeugen nach Einbruch in Mehrfamilienhaus gesucht
Bensheim (red). Nach einem Einbruch in ein Mehrfamilienhaus
im Stadtteil Auerbach hat die Darmstéddter Kriminalpolizei die Er-
mittlungen {ibernommen und sucht Zeugen mit sachdienlichen
Hinweisen. Zwischen 8.30 Uhr und 17 Uhr am Montag, 10. Febru-
ar nahmen Kriminelle das Anwesen in der Mierendorffstrafie ins
Visier. Nach ersten Erkenntnissen drangen sie gewaltsam durch
die Wohnungstiir in das Haus ein. Mit ihrer Beute suchten die T&-
ter anschlieflend unerkannt das Weite. Die genaue Hohe des ent-
standenen Schadens steht noch nicht fest.

Hinweise: Kommissariat 21/22, (06151) 9690

Bensheim - Zeugen nach Verkehrsunfallflucht gesucht
Bensheim (red). Am Freitag, 7. Februar, gegen etwa 20.53 Uhr
bemerkten mehrere Verkehrsteilnehmer, dass ,,Am Bildstock” in
Bensheim ein Verkehrszeichen beschiadigt wurde. Der Unfallver-
ursacher kam vermutlich nach rechts von der Fahrbahn ab und
stieff mit dem Verkehrszeichen zusammen. Anschlieffend ent-
fernte er sich von der Unfallstelle, ohne sich um den Schaden
zu kiimmern. Der genaue Unfallzeitpunkt ist nicht bekannt. Der
Fremdschaden lésst sich auf circa 500 Euro beziffern.

Hinweise: Polizeistation Bensheim, (06251) 84680
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Immobilien

1-2 FHs in Pfungstadt, 550 m2 Gfl,
150 m2 WHl, freistehend, von Pri-
vat ohne Makler, 480.000,- VHB,
Naheres unter hausverkauf-
64319@gmx.de, bitte hinterlassen
Sie eine Telefonnummer bei lhrer
Anfrage, vielen Dank.

Alsbach RH Neubau: Ernst-Pasque-
Str., ca. 145m2 Wohnflache, direkt
vom Bauherren, Bezug Jahres-
wende  25/26, Kaufpreis €
773.000,- hess.planungsbuero@t-
online.de

Erfelden, schone DG Wohnung,
Baujahr 1995, ca. 56gm WHl., 2 Zi /
K / Tglb., 2 Balkone, 1 Stellplatz,
Keller, Hausmeisterdienst uvm.,
Verbrauchsausweis, Gas Bj.1995,
Energieeffizienz D, 122kWhgm
inkl. WW, Kaufpreis € 180.000 € +
Provision. Weitere Informationen
und Bilder unter www.sewe-immo
bilien-riedstadt.de Sewe Immobili-
en Riedstadt & 06158/ 89 51 64

Goddelau - gr. Wohnhaus: 8 Zim-
mer, 3 Bader, 2 Kichen, 228gm
Wohnflache, gepflegter Zustand,
kein Garten, derzeit vermietet
Kaufpreis 330.000 € + Provision
Verbrausausweis, Energiever-
brauch 129,2kWh inkl. WW, Ener-
gietrdger: Gas, Energieeffizienz-
klasse D, Bj Haus 1890, Bj Hei-
zung 2022 weitere Informationen
und Bilder unter www.sewe-immo
bilien-riedstadt.de Sewe Immobili-
en Riedstadt 06158/ 89 51 64

Goddelau: ruh., zentr. Lage, Bj.
1978, Aufstockung 1988, 3 gerau-
mige Wohnungen, 12 Zimmer, 3
Tgl.-Bader, 3 Kichen, Terr., Balk.,
schoner Gart., 580 gm Grdst.,
Gge. und Stpl., mod. Heizung mit
Solar WW, guter gepflegter Zu-
stand, Kaufpreis 982.000€ + Provi-

sion Bedarfsausweis, OIl, B;j.
2008, Energieeffizienz D, 122,5
kWhgma inkl. WW weitere Infor-
mationen und Bilder unter www.se
we-immo bilienriedstadt.de Sewe
Immobilien Riedstadt @& 06158/
89 51 64

Leeheim : ETW Bj 1996, 3,5 Zimmer
Maisonette, ca.94gm Wfl., neues
Tglbad, ca.94gm Wfl., Terrasse,
ca. 60gm Garten, kleine Wohnein-
heit. Kaufpreis 265.000 € + Provi-
sion Verbrausausweis, Energiever-
brauch 89,3kWh inkl. WW, Ener-
gietrager: Gas, Energieeffizienz-
klasse C, Bj Haus 1996, Bj Hei-
zung 2012 weitere Informationen
und Bilder unter www.sewe-immo
bilien-riedstadt.de Sewe Immobili-
en Riedstadt 06158/ 89 51 64

Leeheim: Extravagante 2 1/2 Zim-
merwohnung, 1. OG, ca.83 gm
Wifl.,, EBK, Galerie, Balkon, Stell-
platz, Keller uvm. Bedarfsausweis,
Gas, Bj.1992, Energieeffizienz D,
112,3 kWhgma, ohne WWV. Ver-
kaufspreis 239.000€ + Provision.
Informationen/Bilder unter sewe-
immobilien-riedstadt.de Sewe Im-
mobilien Riedstadt @ 06158/ 89
5164

Anzeigenschluss fir lhre Anzeige
am Samstag ist Mittwoch, 16 Uhr.
Geben Sie deshalb rechtzeitig |h-
ren Text durch.

Pfungstadt, Seniorenwohnung
Méobliertes Zimmer in 160m?
Senioren-WG, ruhiges Haus,
barrierefrei, ab 01.08.2025 frei,
Kaltmiete € 400,00 + Neben-
kosten € 200,00 inkl. Strom.
Herzliches und gemeinschaftli-
ches Miteinander in einer liebe-
vollen Wohngemeinschaft. Si-
chern Sie sich jetzt lhr Zimmer
- Platze sind begehrt!

@& 0173/9405708
oder christopher.ford@gmx.de

Pfungstadt/Hahn, 2 ZKB, 80 m2,
EG, G-WC, auf Wunsch kann EBK
Ubernommen werden, Wasch- u.
Trockenr. + Kellerr., frei ab 1.5.25,
€ 820,- + NK + € 1500,- KT,
& 0177-7623576

Ackerland zu kaufen oder pachten
gesucht. Bauer Lipp @ 06150/
13030 oder Mobil 0174/8111132

Ehepaar, NR, freundlich und ruhig,
suchen kleine Wohnung, 2-3 Zim-
mer, in Pfungstadt OT Hahn oder
Eich @ 0170-2299737 oder 0170-
7208754

Mehrfamilienhaus von Privat gesucht,
= 06071/4306819

Suche 2-3 Zi.-Whg. Pfungstadt ab
Mai 2025, bin Rentnerin (friiher Al-
tenpflegerin) , 68 Jahre, Warmmie-
te bis € 700,- @ 0155-60720758

Suche EFH, MFH nur von privat,
auch renovierungsbeduirftig.
@ 0174/6004673

Suche Gewerbegrundstiick,
Halle oder Scheune zum Kauf
oder zur Miete.

& 0174/6004673

Stellenmarkt

7AHi5 TEXTILDRUCK

Mediengestalter gesucht
Vollzeitstelle - Druckvorstufe « Kreativarbeit

Bewerbung an info@hi5.de - Mehr auf hi5.de/jobs/

Gutes Aussaen
ist alles.

Wer sich selbst erndhren kann,

fiihrt ein Leben in Wiirde.

Brot

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.

ANZEIGE

Tabuthema
Hamorrhoiden

Y \
N

Hémorrhoiden zdhlen zu
den hiaufigsten Begleit-
erscheinungen von hartem
Stuhl bzw. regelmaiBiger
Verstopfung. Lassen Sie es
gar nicht so weit kommen!

Haben auch Sie hiufiger mit
schmerzhaft vergroBerten
Hamorrhoiden aufgrund
von hartem Stuhlgang zu
kdmpfen? In vielen Féllen
muss das gar nicht sein!

Warum Salben und
Zapfchen nicht reichen
Entsprechende Salben und
Zépfchen konnen zwar kurz-
fristig Linderung verschaffen,
beseitigen jedoch nicht die
Ursache des Problems. Wer
lediglich die Symptome be-
handelt, wird langfristig im-
mer wieder mit den lastigen
Hamorrhoiden zu kampfen
haben. Am besten Sie setzen
also bereits an, bevor es so
weit kommt. Und zwar bei
einer gut funktionierenden
Verdauung.

Hartem Stuhl wirksam
entgegensteuern
Arztliche Leitlinien empfeh-
len bei hartem Stuhl die Erho-
hung der Ballaststoffzufuhr,
um die Verdauung sanft an-
zuregen. Dies ist sinnvoller

als ein akut angewendetes
(synthetisches) Abfiihrmittel.
Letzteres kann bei hiufigem
Gebrauch ndmlich zu einem
Gewohnungseffekt fithren —
der Darm braucht dann stén-
dig den Reiz von auBlen, um
einwandfrei zu arbeiten.
Ballaststoffe hingegen regen
bei ausreichender Aufnahme
durch ihren Quelleffekt ganz
natiirlich die Darmtitigkeit
an und sorgen so fiir eine nor-
male Stuhlkonsistenz — noch
bevor es zu den lastigen Ha-
morrhoiden kommt.

Studien haben in diesem Zu-
sammenhang gezeigt, dass ge-
rade Ballaststoffmischungen
einen positiven Effekt zeigen
und somit einen klaren Vorteil
gegeniiber Priparaten, die nur
einen einzelnen Ballaststoff
enthalten.*

Innovation

aus der Apotheke

Eine solche Ballaststoffkom-
bination, mit dem immer
mehr Anwender besonders
gute Erfahrungen gemacht
haben, ist Dr. Bohm® Darm
aktiv. Das fruchtige Trinkpul-
ver enthilt eine sinnvolle Mi-
schung der Ballaststoffe aus
Flohsamen, Gerstengras, Ap-
fel, Pflaume sowie Yaconwur-
zel. Es wirkt sanft und natiir-

lich — einen spiirbaren Effekt
merkt man bereits nach der
Einnahme von 1—2 Sachets.
Das bestitigt ein breit ange-
legter Produkt-Test.**

*Christodoulides S et al. Systematic review with me-
ta-analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.;

** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Die Losung
bei hartem Stuhl

Darm akiiv

Ballaststoff-Getréink a
Die Lésung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Damiatigkeit

ank Fohsamen

Plus Gerstengras, Pl
Apfelpekfin und Yaconwurzel

Prianziche Ballaststoffo

Nahrungserganzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack —
schmeckt auch Kindern

Fur Ihren Apotheker:

Dr. B6hm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.
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15. Februar 2025
Kundenservice

e Schriftliche Bearbeitung
von Kundenanfragen
e Saisonal, ab sofort
e Auch Studenten,
Abiturienten, Schiiler
www.baldur-garten.de
Albert-Einstein-Allee 4-6
Bensheim, Tel.: 0 62 51/103 533
personal@baldur-garten.de

Gemeinde Bickenbach
an der Bergstrasse

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkte eine
Sachbearbeitung Gremienbiiro (w/m/d)
(unbefristet/ab TVOD EG 9a)
Ihre aussagefahige Bewerbung erbitten wir bis zum 28.02.2025 an:
Gemeindevorstand der Gemeinde Bickenbach,
Darmstadter Stralle 7, 64404 Bickenbach
Ausfihrliche Info: personal.bickenbach-bergstrasse.de

Handwerker/Allrounder gesucht!
Du packst gerne an und suchst eine abwechslungsreiche Stelle? Dann bist du bei uns
richtig!

Deine Aufgaben:

¢ Kleine Instandhaltungsarbeiten

e Arbeiten in den Geb&auden, z.B. Einrichten/Leerrdumen von Biiros, Umzlige
* Geb&ude- & Grinflachenpflege

e Saisonale Hausmeister-Tétigkeiten (z. B. Winterdienst)

Das bieten wir:

¢ Freie und flexible Zeiteinteilung

e Sicherer Arbeitsplatz in einem Familienunternehmen

e | eistungsgerechte Verglitung

e Flache Hierarchien, schnelle Entscheidungen

¢ Firmenveranstaltungen, Kantine, moderne Arbeitskleidung

Yy Hotrann 4

UNTERNEHMENSGRUPPE

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Hofmann Unternehmensgruppe

Justus-von-Liebig-StraBe 8
64584 Biebesheim

bewerbung@hofmann-spedition.de
06258/804-836

S ZAW

Der Zweckverband Abfall- und Wertstoffeinsammlung
sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt
unbefristet in Teilzeit

Mitarbeiter/in (w/m/d)
fur unser Service-Center

Eine ausfuhrliche Stellenausschreibung finden Sie hier:

zaw-online.de/karriere

ZAW, RoRdorfer StraRe 106, 64409 Messel
www.zaw-online.de, bewerbung@zaw-online.de

KAUFMANISCHER ALLROUNDER

Wir suchen einen

kaufmannischen Allrounder miwa)

mit abgeschlossener Ausbildung (Buro-, Speditions-, Indust-
riekaufmann) mit guten MS-Office Kenntnisse und sehr guten
Excel-Kenntnissen als Aushilfe, als geringfligig Beschéftigten
oder in Teilzeit, flexible Arbeitszeiten.

Telefonnummer 0178/78594810 von 9.30 h bis 16 h
oder per Email: maus-transporte@web.de

Oliver Maus Transporte GmbH
Kurierdienst - Eiltransporte - in zuverlassiger Hand
www.maus-transporte.de - 64579 Gernsheim

Suche Haushaltshilfe fiir alle 14 Ta-
ge in 64665 Alsbach/Hahnlein, gu-
te Deutschkenntnisse sind erfor-
derlich. @ 0176/32451130

Wir suchen Fahrer und Begleitper-
sonen fur Schulfahrten im Raum
Da-Di Minijob/Teilzeit. Sehr gerne
auch Rentner. Email: Dieter.feuer
bach@googlemail.com
@ 01718911932

Stellengesuche

Erfahrener Handwerker sucht Ne-
benbeschaftigung! Renovierungs-
arbeiten aller Art, Fliesenverle-
gung @ 0171/3614585

Pflegerin mit Erfahrung, sucht 24-
Stunden-Stelle. Ab sofort einsatzbereit.
Tel: 0177 /5957462

Pflegerin mit Erfahrung, sucht 24-
Stunden-Stelle. Ab sofort einsatzbereit.
Tel: 0177 /5957462

cotp

Alsbach Hahnleln

Zu Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort

Verkéufer in Teilzeit und
Aushilfskrifte auf €556,- Basis

Bei Interesse und fiir weitere Informationen
stehen wir lhnen unter der Nummer
0172-56559 16 zur Verfiigung.
Bewerbungen senden Sie bitte an
calpam.alshach@gmx.de
Calpam Tankstelle | Gernsheimer Str. 92
64665 Alsbach-Hahnlein

Stellenmarkt

Wir suchen zum nachstmoglichen Termin

Pharmazeutisch-technische Assistent*in
in Vollzeit oder Teilzeit
Haben Sie Freude an lhrem Beruf?
Maochten Sie in einem schénen, modernen

Ambiente arbeiten?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Tel. 06158 /834 44 A%TRH—E,N_

info@apotheke-stockstadt.de
Oberstralle 4 | 64589 Stockstadt

DER MAGISTRAT

FUr die Zentrale Verwaltung suchen wir zum nachstmdglichen
Zeitpunkt eine vollbeschéftigte

Sachbearbeitung
Personal und Organisation (m/w/d)

Bitte besuchen Sie unsere Homepage unter
https://www.gernsheim.de/verwaltung-
politik/karriere/

Hier finden Sie die entsprechende Stellenaus-
schreibung mit weiteren Einzelheiten zu den
Anforderungen und Konditionen.

Informationen zum Datenschutz erhalten Sie unter
www.gernsheim.de/datenschutz

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Stahl- und Metallbau GmbH

Wir suchen Dich!

Deine Aufgaben

Wir bieten

ECANI@

Burokauffrau mmwaq

in Teilzeit (Vor- und Nachmittags) fiir abwechslungsreiche Tatigkeiten
in einem Stahl- und Metallbaubetrieb.

*Auftragsbearbeitung *Angebote *Bestellungen
*Speditionspapiere *Zeiterfassung u.v.m.

*13. Monatsgehalt *30 Tage Urlaub *Sachbezugskarte

Wir freuen uns iiber Deine Bewerbung an: h.biebel@kano-stahlbau.de

ZiegeleistraBe 13
64560 Riedstadt-Erfelden
Tel. 06158 - 91836-0

RS A N

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben,
freuen wir uns auf Ihre Bewerbung per Post
oder E-Mail - Fuhrparkbewerbungen gerne
auch telefonisch unter 0 62 58 / 93 35-98.

KIRCHNER

und Partner GmbH
Spedition & Logistik

Robert-Bunsen-StraBe 36, 64579 Gernsheim
E-Mail: bewerbung@kirchnerundpartner.de

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen der Spedition- & Logistikbranche in Gernsheim
und suchen ab sofort zur Verstarkung (m/w/d)

fur unsere Arbeitsbereiche: Disposition und Fuhrpark

- Mitarbeiter Disposition (m/w/d) - Arbeitszeit: 02:00 Uhr - 10:30 Uhr
- Fahrer CE fiir Nah-/Fernverkehr (m/w/d) - geregelte Schichtarbeitszeiten
- Assistenz Disposition (m/w/d) - Arbeitszeit: 08:00 Uhr - 16:30 Uhr
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Lammertsgasse 4, 64625 Bensheim
Tel. 06251/ 7086116

Februar Februar Februar SeTew
2025 2025 2025 Ankauf von Lederjacken, ¥

Led antel und
10-17 Uhr |8 10-17 Uhr |8 10-17Uhr I8 A = ederhosen v
'F—"‘ o el = aus Glatt- und Wildleder,
) L _auch Lammfellmantel ** |

1 zum Hochstpreis ¥

bis zu 2.500 €
A WY

7 § Wirzahlen bis zu 9.000.- € fr Ihren Pelz™

**Pelz & Lederwarénankauf nur in Verblndung mit Gold

C Ankauf von: ]

*Ringe & Ketten * Alte + Designertaschen
* Goldschmuck *Bernstein
* Altgold * Miinzen gﬂ%@“
* Bruchgold *Platin absofo
* Weissgold *Zinn waﬁg@mﬁ@m
. ftpreisen
> Zahngold (auch mit zahn) e Uhren Hock
e Silber *Diamanten
¢ Silberbesteck * Modeschmuck
*Nahmaschinen * Alte Gemalde
* Silberschmuck * Lederjacken/Mantel

Gerne uberpriifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Hausbesuche bis zu 80 km kostenlos!

Beiluns:gilt das Motto ,Wir' kaufen jedes Auto*.
A“to An AUIT  JE0E MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND
Wir kaufen alle Marken und alle Modelle, Alter und Laufleistung sind dabei

zu Hochstpreisen!  wmwss

PKW, Busse, Gelandewagen, LKW, Wohnmobile, Cabrios, Oldtimer, Motorra-
der, Firmenfahrzeuge, Unfallwagen, Motorschaden, Getriebeschaden, auch

Wie viel ist mein Auto noch Wert? ohre TOV!

A.G. Automobile garantiert einen zuverlassigen, kompetenten und ordentli-

EINFACH SICHER chen Autoankauf ohne jegliche Garantie- und Gewahrleistungsanspriiche zu
absoluten Bestpreisen. Wir sind kein Versteigerungs- bzw. Bewertungspor-

tal, die ,Lockangebote” unterbreiten, sondern lhr direkter Ansprechpartner
ohne Zwischenhandler.

Ihr Fahrzeug wird piinktlich bei lhnen ohne Kosten und Gebiihren abgeholt
und sofort bar bezahlt. Die Qualitat unserer eigenen Arbeit und die Zufrie-
denheit unserer Kunden sind uns wichtig. Unsere Angebote sind fiir Sie im-
mer kostenlos und unverbindlich!

Fairer Bestpreis Rufen Sie uns ganz einfach an.
Ankauf! Garantie! Jederzeit erreichbar Montag bis Sonntag.

/\ = 06157/8018572
Mobil: 0171/8181110
ﬁ a.g.automobilel@web.de

A.G. AUTOMOBILE  Www.kfzankauf24.de
Robert-Bosch-StraB3e 4

DE - 64319 Pfungstadt

| s Fahrzeug!
._-—* e
. EneiE- 40356 54

2 r.vxll - 4991135




