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»Es ist leichter zu geben als zu nehmen”

Christel Johann-Eggers vom Forderverein Asyl mit dem Griesheimer Biirgerpreis ausgezeichnet

Begser Leben wit Ihrer Lokalzeitung!

www.plegge-medien.de/service/abonnentenservice
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Todlicher Verkehrsuntall

68-jdhrige Griesheimerin stirbt an der Unfallstelle - Polizei sucht Zeugen

Am Samstagmorgen, dem 25.
Januar, ereignete sich ein tra-
gischer Unfall. Wie die Polizei
mitteilt, wurde hierbei eine
68-jdhrige Griesheimerin von
einer Strafenbahn erfasst
und todlich verletzt.

Zum Unfallhergang kann
die Polizei nach bisherigen
Erkenntnissen mitteilen,

erlitt einen Schock und wur-
de noch an der Unfallstelle
seelsorgerisch betreut, so die
Polizei weiter. Zur Kldrung
des genauen Unfallhergan-
ges wurde auf Anordnung der
Staatsanwaltschaft Darmstadt
ein Sachverstindiger beauf-
tragt. Wéahrend der Unfall-
aufnahme wurde die Strecke

uCrwertr Lrrt LLriStle. Ole SLELLLert

Sfeuerwehr-foto

wurde aufgebaut, um die Pri-
vatsphére aller Beteiligten zu
wahren. Im weiteren Verlauf
ubernahm die Feuerwehr die
Reinigung des Weges. Hier
wurden Blutspuren entfernt”,
erklart Gernand.

Zeugen: Wer hat in der
Strafdenbahn gesessen?

\‘\/l)ll%(lllé Dasscliauct, 1liiud-
tor des Griesheimer Biirger-
preises. Beim Biirgerpreis
geht es um die Wiirdigung
von Personlichkeiten, die sich
ehrenamtlich auf sozialem,
karitativem und kulturellem
Gebiet engagieren oder etwas
Aufiergewohnliches bewirkt
oder geleistet haben - und
das iiber ldngere Zeitrdume
hinweg.

Vorsitzende des
Fordervereins Asyl

Johann-Eggers engagiert sich
seit vielen Jahren fiir gefliich-
tete Menschen und ist seit
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Die Gastgeber des Griesheimer Biirgerpreises: Initiator und GA-Herausgeber Wolfgang Bassenauer
(li.) und der ehemalige TuS-Prdsident Dr. Claus Walther (re.) mit der diesjihrigen Preistréigerin

Christel Johann-Eggers.

Nominierung durch

Lokales aus ercter Haud!

www.plegge-medien.de/service/abonnentenservice

Gedenken an die Opfer

die Sprecherin von sieben
Teams, die unterschiedliche
Betreuungsaufgaben  wahr-
nehmen: der Deutschunter-
richt, das Sprachcafé, das
Sachspenden-Team, der Be-
reich Arbeit und Ausbildung,
die Begleitung zu Arzten,
Amtern und Behorden sowie
die Offentlichkeitsarbeit. Das
Kern-Team umfasst 30 bis 40
Ehrenamtliche, die die anfal-

2ettungsleser wissen wenr!

www.plegge-medien.de/service/abonnentenservice

Am Montag wehten die Fahnen am Rathaus
zum Gedenken an die Opfer des Holocaust auf
Halbmast. International gedachte man den
iiber sechs Millionen Juden und den vielen an-
deren Opfern, die wihrend der nationalsozia-
listischen Herrschaft ermordet wurden. Das

Datum erinnert an die Befreiung der iiberleben-
den Hiiftlinge des grifsten NS-Konzentrations-
lagers Auschwitz vor genau 80 Jahren. ,Auch die
Stadt Griesheim nimmt Anteil an den Schicksa-
len der vielen Opfer des Nationalsozialismus’; so
die Stadtverwaltung. km-foto

und Antragen, begleitet die
zu Behorden und Arzten, hilft
bei der Suche nach Kita- und
Kindergartenpldtzen, nach
einem Platz in der Schule
oder nach einer Ausbildungs-
oder Arbeitsstelle.
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didaten fiir den Biirgerpreis
liegt seit Beginn an in den
Héanden der Griesheimer Be-
volkerung. Eine unabhéngige
Jury, bestehend aus Wolfgang
Bassenauer (Initiator des
Biirgerpreises und Heraus-
geber des ,Griesheimer An-
zeiger“), Helga Caspari (lang-
jahriges TuS-Vorstandsmit-
glied), Johann Schmalz (frii-

1nre vankesrede mit dem
Gedicht von
Wilhelm Busch begann. So
zitierte die die Strohe: ,,Willst
du froh und gliicklich leben,
lass kein Ehrenamt dir geben.
Willst du nicht zu frith ins

,Ehrenamt”

Mitagstisch-Newsletter
JETZT ANMELDEN! ..

nkler.de
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Grab, lehne jedes Amt gleich

so Johann-Eggers. Dieser
Preis zeige den Ehrenamt-
lichen, dass ihre Arbeit ge-
sehen, wahrgenommen und
geschétzt werde. Aus diesem
Grund nahm Johann-Eggers
den Preis im Namen aller
Helfer des Arbeitskreises ent-

gegen.
,Sie ist eine wiirdige und
vorbildliche  Preistrdgerin.

Sie engagiert sich {iber die
Maflen und vertritt eine gro-
3e Zahl von Teams, die sich
ebenfalls iiber die Maflen

km-foto

engagieren. Es ist manchmal

werden nicht mehr durch das
Gespréach mit anderen Men-
schen und durch das soziale
Miteinander bestimmt”, so
Krebs-Wetzl. Echte Taten im
echten Leben wiirden in den
Hintergrund geraten und
durch die Sozialen Medien
beeinflusst werden. All dem
mochte die Griesheimerin
Johann-Eggers mit ihren En-
gagement entgegenwirken.
Weitere Impressionen zur
Verleihung des Griesheimer
Biirgerpreises auf Seite 4. jp
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Wegen Kollektionswechsel:
Jetzt schnell stark reduzierte
Ausstellungsbader abstauben
—in unserer groBen Kichenwelt
am Dornberger Bahnhof.

Kichenwelt der Mobel Heidenreich GmbH
Darmstéadter Str. 123, 64521 GroB-Gerau
www.heidenreichs-kuechenwelt.de
Mo-Fr: 9-19 Uhr / Sa: 9-16 Uhr

Heidenreich s

UCHEN
WELT
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VORSORGEN ODER BEHANDELN?

Gurtelrose - Die unterschatzte Nervenerkrankung

GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG

c

Fotos:

»Glirtelrose trifft nur sehr alte Leute - ich lebe gesund und bewege mich viel, bei mir hat die
Giirtelrose keine Chance. Dies ist einer von vielen Irrglauben in Bezug auf die Nerven-
erkrankung. Die Tatsache ist: Jede dritte Person erkrankt im Laufe ihres Lebens an der meist
sehr schmerzhaften Giirtelrose - das betrifft ca. 400.000 Menschen jahrlich in Deutschland.
Nach einer Windpockeninfektion, meist in Kindertagen, tragt man das Gilirtelrose-auslésende
Virus in sich. Das Tiickische: Giirtelrose hat keine Saison, wie beispielsweise die Grippe.

Sie kann jederzeit ausbrechen, sobald das Immunsystem geschwicht ist.

Was vielen nicht bewusst ist

Bei Girtelrose handelt es sich nicht um einen harmlosen
Hautausschlag, sondern um eine Nervenerkrankung. Sie ist
nicht an eine Jahreszeit gebunden und wird auch nicht durch
Ansteckung ausgeldst, weshalb unsere tiblichen Hygiene-
mafinahmen zur Vermeidung von Infektionskrankheiten
keine Wirkung zeigen. Kommt es durch ein geschwichtes
Immunsystem zu einer Reaktivierung der Windpocken-
viren, wandern diese von ihrem Riickzugsort am Riicken-
mark entlang der Nervenbahnen zur Haut und konnen die
Nerven dabei langanhaltend schiadigen.

,In Deutschland liegt
der Fokus leider nicht auf

der Vorsorge.”

Dr. med. Christoph Weber,
Facharzt fir Innere Medizin

Eingeschrankte Behandlungsmoglichkeiten

Ist die Giirtelrose erst einmal ausgebrochen, heif3t es schnell
sein: das Zeitfenster fiir den Therapiebeginn liegt bei 72
Stunden nach Auftreten der ersten Symptome. Oft wird die
Diagnose jedoch dadurch erschwert, dass die ersten Anzei-
chen einer Giirtelrose zunéchst unspezifisch sein konnen. Sie
konnen sich durch Fieber, Kopfschmerzen, Midigkeit oder
allgemeines Unwohlsein und Schmerzen &uflern. Daher
werden sie leicht fiir eine Erkiltung oder Grippe gehalten —
insbesondere, wenn die typischen roten Bldschen ausbleiben

Gut vorbereitet:
Fragen fiir lhr Arztgesprach

oder sich erst im spateren Verlauf zeigen. Je frither mit der
Therapie begonnen wird, desto besser sind die Behandlungs-
chancen und auch die Chance, mogliche Langzeitfolgen zu
vermeiden. Zu diesen zihlen u.a. iiber Monate oder Jahre
anhaltende Nervenschmerzen, die sogenannte Post-Zoster-

Neuralgie, von der bis zu 30 % der Giirtelrose-Patienten be-
troffen sind. Daher sollte auch bei unspezifischen Schmer-
zen und bei Auftreten eines Hautausschlags sofort die haus-
arztliche Praxis aufgesucht werden, wenn eine Giirtelrose
vermutet wird.

Ein gesunder Lebensstil reicht nicht aus

Wie der Rest des Korpers altert auch das Immunsystem.
Mit steigendem Alter werden weniger Antikorper ge-
bildet und auch die Abwehrzellen verdndern sich. Das
Immunsystem kann dann nicht nur weniger effektiv auf
eindringende Krankheitserreger reagieren, sondern auch
die Windpockenviren, die sich bereits im Korper befin-
den, weniger gut unter Kontrolle halten. Neben dem Alter
konnen dauerhafter Stress, die Einnahme von immun-
suppressiven Medikamenten und das Vorliegen chroni-
scher Krankheiten wie zum Beispiel Diabetes, Rheuma,
Asthma oder Krebs weitere Ursachen fiir eine verminder-
te Leistungsfahigkeit des Immunsystems sein. Menschen
mit einer chronischen Krankheit haben im Durchschnitt
sogar ein um 30 % erhohtes Risiko, eine Giirtelrose zu ent-
wickeln im Vergleich zu gesunden Personen.

Vorsorge in die Hand nehmen

Wer sein personliches Risiko kennt, kann vorsorgen. Daher
ist es wichtig, sich mit dem eigenen Risiko auseinander-
zusetzen und frithzeitig mit dem Hausarzt tiber Vorsorge-
moglichkeiten zu sprechen - auch wenn man sich aktuell
noch fit und gesund fiihlt. ,In Deutschland liegt der Fokus
leider nicht auf der Vorsorge®, so Dr. med. Christoph We-
ber, Facharzt fir Innere Medizin, Dortmund. ,Wer sich
um seine Gesundheit kiimmern und der Erfahrung einer
schmerzhaften Giirtelrose vorbeugen mochte, sollte aktiv in
der Hausarztpraxis nachfragen.“ Um bestmdglich vorberei-
tet zu sein, bietet es sich an, informiert und mit konkreten
Fragen in das Gesprich zu gehen (s. Kasten Fragen fiir Thr
Arzigesprich).

Den Empfehlungen der Stindigen Impfkommission
(STIKO) zufolge, haben alle Personen ab 60 Jahren An-
spruch auf eine Vorsorge-Impfung gegen Giirtelrose.
Ebenso Personen ab 50 Jahren, die an einer Grunderkran-
kung (z.B. Diabetes, COPD, Asthma, Rheuma) leiden.

Glirtelrose-
Fakten

Alle Personen, die einmal Windpocken
hatten, kdnnen eine Gurtelrose
entwickeln. Dazu zéhlen tiber 95 % der
Erwachsenen in Deutschland.

O

1 von 3 Personen erkrankt im Laufe
ihres Lebens an Glrtelrose.

Uber 50-Jahrige erkranken
am haufigsten.

Bis zu 30 % der Betroffenen leiden
an langwierigen Folgen wie iber
Monate anhaltende Nervenschmerzen
(Post-Zoster-Neuralgie).

Menschen mit einer chronischen
Krankheit haben durchschnittlich ein
um 30 % erhohtes Risiko,
eine Glrtelrose zu entwickeln.

Mehr Informationen erhalten Sie
in Ihrer Hausarztpraxis
oder auf guertelrose-wissen.de

1. Habe ich ein erhohtes Risiko fiir eine Girtelrose? Und warum?

zu halten. Besteht fiir mich auch ein Giirtelrose-Risiko?
3. Wie unterscheidet sich die Giirtelrose von den Windpocken?

und wie lange halten diese in der Regel an?

kann ich sie trotzdem bekommen?

4. Ich habe von den méglichen Auswirkungen der Glrtelrose-

2. Ich bin tber 50, aber ich bin gesund und versuche, mich fit
Schmerzen gehort. Wie schlimm kénnen die Schmerzen werden

5. Ich hatte keinen Kontakt zu einer Person mit Gurtelrose,

6. Ich kenne niemanden, der Girtelrose hatte. Wie haufig ist sie?

,,Gurtelrose? A
Ich bin Anfang 50.

7. Ich hatte bereits Girtelrose. Kann ich sie wieder bekommen?
8. Welche Moglichkeiten habe ich, um Glrtelrose vorzubeugen?

Die STIKO' empfiehlt eine
Impfung ab 50 bei chronischen
Erkrankungen und ab 60 fir alle.

Machen Sie jetzt den Selbsttest, um Ihr person-
liches Giirtelrose-Risiko zu ermitteln. Beantworten
Sie anonym nur drei Fragen und Sie sehen sofort
das Ergebnis. Das geht schnell und gibt Ihnen
mehr Gewissheit.

Unterschdtzen Sie lhr Risiko nicht.
Vereinbaren Sie einen Vorsorge-Termin
und lassen Sie sich arztlich beraten.

' Keine echten Patient*innen gezeigt.

* Inspiriert durch wahre Geschichten von Betroffenen.
Girtelrose kann Schmerzen verursachen, die iber
Wochen anhalten kénnen.

1 Sténdige Impfkommission

Haben Sie ein Gurtelrose-Risiko? f

©2025GSK Unfeinehmensgruppe oder deren'Lizenzgeber,

V.i. S.d.P. Pia Clary, GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG,
Prinzregentenplatz 9, 81675 Miinchen. NP-DE-HZU-ADVR-240171/01-2025
Mit freundlicher Unterstiitzung der Score Media Group
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E2 gewinnt erstes Hallenturnier - F2 mit zweitem Sieg

E-Junioren:
Am Sonntag trat die E2 des
SV St. Stephan zu ihrem ers-

ten Hallenturnier der Saison

24/25 an. Die Ausrichter von FEeetsiE

Begeer Leben wdt Ihrer Lokalzeitung!

www.plegge-medien.de/service/abonnentenservice
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Unser Foto zeigt (v.L.n.r.): Jorg Franke, Jochen KifSler, Georg Schweipert und Gennadi Ginsburg.

svs-foto

Mammutprogramm an den Platten

Tischtennis beim SVS: Doppelspieltermine fordern alle Krifte - Herren durchaus erfolgreich

Voll ausgelastet war der Ter-
minkalender der Tischtennis-
abteilung des SV St. Stephan,
was auch unter anderem
durch Doppelspieltermine zu

Und da redet man beim SVS
ein Wortchen mit, zumindest
den Relegationsplatz diirfte
man in der Tasche haben.

In den Doppeln stimmten
die Ergebnisse, die waren mit
2:0 Punkten makellos. Dafiir
sorgten die Paarung Ripp/
Miiller und Kalcik/Schiitz.
In den Einzeln lag man zwar
standig in Front, so richtig
abschiitteln lief$ sich der Geg-
ner aber nicht. Erst beim 5:3
machte Kai Kalcik (2), bis-
lang ungeschlagen, den Sack

Kontrahenten die erste Nie-
derlage verpasste. Das war
so nicht zu erwarten, denn
die Erkdltungswelle machte
auch beim Stammpersonal

Lt lale T1 DEA:EE,

Sahne Tag. Die Perspektive
auf einen moglichen Aufstieg
ist jedenfalls nicht schlecht,
halt man derzeit die Erzhiu-
ser mit drei Punkten Vor-

sprung auf Distanz.
Die Ergebnisse: Doppel:
Kammler/F. Nothnagel

(1), Vogel/Susan; Einzel: ]J.
Kammler (2), F. Nothnagel
(1), S. Vogel (2), A. Susan (2).

Fiinfte Herren

Die fiinften Herren schwim-
men weiter auf der Erfolgs-

ken Schlussspurt hin. Andreas
Eufinger und Martin Gauder
mit jeweils zwei Erfolgen wa-
ren nicht zu schlagen.

Die Ergebnisse: Doppel: Eu-

te sich das Kréfteverhiltnis
gegen den SVS aus.

Die Ergebnisse: Doppel: Ma-
resch/Glassl (1), Franke/Kif3-
ler; Einzel: Jochen Kifdler, Ger-

INT oo 1)\
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len und wurde Gruppensie-
ger. Sie qualifizierten sich fiir
das Finalspiel um die Plétze
Eins und Zwei. Hier standen
die Stephaner dem ebenfalls
Erstplatzierten von Rot Weif$
Darmstadt gegeniiber. Auch
dieses Spiel konnte die E2
durch ihren enormen Ehrgeiz
fiir sich entscheiden und wur-
de Turniersieger. Den gewon-
nenen, grofien Wanderpokal
heifSt es nun im néchsten Jahr
zu verteidigen.

2eitungsleser wissen wenr!

www.plegge-medien.de/service/abonnentenservice

sem Jahr beim SV Eberstadt
II nichts ausrichten konnte.
Gegen die Eberstddter, die
im Tabellenmittelfeld einen
Platz iiber dem SVS rangiert,
war die 1:9-Niederlage heftig.
Berndt Hoffmann holte den
einzigen Punkt, Julian Andra-
schek und Franz Schénberg
scheiterten knapp in jeweils
funf Sdtzen.

Wesentlich besser sah es
wenige Tage spiter gegen die
zehnte Mannschaft von BW
Minster aus, wenn auch mit

AT 1 £ £

schek holte den Punkt, Tom
Karch braucht noch eine ge-
wisse Zeit, um wieder richtig
in Schwung zu kommen.

Jugend 1911

Keinen Sieger gab es im
Spiel der Jugend 19 II gegen
BG Darmstadt II. Es war ein
Kampfauf Augenhohe, in dem
sich keine Mannschaft eine
Bl6f3e gab. Beim Stand von 4:5
drohte aber die Niederlage.
Die verhinderte Gerrit Péatsch
mit seinem 3:1-Satzerfolg.

Lokales aus erster Haud!

www.plegge-medien.de/service/abonnentenservice

recht und leistete sich auch
gegen den Drittletzten deut-
lich mit 9:1 keinen Ausrut-
scher. Eng wurde es in keiner
Phase des Spiels, zu iiberlegen
waren die Spieler ihren Kon-
trahenten. Lediglich Giinther
Nothnagel gab sein Einzel ab.
Die Ergebnisse: Doppel: Ger-
nand/N. Eufinger (1), Hutte-
rer/G. Nothnagel (1); Einzel:
N. Eufinger (2), P. Gernand
(2), M. Hutterer (2), G. No-
thnagel (1).

Im Pokal steht die Mann-
schaft nach einem iiberzeu-
genden 4:1 gegen den TV Als-
bach im Halbfinale. Die Einzel

2eitungsleser wissen wenr!

www.plegge-medien.de/service/abonnentenservice

Bild passte auch, dass ein
grofSartig aufspielender Jonas
Kammler in einem hochklas-
sigen Schlagabtausch seinem

ter durchs Ziel lduft.

Die FErgebnisse: Doppel:
Fritz/Ebli (1), Bender/Prem-
tic (1); Einzel: Thomas Bender
(2), Jan Fritz (1), Martin Ebli
(1), Amel Premtic (2).

Sechste Herren

Die sechste Mannschaft dreh-
te ein fast verlorenes Spiel bei
GW Darmstadt IV zu ihren
Gunsten. Beim 6:4-Sieg sah es
zu Beginn nicht rosig aus, bei-
de Doppel gingen floten und
als man sich zum 3:3 herange-
kdmpft hatte, folgte der nachs-
te Dampfer zum 3:4. Aber die
Mannschaft bewies Kdmpfer-

pel: Andraschek/Hoffmann,
Schweipert/Schonberg; Ein-
zel: J. Andraschek, Georg
Schweipert, Berndt Hoffmann
(1), Franz Schonberg

Die Ergebnisse Spiel II: Dop-
pel: Schweipert/Ginsburg,
Franke/Kiffler (1); Einzel:
Georg. Schweipert, Gennadi
Ginsburg (1), Jochen Kifler
(2), Jorg Franke (2).

Neunte Herren

Weiterhin ihrem dritten Sieg
hechelt die neunte Mann-
schaft hinterher. Beim TTC
Darmstadt VIII sollte dies
auch nicht gelingen. Am En-

ckisch/Schreiner (1), Henn/
Patakfalvi; Einzel: Jonas Jo-
kisch, Juri S. Schreiner (1),
Tobias Henn (1) und Daniel
Patakfalvi (1).

Jugend 13

Viel Spaf$ macht derzeit auch
die Jugend-13-Mannschaft.
Zu ganz vorne reicht es derzeit
nicht, aber der zweite Rang ist
bislang ein tolles Ergebnis.
Dem TV Reinheim war man
jedenfalls in allen Belangen
iiberlegen und siegte mit 8:2.

Die Ergebnisse: Doppel: At-
siz/Schlinger (1); Einzel: Yu-
suf Atsiz (3), Lino Schlinger

Die Tischtennisspieler des SV St. Stephan hatten am vergangenen Wochenende einen vollen Ter-

minkalender.

pixabay-foto

Die E-Junioren gewannen am
Turnier in Arheilgen.

es wurde im Format Jeder
gegen Jeden gespielt. Die Geg-
ner waren zum Grofdteil ein
Jahr alter, was der Spielfreu-
de der Jungs aber keinen Ab-
bruch tat.

Q4 P 1:

= BTV
vergangenen Wochenende das
svs-fotos

sen sowie die SG Uberau. Zum
Abschluss gewann man dann
auch noch mit 2:0 gegen die
SKG Rofsdorf.

Somit stand man am Ende
bei fiinf Siegen aus fiinf Spie-

14

|

Den zweiten Turniersieg holte sich die E-Jugend des SVS beim Turnier der KSG Georgenhausen.
Die jungen Kleeblitter entschieden alle fiinf Spiele fiir sich.

dienen: Ein kleines,

Die dunkle Jahreszeit bringt oft nicht nur
kurzere Tage, sondern auch ein erhohtes Ge-
fuhl der Unsicherheit - vor allem fur altere
Menschen, die allein leben. Mit dem Hausnot-
rufsystem der Johanniter kdnnen Sie oder lhre
Angehorigen beruhigt und sicher den Alltag
genieBen, fohlen sich in jeder Situation sicher
und bekommen auf Knopfdruck Hilfe.

Unser Hausnotrufsystem ist leicht zu be-
wasserdichtes Sende-
gerat, das Sie bequem am Arm oder um den
Hals tragen kénnen, verbindet Sie im Notfall

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

- ANZEIGE -

Sicher und geborgen zu Hause -

gerade in der dunklen Jahreszeit

direkt mit unseren erfahrenen Mitarbeitenden
in der Notrufzentrale - rund um die Uhr,
sieben Tage die Woche.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich oder lhren
Liebsten ein beruhigendes Gefuhl der Sicher-
heit zu schenken. Kontaktieren Sie uns unter
06071 2096 420 - unser Team findet die
passende Losung fur lhre individuellen Be-
durfnisse. Mehr Informationen finden Sie unter
johanniter.de/hausnotruf-testen.

Bleiben Sie sicher - Ihr Team der Johanniter!

Ostend 29

64347 Griesheim

Telefon 06155 / 6000-0
www.juh-da-di.de
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Im dirren Kopf 40,
Griesheim

bemore@hyrox-gym.com
@ www.hyrox-gym.com

@ +49 176 72 955 706

BE MORE

SPORT & FITNESS

info@be-more-training.de
www.be-more-training.de
+49 176 72 955 706

« Toddlerfit ab 3 Jahren

» Selbstverteidigung fur
Kids ab 5 Jahren

e Krav Maga und
Selbstverteidigung Teens
ab 10 Jahren

« KMG Krav Maga far
Erwachsene (auch
Frauenkurse)

« Boxfit & Yoga fur

Erwachsene

HERB & WOLF

Unterhaltsreinigung fiir
gewerbliche Objekte (spezialisiert
auf Kita’s)

Glas- & Fensterreinigung
Grundreinigung

Persénlicher Ansprechpartner 24/7

Buromobel

Second /&
Hand y
Partner ™

kombinierbar. Nur solange Vorrat reicht.

Wiesenstr. 2 | 64347 Griesheim

GroRe Auswahl an Gebrauchtmdbeln — giinstig, nachhaltig & wie neu!

Jeder verdient eine
Zweite Chance!

Palmberg
Rollcontainer

MaRe: 52,5 x 43 x 80 cm
Deckplatte: ahorn

* Preise inkl. MwSt. Angebot giiltig bis 28.02.2025 und nicht mit anderen Rabattaktionen abSChlleBbar

m ‘e.; Jetzt helfen!
Wir kaufen Wohnmobile + Wohn- WWf.de

wagen & 03944/36160 www.wm- | WWF
aw.de (Fa.)

FUHern verboten?

15 Mio. Euro werden in Deutschland in jedem
Winter fiir die Flitterung der Vogel ausgegeben.
Fiir nur 2,20 Euro in Briefmarken bekommen Sie
von uns einen Ratgeber, in dem Sie erfahren,
wie Sie den Vogeln wirklich helfen.

® Am KolInischen Park 1
10179 Berlin
Bund fiir Umwelt und !:ax 030 275 86-440
www.bund.net Naturschutz Deutschland eV. info@bund.net

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
ZUM BESTEN PREIS!

JEDE MARKE < JEDES ALTER ¢ JEDER ZUSTAND
BUSSE GELANDEWAGEN

o B 59

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & 3

ALLES ANBIETEN « SOFORT BARGELD

EINFACH & SICHER! Jederzeit erreichbar (Mo. - So.)!
7 06157/8085654 0.0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 * 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfzankauf24.de

Management

Jetzt aktuelles

Februar-Angebot

sichern! Private Eigentiimer @ WiesenstraBie 8

/

Gewerbliche

Zwiebelbiihne

Wir macken Theater.

2025 Theater in Griesheim
%5 Unendlos o

Und wie weit wiirdest du gehen?  iM Kultus

Mai -« und Du Junges Theater
09. - 24.| s, bist weg!  im kuitus

September m u m m ﬂ- JUGEND

27. + 28. mmnuﬁlié)ﬁ%ugn am Zwiebelmarkt

November | DER K LEINE Kinderstiick
01.-09. VAMPIR in der Wagenhalle

Das

November Herl eines Drama
21. - 29. BOXERS im Zéllerhannes

Weitere Infos unter:

www.tusgriesheim.de/zwiebelbuehne

HAUPTVERSAMMLUNG!?

Laden Sie rechtzeitig
lhre Mitglieder ein.

Dem Satzungsauftrag
lhres Vereins werden Sie
gerecht mit einer Anzeige.

JAHRES

Telefon 06258 /93 36-0
info@plegge-medien.de

P

PLEGGE Medien

Verlagsgesellschaft mbH

I.luL IHR OBJEKT IN BESTEN HANDEN -
Immoien PROFESSIONELLE HAUSVERWALTUNG

WARUM HWL ?

MaBgeschneiderte L6sungen

Langjahrige Erfahrung

Rundum-Service (Handwerk, Hausmeister,
Reinigung)

Transparenz & Vertrauen

Persénlicher Ansprechpartner 24/7

UNSERE KUNDEN

Wohnungseigentimer- 64347 Griesheim
gemeinschaften (WEG) kontakt@hwil-im.de

Imm.obl!lenbesnzer @ oy o B i B
Institutionelle Investoren

& Projektentwickler @ 06155 - 834 76 32

VALENTINA TERZIS

WiesenstraBe 8
64347 Griesheim

Mobil: 0157 /87509877
info@valentina-kosmetik.com
www.valentina-kosmetik.com

| Mo-Fr 7-18 Uhr + 1. Sa im Monat 9-13 Uhr | 06155 8367-800 | info@ks-bm.de

GESICHTSBEHANDLUNGEN

VA L E N T I NA FUSSPFLEGE

KOSMETIK WIMPERNVERLANGERUNG

MICROBLADING

L] L L]
lhre Stellenanzeige - in lhrer Lokalzeitung!  \ . . . o
Wir bieten lhnen mit unseren seit vielen Jahren in Gegen Lo e T
der Region etablierten Lokalzeitungen und unserem e
ausgebauten Netzwerk, alle notwendigen Rahmen- I

Andrea Witt

Telefon 06258/9336-13
a.witt@plegge-medien.de

Jetzt individuelles
Angebot anfordern!

bedingungen fiir Ihre erfolgreiche Personalsuche.

Fragen Sie nach unseren Sonderkonditionen fir
Stellenanzeigen und nutzen Sie die Reichweite

nnnnnnnnnnn

nnnnnnnnnnnnnnn

von 17 etablierten Lokalzeitungen mit ca. 460000

Exemplaren.

Weitere Infos unter:
www.plegge-medien.de

MMMMM

Ca. 460 000 Exemplare Verlagsgesellschaft mbH

xxxxxx

In ganz Siidhessen!
17 Ausgaben

PLEGGE Medien






