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Autohaus am Prinzert Verkaufs GmbH & Co KG
Heidelberger Str. 55-61 - 64285 Darmstadt
Tel.: 06151/38 99-63 - www.prinzert.de

GOLD-ANKAUF/

Direktankauf oder Versteigerung von Gold & Silber, Munzen,
Medaillen, Schmuck, Briefmarken, Orden & Anthultaten \}
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Auktionshaus Albert Kiel

Darmstadt-Eberstadt - Tel. 06151/55047 - Fax 55049
Pfungstadter Str. 35 - E-Mail: info@kiel-briefmarken.de

—Ser

freundlich - familir - fair

Tel. (06155) 8380-0
info@autohaus-semler.de
www.autohaus-semler.de
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64347 Griesheim,

Warmepumpen
OttostraBe 16-18

Klimaanlagen

Elektrotechnik - Kéltetechnik

Photovoltaikanlagen
zu super Preisen

Lise-Meitner-Strale 21 * 64584 Biebesheim
Telefon: 06258 / 6007 * www.iws-richter.de
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Unabhidngige Lokalzeitung fiir Griesheim - seit 1887 - Veroffentlichungsorgan der Stadtverwaltung und anderer Behorden
Nummer 84 - 75. Jahrgang

Renefizabend ist

die-Nacht” im Zollerhannes
versprechen die Griesheimer
Musiker und kiindigen einen
Mix aus verschiedenen Genres
an: Vor der Bithne wird es aus-
reichend Platz zum Tanzen
geben. Von Soul, {iber die 60er
und deutschen Schlager, bis
hin zu Neue Deutschen Wel-
le wird alles dabei sein. Der
Abend beginnt um 20 Uhr,
Saal6ffnung ist um 19 Uhr. km

Tanz-Marathon
zum ]ubllaum

~ 19 Ti1l-31e m,.0

Das sollte im Idealfall 125 Mi-
nuten dauern. Jeder darf kom-
men und mitmachen, auch
Paare, die den Discofox erst-
mals kennenlernen wollen.
Alle diirfen mitmachen und
Teil des Jubildums-Discofox-
Marathons sein. km

Jubildumskonzert
der Liedertafel

Auch der Gesangverein Lie-
dertafel feiert in diesem Jahr
sein 125. Jubildum. Seit 1899
wird hier gemeinsam gesun-
gen. Mit einem musikalischen
Nachmittag will die Liedertafel

Liedern aus verschiedenen
Genres vorbereitet und freut
sich schon darauf, es seinen
Gésten zu prasentieren.  km
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1,40 €
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Begeer Leben wdt Irer Lokalzeitung!

www.plegge-medien.de/service/abonnentenservice

Die Wzlhelm-Leuschner Straﬁe fiihrt einmal komplett von Osten nach Westen durch Griesheim. Sie ist mcht nur dze Hauptstmﬁe der
Stadt sondern auch eine BundesstrafSe. Auf einem Teilbereich vom Griinen Zimmer bis etwa zur Weichgasse gilt in der Zeit von 22
bis 6 Uhr Tempo 30. AufSerhalb dieser Zeit diirfen 50 Stundenkilometer gefahren werden. Das will die Griesheimer Griinen-Fraktion
dndern. Sie stellten nun den Antrag, bei Hessen-Mobil die Anordnung einer reduzierten Hiochstgeschwindigkeit von ganztdigig 30

Stundenkilometer an der Wilhelm-Leuschner Strafse zwischen Platz Bar-le-Duc und Wagenhalle zu beantragen.

km-foto

Durchgiingig Tempo 30 auf Chaussee?

Griine beantragen Reduzierung der Geschwindigkeit auf Leuschner- und Oberndorfer Strafie

Oberndorfer StrafSe Tempo 50
erlaubt. Auf der Chaussee darf
ebenfalls 50 gefahren werden.
Einzige Ausnahme ist der Be-
reich vom Griinen Zimmer
bis etwa zur Weichgasse, in
dem die Geschwindigkeit in
der Zeit von 22 bis 6 Uhr auf
30 Stundenkilometer redu-
ziert ist. ,Vor zwei Jahren hat
sich die Stadt Griesheim durch
einstimmigen Beschluss der
Stadtverordnetenversamm-
lung der Initiative ,Lebens-
werte Stddte durch angemes-
sene Geschwindigkeiten‘ an-
geschlossen, dessen Ziel es ist,
Kommunen mehr Mitsprache
und Moglichkeiten bei der Ge-

Lokales aus erster Haud!

www.plegge-medien.de/service/abonnentenservice

al<t10nsplan In diesem vierten
Entwurf ist zur Oberdorfer
Strafle zu lesen: ,In weiten
Streckenabschnitten werden
die Orientierungswerte, die
eine Priifung der Anordnung
von straflenverkehrsrechtli-
chen Mafinahmen erfordern,
sowohl tagsiiber als auch
nachts tiberschritten. (...) Eine
Geschwindigkeitsbegrenzung
auf 30 Stundenkilometer zeigt
eine {iberwiegende Pegelmin-
derung um bis zu drei Dezi-
bel.“

Zur Begriindung einer
durchgidngigen = Tempo-30-
Zone auf der Wilhelm-Leusch-

Unterstiitzung der stadtebauli-
chen Entwicklung beantragen
konnen‘.“ All diese Griinde se-
hen die Griinen in diesem zen-
tralen Bereich als gegeben an:
»Im gesamten Bereich zwi-
schen Platz Bar-le-Duc und
Wagenhalle sind beidseitig
Einrichtungen, Ladengeschif-
te und Restaurants, die zu er-
hohtem Fufs- und Radverkehr
fithren, die als schwéchste Ver-
kehrsteilnehmer  besonders
geschiitzt werden miissen.
Das Umweltbundesamt stiitzt
diese Annahme: ,Die Funk-
tion einer innerstddtischen
Hauptverkehrsstrafie fiir den

Zah@ﬂwuvwﬁwwam@4

www.plegge-medien.de/service/abonnentenservice

sich aber in der zuldssigen
Hochstgeschwindigkeit — seit-
her nicht dem {ibrigen Stadt-
gebiet angepasst, schreibt

Im Antrag der Griinen ist auch die Oberndorfer Strafse mit einge-
bunden. Auch hier wiinschen sich die Griinen Tempo 30 zu jeder

Tages- und Nachizeit.

Jjp-foto

Eftekt dieser nachthchen Re—
duzierung bereits ersichtlich.
Auch tagsiiber konnten Mittel
und Maximalpegel reduziert
werden. Aus stddtebaulicher
Sicht sei eine Erhaltung bezie-
hungsweise Aufwertung der
Innenstadt erstrebenswert,
schreiben die Griinen in ihrer
Begriindung. Die Attraktivitit
insbesondere der Siidseite sei
derzeit durch die Bundesstra-
3¢ mit hohem und schnellem
Verkehrsfluss vermindert. Dies
wurde auch im Griesheimer
Projekt ,Zukunftsfihige In-
nenstidte und Zentren“ fest-
gestellt.

Der Antrag wird zunichst

Wilhelm-Leuschner Strafse
zwischen Platz Bar-le-Duc
und Wagenhalle zu beantra-
gen. km

Ran an die Wurst und Gratis?Ring sichern!

Stempel -

Fleischwurst-Fans aufgepasst:
: Schnappen Sie sich Ihre Sammelkarte an
~ der Bedienungstheke und legen Sie los!
Fir jeden gekauften Ring Fleischwurst
gibt’s einen Stempel: Zehn Ringe, zehn
und der elfte Ring geht auf
uns! Die Aktion lauft bis zum 31.12.2024.

MARKTE
S== \WINKLER

edeka-winkler.de

Kinder mit der Kinderfeuer-

| wehr basteln, oder an der
Station der Jugendfeuerwehr

spielen. ,Schaut Euch die

heimer Feuerwehr informie-
ren und von der Einsatzabtei-
lung oder dem Foérderverein
beraten lassen. ip

Weihnachtssingen
im Merck-Stadion

Am 20. oder 21. Dezember mit Woody Feldmann

Am Wochenende vor Weih-
nachten verwandelt sich das
Merck-Stadion am Bollen-
falltor in eine weihnachtliche

vermeiden, wird der SVD den
genauen Termin erst nach der
Terminierung des Spiels fest-

legen.
Die Lilien selbst hatten das
Weihnachtssingen zunéichst

auf den 20. Dezember termi-
niert, wurden von Fans jedoch
darauf hingewiesen, dass an
diesem Wochenende zeit-

Die Tickets sind seit Freitag,
dem 18. Oktober, online sowie
in den Fanshops der Lilien er-
héltlich. Am ersten Verkaufs-
tag wurden bereits iiber 1000

jp

Tickets verkauft.

Bereits im vergangenen Jahr fand im Merck-Stadion am Boéllen-
falltor ein Weihnachtssingen statt. Das soll im Dezember wieder-

holt werden.

Jjp-foto

JETZT ATTRAKTIVE-KUCHEN-AKTIONEN
. OKTOBER 2024 SICHERN! Z.B.:

BIS 31

ab 15.000€
Kchenkast

Details und weitere
Aktionen unter
www.heidenreichs-
kuechenwelt.de

Kiichenwelt der Mébel Heidenreich GmbH
Darmstédter Str. 123, 64521 GroB-Gerau
www.heidenreichs-kuechenwelt.de
Mo-Fr: 9-19 Uhr / Sa: 9-16 Uhr

Kiiche kaufen,

Ab 15.000 € Einkaufswert schenken
wir lhnen einen Gourmet-Koch fiir
einen Abend! Restaurant Finestre
Koch Roberto Lombardi kocht fuir
Sie und Ihre Freunde persoénlich in
Ihrer neuen Kiiche. GenieBen Sie
ein kostliches mehrgangiges Menl
fiir bis zu 6 Personen.

1Gilt fur Kiichenneubestellungen ab 15.000€

Auftragswert vom 4.10. bis 31.10.2024.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Heidenreich s

UCHEN
WELT
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Mit Yoga, Qi Gong

(djd). Wenn drauf3en eisiger
Wind durch die StraBen fegt
und Schnee oder Regen an
die Fenster klopft, neigen die
meisten Menschen dazu, es
sich auf dem Sofa gemiitlich
zu machen. Allerdings soll-
ten gerade Arthrosepatien-
ten der Bequemlichkeit nicht
nachgeben, denn korper-
liche Aktivitat ist das A und
O gegen Gelenkverschleif3.
Doch gerade im oft kalten
und grauen Winter sind ge-
lenkschonende  Sportarten
wie Walken oder Radfahren
nicht besonders beliebt.
Gute Alternativen bieten hier
asiatische Trainingsformen.

Zahlreiche Studien haben
belegt, dass Yoga, Qi Gong
und Tai Chi mit ihren flieBen-
den Bewegungsablaufen die
Symptome und die Lebens-
qualitdt von Patienten mit
(Knie-)Arthrose verbessern
konnen und auch fir altere

Personen machbar sind.
Anfangs ist es sinnvoll, die
Ubungen unter Anleitung
eines geschulten Trainers zu
machen, der auf die richti-
ge Ausfiihrung achtet. Qua-
lifizierte Coaches konnen
auBerdem auf die speziellen
Gelenkprobleme der Teilneh-
mer eingehen und helfen,
falsche Belastungen zu ver-
meiden. Viele Krankenkassen
fordern hier entsprechende
Kurse, die etwa in Vereinen,
Yoga- oder Fitnessstudios
und Volkshochschulen ange-
boten werden.

Wichtig ist es, mit der Fit-
ness aus Fernost behutsam
zu starten und sich dann erst
nach und nach an anspruchs-
vollere Ubungen heranzuwa-
gen. Und gerade in der kalten
Jahreszeit sollte man sich vor
jeder Trainingseinheit im-
mer gut aufwarmen. Das gilt
ebenfalls fur alle anderen

Wertvolle Tipps zum Durstloschen

(red). RegelmaBig genug zu
trinken, ist flr alle wichtig.
Mindestens anderthalb Liter
pro Tag sollten es sein, bei Hit-
ze deutlich mehr. Wer die rich-
tigen Getranke wahlt, kann
dabei noch mehr fir die Ge-
sundheit tun. Natirliche Mi-
neral- und Heilwasser liefern
mit der Flissigkeit zugleich
kalorienfrei wichtige Mine-
ralstoffe. Heilwasser konnen
dariliber hinaus zahlreiche Be-
schwerden lindern. Wer beim
Trinken worauf achten sollte,
verraten die folgenden Tipps.
Fiir den Nachschub des wich-
tigen  Muskel-Mineralstoffs
sorgen nattirliche Wasser mit
mindestens 100 Milligramm
Magnesium pro Liter. Nat-
riumreiche Wasser gleichen
den Wasserhaushalt schneller
aus, da Natrium Wasser bin-
det.

Da der weibliche Korper
zehn Prozent weniger Wasser
enthaélt, ist es fur Frauen be-
sonders wichtig, regelmaBig
Flissigkeit zu sich zu nehmen.
Zudem konnen calciumrei-
che Heilwasser ab etwa 250
Milligramm Calcium pro Liter
helfen, die Knochen zu stér-
ken und einer spateren Osteo-
porose vorzubeugen.

Um das Kind zu versorgen,
brauchen Schwangere und
Stillende mehr Flissigkeit und
Mineralstoffe wie zum Bei-
spiel Magnesium und Calcium
fur den Aufbau von Knochen
und Zellen. Dieses liefern na-

tirliche mineralstoffreiche
Mineral- oder Heilwasser
kalorienfrei.  Stillende

trinken am besten
zu jeder Stillmahl-
zeit ein Glas Was-
ser. Altere Men-
schen sollten

viel trinken und geniligend
Mineralstoffe, aber weniger
Kalorien aufnehmen. Ideale
Quellen daflir sind natirliche
Heilwasser, die kalorienfrei
Flussigkeit und wichtige Mi-
neralstoffe liefern. Zugleich
konnen sie beispielsweise hel-
fen, die Knochen zu starken
(ab 250 Milligramm Calcium),
die Verdauung anzukurbeln
(@b 1.200 Milligramm Sulfat)
oder Sodbrennen zu lindern
(ab 1.300 Milligramm Hydro-
gencarbonat).

Heilwasser sind Naturproduk-
te, die in der Regel viele Mine-
ralstoffe enthalten und nach-
gewiesene Wirkungen auf
die Gesundheit austiben. Die
meisten Heilwasser schme-
cken ahnlich wie Mineralwas-
ser und koénnen auch taglich
in grofleren Mengen getrun-
ken werden, um Gesundheit
und Wohlbefinden sanft zu
unterstiitzen. Zurzeit gibt esin
Deutschland 23 verschiedene
Heilwasser, die in Flaschen ab-
gefiillt werden. Auf dem Eti-
kett jeder Flasche sind Inhalts-
stoffe, Anwendungsgebiete
und Trinkempfehlungen ver-
zeichnet.

RegelmdiBig trinken, so lautet eine Faustregel nicht nur fiir diltere
Menschen: Mindestens anderthalb Liter pro Tag sollten es sein,

bei Hitze deutlich mehr.

Foto: djd

' und Co. aktiv gegen Arthrose vorbeugen

FlieBende Bewegungsabl?jufe, wie sie etwa beim Yoga iiblich sind, tun den Gelenken erwiesenerma-

Ben gut.

Sportarten. Wer dann mit der Tube oder diversen Online-

Zeit Routine entwickelt hat,
findet beispielsweise bei You-

Anbietern
reiche Ubungsreihen,

abwechslungs-
die

Foto: djd

man bequem zu Hause vor
dem Computer mitmachen
kann.

Schwerpunktpraxis fur Patienten mit Ubergewicht

Griesheim (gu). Starkes
Ubergewicht (Adipositas) ist
eine  Zivilisationskrankheit
und verursacht auf Dauer
Folgeerkrankungen wie bei-
spielsweise Diabetes, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und
psychische Stérungen. Dr.
Shoib Shargzad und seine
Frau Angelika haben sich auf
die Behandlung von Adipo-
sitas spezialisiert und bieten
in ihrer Arztpraxis ein multi-
modales Konzept mit medi-
kamentoser Begleitung an,
das den Patienten hilft, ,eine
Reise zu einem fitteren und
gesiinderen Ich zu starten”
Das Abnehmkonzept der bei-
den Arzte verzichtet auf jeg-
lichen operativen Eingriff. Mit
ihrem ganzheitlichen Ansatz
versuchen sie die Behand-
lung von Ubergewicht mit all
seinen Facetten zu erfassen.
So verbindet Dr. Shargzads
Abnehmkonzept eine medi-

3=

| i
Dr. Shoib Shargzad und seine
Frau Angelika haben sich auf
eine ganzheitliche Behandlung
von Ubergewicht spezialisiert.

Foto: Hausl

kamentose Therapie mit Er-
nahrungstherapie, Personal
Training,  Infusionstherapie
und psychologischer Beglei-
tung. ,Unser Konzept beruht

auf den neuesten und innova-
tivsten Erkenntnissen der Adi-
positasforschung. Zusammen
mit dem Patienten entwerfen
wir einen individuellen und
exakt auf die jeweiligen Be-
dirfnisse  zugeschnittenen
Behandlungsplan®, erklart
Dr. Shoib Shargzad, betont
aber, dass die Heilbehand-
lung nicht zur Reduzierung
kleinerer Fettpolsterchen
bei normalgewichtigen oder
schlanken Patienten geeig-
net ist. Die Indikation zur
Behandlung von Adipositas
richtet sich nach dem Body-
Mass-Index (BMI). Sie ist fur
Menschen mit einem BMI
groBer 30 oder grofler 27,
wenn eine gewichtsbedingte
Begleiterkrankung  vorliegt,
beispielsweise  Pradiabetes,
Hypertonie oder eine kardio-
vaskuldre Erkrankung.

Kontakt: 01575 8499601
oder info@as-aesthetics.de.

arztlich begleitet

individuell auf
dich abgestimmt

mit medikamentoser

Therapie

5

AESTHETICS
DR.SHARQZAD

Otto-Hesse-Str. 19/T4
64293 Darmstadt/Griesheim

Tel.01575/84996 01
info@as-aesthetics.de

Katjas Klangoase

Klangmassage
und mehr

06157 988 75 99
www.katjas-klangoase.de

Zeitungsleser wissen mehr!

Verkauf fir einen guten Zweck
Wir eréffnen fir Sie unseren Weihnachtsbasar!

Wilhelm-Leuschner-StraBBe 156 * 64347 Griesheim

KIRSCHBERG APOTHEKE
O
IM ARZTEHAUS

Mit dem ErlSs unterstiitzen wir dieses Jahr
die Johanniter Griesheim

20% Rabatt

auf einen rezeptfreien Artikel lhrer Wahl

Telefon 06155/62044 + Fax 06155/880493

E-Mail: info@kirschberg-apotheke.de
WhatsApp 06155 / 62044

Die.NeuroLogos

Fachpraxis fiir die
Therapie neurologischer
Sprach-, Sprech-, Stimm-
und Schluckstorungen

AUCH HAUSBESUCHE!

Heidelberger Landstral3e 383
64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151/50089 60

www.die-neurologos.de
info@die-neurologos.de

Ihr Therapiezentrum mit
ganzheitlichem Ansatz

- Lymphdrainagen
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Perspektive
Dumont

Eberstadter StraBe 77
64319 Pfungstadt
Tel. 06157 9861570
praxis@perspektive-dumont.de
www.perspektive-dumont.de

Sport- und Fitnesskurse - Ergotherapie - Pravention
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m Dienstleistungen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn H TANZSCH ULE
+ - { ? an
wagden(;i’)03944/36160 www.wm- alljjnsd MULLERMERKT
aw.de (Fa

Garten
Dienstleistungen
grﬂﬂll'e"
Wir Gibernehmen preiswert und erung/ .
=]

schnell alle Pflasterarbeiten

peiten
und Drahtzaunmontagen G rfenﬂl'

Janine Bau, Blttelborn Telefon 0151/2814 8963 N

rund um Haus und Hofl Rico Hoffmann - Griesheim
Tel. 06152/8063991 info@rico-dienstleistungen.de
oder 0157/88915129 www.rico-dienstleistungen.de

Zeitungsleser wissen mehr! NEUE TANZKURSE E

FUR PAARE, SINGLES
Glutenfreie Kekse Q9 Vitanatur UND JUGENDLICHE.

R Netarich inkaufen www.muellermerkt.de
und vieles mehr...

- e

Berta-Benz-StraBBe 105 - . R}Imldjﬂnfr

64404 Bickenbach

Montag - Freitag
09:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 13:00 Uhr

Bohéme
Berlin

HAUPTVERSAMMLUNG!?

Laden Sie rechtzeitig
lhre Mitglieder ein.

lhres Vereins werden Sie
gerecht mit einer Anzeige.

JAHRES

Telefon 062 58/9336-0
info@plegge-medien.de

PLEGGE Medien
Verlagsgesellschaft mbH

Dem Satzungsauftrag -_ d 0 .'\'m'c-mh:,-r 200224

er Anzeiger
ger'.

Grlesheml

sucht Zeltungsaustra

Wirsuchenab sofort-Zeitungsaustrager auf Minijob - Basis (gerneauch
ristige Rentner o. Jugendliche ab 16 Jahre), die bereit sind, zuverlassig
und punktlich zweimal in der Woche, dienstags und freitags, den Gries-
heimer Anzeiger zu verteilen. Mobilitat (Fahrrad, Roller, etc.) und bereits
gesammelte Erfahrung wiinschenswert.

Wir bieten:

B Lohnenden Nebenverdienst

M Sicherheit eines zuverldssigen Arbeitgebers

M Dauerhafte Beschaftigung (zweimal in der Woche)

Wir freuen uns auf lhren Anruf:

Susanne Kahdemann
Telefon 06258/9336- 15
abo@plegge-medien.de

PLEGGE Medien Verlag GmbH
Friedrich-Wohler-Str. 2, 64579 Gernsheim

PLEGGE Medien

Verlagsgesellschaft mbH .
Raumungsverka f

— Feldstr. 16 - Griesheim

Telefon 06155 830 280
Mail: info@fahrradland-griesheim.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 10-18 - Sa 10-16 Uhr

FaleeaDlanD
LT

VOLLER FREUDE UND MUSIK!

Am 20. oder 21.12.2024* im Merck-Stadion am Bollenfalltor.

IN ALLEN FAN- UND TICKETSHOPS DES SV98
ODER GANZ EINFACH ONLINE!

p S"'ADTER

J T

SICHERE DIR DEIN TICKET FUR EINEN
BESINNLICHEN WEIHNACHTSABEND

oM

Begleitung durch den Abend

von WOODY FELDMANN

* Finale Terminierung erfolgt am 8.11.2024

Wird prdsentiert von:

MERRCK

am Bollenfalltor

Co-Presenter:

I]RUCK+

R &, WIEGA AL gohde:
e CRAFT. (v & IRENA | VA Raivnid

MN@%@E @“ wer]  DARMSTADTER ECHO E'Ediﬂo

Medienpartner:





