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RESTAURANT
LIEFER- & ABHOLSERVICE

JETZT NEU: App nutzen &
5€ Gutschein erhalten - Code PIZZA

Restaurant

PIZZA, PASTA, BURGER,
SCHNITZEL, INDISCH

Kostenlose Lieferung
bei telefonischer Bestellung
Jetzt 10% Sparen untep
.pizza-dhillon,.de

Tel. 06155/2389

Raiffeisenstr. 16 * 64347 Griesheim
Offnungs- & Lieferzeiten:

Di - Fr 10.45 - 14.00 Uhr und 16.45 - 23.00 Uhr
Sa, So & Feiertag 12.30 Uhr - 23.00 Uhr
Montag: Ruhetag (auBer Feiertag)

Gold-Silber-Ankauf

Schmuck - Markenuhren - Miinzen
versilberte Bestecke - Zahngold

ANKAUR

von Gemalden, Antiquitaten,
Mobeln und Nachldssen
SOFORT BARZAHLUNG!

%ﬂttkcga[eme

Darmstadt - Schulstr. 1- = 06151/256 88

baustoff |
ramer B

Friedrich-Ebert-StraBe 24
64560 Riedstadt-Crumstadt

Telefon: 06158/99090
www.baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.- Fr. 7.00 - 17.30 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

ANNEUUNYN

Welche beste Lektion haben
Sie von lhren Eltern gelernt?

Wie soll Ihr Leben gewtirdigt
werden? Sprechen Sie mit uns.

euse

LIEBEVOLL UMSORGT

Telefon 06155 5850
www.heuse-bestattungen.de

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geldndewagen, Wohnmobile,
Wohnwagen, Oldtimer, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, km, Zustand egal). Sofort
Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobilie ete. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise -
sofort Bargeld, bitte alles anbieten,
jederzeit erreichbar.

0151/71872306
Tel.: 06258/5089921

Der Urnengang zum Miteinander

Europa wahlt ein neues Parlament - Mehr dazu im Innentell
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Europa ( mw) Wenn am morgigen Sonntag dze Wahllokale in den Mitgliedsstaaten der EU ihre Tore 6ffnen, dann sind die
Menschen in Europa dazu aufgerufen, ein neues Parlament zu bestimmen. Die 705 Abgeordneten vertreten die Interessen der
EU-Biirgerinnen und Biirger im Hinblick auf die Gesetzgebung der Union und stellen laut eigener Definition sicher, dass die
Arbeitsweise der anderen EU-Organe demokratischen Grundsditzen folgt. Welche weiteren wissenswerten Hintergriinde es gibt,
wie die Systematik funktioniert und wie manche Wahlkampfinstrumente aus dem Seitenblick aussehen, das verrit ein Spezial

zur Wahl im Innenteil.

yLaDaDi vor Ort“ im Loop5

Dezentrale Angebote der Kreisverwaltung in Weiterstadt gestartet

Kreis Darmstadt-Dieburg
(red). Das Loop5 in Weiter-
stadt ist kiinftig Anlaufpunkt
des Kreises Darmstadt-Die-
burg. Dies erkldrt der Kreis
in einer Pressemeldung.
Unter der Uberschrift ,LaDa-
Di vor Ort“ wiirden kiinftig
weitere Dienstleistungen bei
den  Kfz-Zulassungsstellen
angeboten, teilt der Kreis
Darmstadt-Dieburg in einer
Meldung an die Presse mit.
Landrat Klaus Peter Schell-
haas, Erster Kreisbeigeord-
neter Lutz Kohler sowie die
Kreisbeigeordnete  Christel
Sprofiler haben das Angebot
am Dienstag (4. Juni) dort
vorgestellt.

Seit dem 24. April ist die
Fahrzeugzulassung des Krei-
ses Darmstadt-Dieburg im
ersten Obergeschoss des
Loop5 in Weiterstadt. Rund
3000 kostenfreie Parkplitze
stehen den Besucherinnen
und Besuchern hier zur Ver-
fiigung. Die Raumlichkeiten
im Loop5 seien fiir die Be-
diirfnisse der Kreisverwal-
tung umgebaut worden, der
Kreis werde dort auf 400 Qua-
dratmetern nun aber auch
nach und nach verschiedene
Dienstleistungen anbieten,
so der Kreis. Zu den ersten

Dienstleistungen die Kfz-Zu-
lassungsstelle teilt der Kreis
weiter mit, dass Termine
wie gewohnt online gebucht
werden konnen. Das gelte
auch voriibergehend fiir die
Zulassungsstelle Pfungstadt,
deren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter seit Montag, 27.
Mai, ebenfalls dort arbeiten
- so lange, bis neue Rium-
lichkeiten fiir die Zweigstelle
zur Verfiigung stiinden. ,In
Kiirze wird bekannt gegeben,
wo die neue Zulassungsstelle
in Pfungstadt sein wird. Auch
dort, ebenso wie in den an-
deren AufSenstellen, werde es
neben den Kfz-Zulassungen
auch zusitzliche Angebote
des Kreises geben. Nach Wei-
terstadt wird aber zunéchst
Ober-Ramstadt damit begin-
nen - nach den Sommerfe-
rien. Die anderen Standorte
- Grof$-Umstadt und Dieburg
- folgen. In Dieburg wird ein
Teil des Eingangsbereichs
des Landratsamtes dafiir ge-
nutzt werden, so die Kreis-
verwaltung.

»Es gibt Menschen, die wir
eventuell ein Leben lang
begleiten miissen. Denen
miissen wir néher sein‘, sagt
Landrat Schellhaas zu dem
neuen Konzept. Und weil

WVA~IRICHTER

zu super Preisen
Warmepumpen
Klimaanlagen
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Elektrotechnik - Kéltetechnilg

Photovoltaikanlagen

GmbH=

dies der Fall ist, zeigt sich
Kohler ,sehr optimistisch,
dass das neue Angebot ein
Erfolg wird“ ,Wir haben uns
sehr viele Gedanken ge-
macht’, erklart Sprofiler. Im
Grunde konne man in Wei-
terstadt und an den anderen
Standorten alle Dienstleis-
tungen anbieten.

Zunichst aber werde in Wei-
terstadt die Kreisagentur fiir
Beschiftigung Beratung der
Fallmanager in der aktivie-
renden Hilfe anbieten, das
Jugendamt die Anerkennung
der Vaterschaft und Fami-
lienberatung: ,Das Sozialamt
gibtvor Ort Unterstiitzung bei
der digitalen Antragstellung,
bietet allgemeine Sozialbe-
ratung oder Hilfestellung bei
Wohnraumanpassung, in Sa-
chen Betreuung und Vorsor-
gevollmacht sowie Beratun-
gen des Pflegestiitzpunktes.”

Mogliche Gruppenangebo-
te konnten sein: Workshops
fir Frauen, Kursangebote
des Pflegekinderdienstes
oder Fortbildungen der Kita-
Fachberatung. Auch die
Kreisverwaltung koénne
den Besprechungsraum fiir
Arbeitsgruppen und Sitzun-
gen nutzen. Auch die Integra-
tion moglicher Beratungsleis-

SPARGELHOF 1, 64347 GRIESHEIM
SUDRING, neben Sportplatz St. Stephan

Tel. Hofladen: 06155 8319 91
info@spargelhof-moenich.de
www.spargelhof-moenich.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-Sa 8.00 bis 19.00 Uhr

auch an Sonn- und Feiertagen gedffnet!

Foto: Pixabay

tungen Dritter sei angedacht.
,Hier sind wir mit mehreren
Partnern im Kontakt, sagt
Sozialdezernentin Sprofiler.
Die Angebote wiirden aus-
probiert und was ankomme,
werde beibehalten. Es konn-
ten auch jederzeit neue An-
gebote hinzukommen.
Aktuell befinden sich im
Loop5 neun Schalterarbeits-
pldtze im Bereich der Zulas-
sungsstelle, dariiber hinaus
drei Arbeitsplatze fiir den Be-
reich ,LaDaDi vor Ort“ Dazu
kommen weitere Arbeits-
moglichkeiten fiir etwa Be-
sprechungen und Videokon-
ferenzen. Insgesamt gibt es
fiinf Besprechungs- bezie-
hungsweise  Beratungsrdu-
me, zwei davon kénnen zu-
sammengelegt werden. ,Der
Mietvertrag lduft {iber 15
Jahre, derzeit kostet die Mie-
te etwa 4800 Euro pro Monat,
die Nebenkosten liegen bei
etwa 2500 Euro erklart die
Kreisverwaltung. Die Kosten
fiir den Umbau habe der Ver-
mieter getragen, fiir die Aus-
stattung mit Arbeitspldtzen
und  Arbeitsmoglichkeiten
inklusive Anschluss von Hin-
weismonitoren seien vom
Kreis knapp 73.000 Euro aus-
gegeben worden.

spargelzeit 1S ist

GenussZe it!

Taglich frisch
vom Feld.

3 .

Das freundliche
) Markenmébelhaus

am Wasserturm
in GroB-Gerau

Sparen Sie

2.000€

vom UVP

Ll [ Aktions-
+ " + = Hauspreis

T W E— 5.790 €
TEMPUR® Relax 2 x TEMPUR® 2 x TEMPUR PRO® :
Bett, Ash Grey, Premium Flex CoolQuilt Mat- TEMPUR® Preis
Kopfteil Check Systemrahmen ratzen 7.790 € UVP
110 cm 500 90 x 200 cm
Schwebeoptik, 90 x 200 cm (medium oder

180 x 200 cm medium firm)

Nur gultig fur das Relax Bett in dieser Ausfuhrung. | Nicht mit anderen Aktionen kom-
binierbar. | Nur solange der Vorrat reicht.

Mobel Heidenreich GmbH e Sudetenstr. 11 e 64521 GroB-Gerau ¢ www.moebel-heidenreich.de

Bi bbauevm — Grabmale

ilt

KarlstraRe 42 » 64347 Griesheim « Telefon 06155 2148 « Fax 5982
www.rotenberger-grabmale.de ¢ bildhauerei.J.rotenberger@t-online.de

+ Grabmale/Ornamente

* Inschriften

* Einfassungen

+ Grabinstandsetzungen

« Vasen/Schalen/Laternen

Jutta
Rotenberger

VERMIETUNG AU
DARMSTADTER
PERSPEKTIVE

Telefon 06 151 -308 25-0
www.kleinsteuber-immobilien.de

/

/" Praxis fiir Allgemeinmedizin

— Zweigpraxis Griesheim —
Dr. Johann Trutz & Kollegen

Unser neues Arzteteam in Griesheim:
Dr. J. Trutz — Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Dr. S. Andor - Facharztin fir Allgemeinmedizin
Dr. med. A.-B. Roseler-Kiel — hausarztlich tétige Internistin
|. Heidt — Arztin in Weiterbildung
M. Kénighaus — Fachérztin flir Allgemeinmedizin

Sprechzeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag 9:00 — 13:30 Uhr & 14:30 — 17:00 Uhr

ParsevalstraBe 21 e 64347 Griesheim
Telefon: 06155/86 86 818

Mittwoch & Freitag 9:00 — 13:30 Uhr

1.300.080T m Drahtd g;lnl!? -
d 1800 Tiren un P
o WLId3DASNEN

Tore immer an Lager!

ZAUNE - GITTER - TORE
Draht-Weissbacker KG

Steinstr. 46—48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzdune - Alu-Zaune
- séamtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Montagen
- auch Privatverkauf

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
ZUM BESTEN PREIS!

JEDE MARKE < JEDES ALTER ¢ JEDER ZUSTAND

GELANDEWAGEN

m&%

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T06157/80856540.0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 * 64319 Pfungstadt

a.g.automobile1@web.de * www.kfzankauf24.de
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KFZ verkaufen! Schnell und bequem

ANKAUF ALLER FAHRZEUGE
AUTOPARK GERNSHEIM

Pkw, Busse, Gelindewagen, LKW, Wohnmobile

* Firmenfahrzeuge * Nutzfahrzeuge *
Unfall-, Motor- oder Getriebeschaden

* Seriose Abwicklung * Sofortige Abmeldung *

Tel. 06258/3773, Handy 0174/20277 29
Jederzeit erreichbar! Whatsapp/SMS méglich

Robert-Bunsen-Str. 5a, 64579 Gernsheim

Q)

Nehmen Sie am Leben teil,

wie nie zuvor

oticon

life-changing technology

OTICON | Intent

Vertragspartner aller Krankenkassen

() Eberstadter Str. 79
DX info@bogorinski.de

06157 - 2962 @
bogorinski.de

\%Mm\w‘ s

ittagstisch

Spaghetti in fruchtiger
Tomaten-Thunfisch-SoBRe

Paprikabratwurst
mit Kohlrabi-Kerbel-Risotto

Pfefferrahmschnitzel M|
mit Spiralnudeln
Ochsenbacken DO

mit Salzkartoffeln

Lachsfilet mit Spargelragout R
und KrauterpUree

MO

vom 10.6. - 15.6.24

Waldmeisterschnitzel
mit Réstzwiebelplree

Putenspitzkohlpfanne

SpinatkloBe
mit Tomatenragout

Griechische Hackpfanne
mit Reis und Feta

Currywurst
mit Wedgeskartoffeln

Mohren-Kokos-Ingwer-Suppe SA Mohren-Kokos-Ingwer-Suppe

Mo. bis Fr. durchgehend von 7 - 18 Uhr & Sa. von 7 - 13 Uhr geéffnet!
RheinstraBe 1 | 64319 Pfungstadt | Telefon 06157 / 35 45

www.metzgerei-feldmann.de

OPTIK SCHNURR

kommen und sehen

Wir lassen Sie
nicht hangen

Eberstadter Str. 2764319 Pfungstadt
Tel. 06157 83418+ info@optik-schnurr.de
www.optik-schnurr.de

Den Nachwuchs begeistern Darmstadt-Trails

Triathlon: Zweite Short-Track-Schiiler-Challenge

34 neugzerlge junge Triathletinnen und Trzathleten nahmen an der zweiten Short-Track-Schii-

ler-Challenge des TuS Griesheim teil.

Griesheim (red). Kiirzlich
fand die zweite Short-Track-
Schiiler-Challenge der Tri-
athlon Abteilung des TuS
Griesheim statt. Das Format
dient laut einer Mitteilung
des Vereins dazu, jungen
Menschen diesen Sport
ndher zu bringen. ,Kein
Schnuppertraining vermit-
telt das, was einen Triathlon
ausmacht. Schwimmen, Rad
fahren und Laufen - drei
Disziplinen hintereinander,
das findet so gut wie nie im
Training statt’, heifSt es in
der Meldung des TuS Gries-
heim.

- Anzeige -

Die Distanzen zum Kennen-
lernen sind kurz. 50 Meter
Schwimmen, 2,5 Kilometer
Rad fahren und 400 Meter
Laufen. ,Gut zu schaffen,
aber doch herausfordernd’
so der Verein. Fiir die Starter
der Schiiler-Challenge gab es
im Vorfeld vier Schnupper-
trainingseinheiten, um sie
vorzubereiten. Darin waren
die ersten Lauftechniken an-
gesprochen, Radgeschicklich-
keit trainiert und die Heraus-
forderung Wechselzone geiibt
worden. Zusétzlich wurde ein
kostenpflichtiger Einsteiger-
Kraul-Kurs fiir Schiiler an-

Foto: Aring

geboten. Am Renntag selbst
wurden die Schiilerinnen und
Schiiler von ehrenamtlich
Helfenden begleitet. Von der
Startnummernausgabe  bis
kurz vor der Wechselzone gab
es Hilfestellung. Durch die
Wechselzone - das ist der Ath-
letenbereich - mussten die
Triathlon-Neulinge  alleine
durch. Nach der Einweisung
in die ausgeschilderte und ab-
gesperrte Strecke ging es fiir
die 34 Startenden los. Im Ziel
wartete die Triathlon-Jugend
mit den Medaillen auf die
Teilnehmenden - alle wurden
ausgezeichnet.

Feste Zihne an einem Tag?!

Pfungstddter Zahnarzt stellt besonderes Konzept vor

Pfungstadt. Zahnverlust ist
ein weit verbreitetes Prob-
lem, das nicht nur die Asthe-
tik, sondern auch die Funk-
tionalitdt des Gebisses und
die Lebensqualitédt erheblich
beeintrachtigt. ,Traditionelle
Zahnprothesen und Ersatz
bieten eine Losung, sind je-
doch oft mit Komforteinbu-
flen und Funktionsstérungen
verbunden® weifd Dr. Hossein
Kokabpick, zertifizierter Im-
plantologe und Zahnarzt in
Pfungstadt.

Er sagt: ,Die Moglichkeiten in
der Zahnmedizin haben sich
in den letzten Jahren erheb-
lich weiterentwickelt - eine
der innovativsten Losungen ist
das ,All-on-4: Feste Zdhne an
einem Tag'-Konzept und die
Moglichkeit, fehlende Zahne
oder sogar einen kompletten
zahnlosen Kiefer mit festen
Zahnen an nur einem Tag,
mit nur einer Operation ohne
Knochenaufbau in nur einer
Behandlungsitzung fiir den
Patienten zu ermoglichen.
Kokabpick, seit 25 Jahren
oralchirurgisch und implan-
tologisch in Pfungstadt ta-
tig, erklart das Konzept wie
folgt: ,Es handelt sich um

SUMM...

eine fortschrittliche und au-
ferst sichere Methode der
Zahnimplantologie, die spe-
ziell fiir Patienten mit teil-
bezahnten oder vollstdndig
zahnlosen Kiefern entwickelt
wurde. Hierbei werden vier
strategisch  platzierte Im-
plantate verwendet, um eine
komplette Zahnreihe zu stiit-
zen. Diese Methode wurde
von Dr. Paulo Malo in den
1990er Jahren entwickelt und
hat sich seitdem weltweit als
effektive Losung etabliert. Ich
wende dieses Konzept mit
groflem Erfolg seit iiber 20
Jahren in meiner Praxis an.

Durch die feste Verankerung
eines Zahnersatzes auf vier
Implantaten wiirden eine
hohe Stabilitdt und ein na-
tiirlicher Tragekomfort er-
reicht und gewihrleistet. Im
Vergleich zu herkdmmlichen
Methoden, bei denen meh-
rere chirurgische Eingriffe
- meist in Verbindung mit
kompliziertem Knochenauf-
bau - und eine lange Hei-
lungszeit erforderlich sind,
ermogliche das ,All-on-4:
Fest Zdhne an einem Tag“-
Konzept eine sofortige Be-
lastung der Implantate und

P"
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Sie mochten die perfekte Insektenbar schaffen? Mit
vielen Stauden fiir Balkon, Terrasse und Garten schaffen
Sie nicht nur bunte und schone Landeplatze fiir Schmetter-
linge, Bienen und Co., sie sehen auch einfach hiibsch aus.

das Kauen des Patienten am
gleichen Tag.

Durch die schrdge Platzie-
rung der hinteren Implantate
kénne zudem auf einen zu-
sdtzlichen = Knochenaufbau
verzichtet werden, wiahrend
die Kosten im Vergleich zu
herkémmlichen Implantat-
konzepten geringer ausfielen.
Diese Verfahren sind laut Dr.
Kokabpick besonders geeig-
net fiir Patienten mit starkem

Zahnverlust oder komplett |

zahnlosem Kiefer, Personen,
die keine oder nur mini-
male Knochensubstanz fiir
herkdmmliche Implantate
haben sowie fiir Menschen,
die eine schnelle Losung
wiinschen und keine langen

TuS-Leichtathleten am Start

Griesheim (red). Fiir die Ju-
gendlichen der U14 und U16
standen zwei Wochen nach
den Siidhessischen Einzel-
meisterschaften kiirzlich die
Stidhessischen Meisterschaf-
ten im Blockmehrkampf an.
Von den Mehrkdmpfern der
TuS-Leichtathletikjugend
waren Antonia Esser, Hannah
Steudel, Marlen Christ und
Emma Gerhard im Sportpark
Erbach am Start, allesamt
in der Disziplin Blockmehr-
kampf Sprint/Sprung, wie
der Verein berichtet.

Den zweiten Platz erkdmpfte
sich Hannah Steudel in der
W13 mit 2330 Punkten und
den Leistungen: 10.74 Se-
kunden im 75-Meter-Lauf,
10.32 Sekunden iiber 60 Me-
ter Hiurden, 4,64 Meter im
Weitsprung, 1,33 Meter im
Hochsprung und 22,49 Me-
ter im Speerwurf. Der knap-
pe Riickstand auf Platz Eins
resultierte vor allem aus dem
Hochsprung. In der W12 hol-
te sich Emma Gerhard mit
2024 Punkten den Podiums-
platz Drei. Zusammen mit
Marlen Christ, die in der W13
Platz Elf erreichte, holte sich
das Trio in der Mannschafts-
wertung der Ul4 den vierten
Platz bei zehn gewerteten
Mannschaften. Antonia Es-
ser startete bereits in der W14
und schloss den Wettkampf
auf Platz Zwolf ab. Wobei sie
gut im Rennen lag, dann aber
im Hochsprung ohne giilti-
gen Versuch blieb.

Unter dem Namen ,Darm-
stadt-Trails“ wirbt die TG07
Eberstadt fiir zwei Trail-Lau-
fe, die am 1. Juni gemein-
sam gestartet wurden. Zeit-

Behandlungszeiten in Kauf [=.

nehmen wollen.

Zu diesen und weiteren The-
men informiert am Mitt-
woch, 19. Juni, um 19 Uhr
ein Spezialistenteam in der
Praxis Dr. H. Kokabpick, ein
zweiter Text folgt in der kom-
menden Ausgabe.
Anmeldung und weitere
Infos: Zahnarztpraxis Ko-
kabpick, Eberstidter Stras-
se 65, Pfungstadt, (06157)
157157

"'Q ".,'
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INSEKTEN-
FREUNDLICHE |
STAUDEN [

aus eigener Anzucht | viele ver-
& "W schiedene Arten & Sorten |

gleich um 17 Uhr starteten
die ,Kurzstreckler” fiir den
Himmelsleiterlauf (6 Kilo-
meter mit 270 Hohenmetern)
und die ,Langstreckler fiir
den Frankensteinlauf (13,5
Kilometer mit 430 Hohen-
metern). Beide Liufe fithren
iiber die steile Himmelslei-
ter an der Burg Frankenstein
vorbei zur Felsinghiitte, wo
es fiir die Kurzstreckler ,Ziel
erreicht® heifst. Die Teil-
nehmenden des Franken-
steinlaufs laufen nach einer
weitldufigen Runde um die
Magnetsteine wieder berg-
ab zum Start des Laufs am
Sportplatz der TG Eberstadt.
Trotz der allgemein verregne-
ten Tage war den Laufern das
Wettergliick hold. ,Wunder-
samerweise blieb genau im
Zeitfenster der Veranstaltung
von oben alles trocken’, freu-
te sich nicht nur Klaus Hof-
mann von den TuS-Leicht-
athleten. ,Die matschigen,
pfiitzenreichen und teilweise
sehr rutschigen Bodenver-
hiltnisse haben zusitzlich
Kraft gekostet. Den Spafs am
Crosslauf hat es aber eher
noch gesteigert.

Beim Himmelsleiterlauf sieg-
te Klaus Hofmann in der M75
nach 45.34 Minuten. Vereins-
kollegin Asfa Samee holte
sich in ihrem ersten traili-
gen Berglaufwettkampf mit
52.57 Minuten den zweiten
Platz in der W30. Schnellster
TuS-Starter beim Franken-
steinlauf war Michael Obst.
Als Einlaufzehnter gewann
er seine Altersklasse M50 in
1.05,05 Stunden. Platz Zwei
in der M65 erlief sich Rainer
Jokisch mit 1.30,15 Stunden.

Im Zzelgelande des Himmelsleiterlaufs an der Felsberghutte
auf dem Frankenstein. Im Hintergrund Teilnehmende des
Frankeinsteinlaufs, die von ihrer Zusatzschleife zuriickkom-

men.

z. B. Prachtspiere, Steppensalbei,

Fingerhut, Rittersporn | insekten-
freundlich | 3 Liter Container |
Bild Kokardenblume

S

1 ? ROSSDORF » Direkt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GbR
Heinz-Friedrich-Stralle 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr . Sa. 8:30-18 Uhr

? HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR
OderstraRe 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

Sonntag 14.04. 12:00-18:00 Uhr

¢ MOMLINGEN » Direkt an der B426
Lower GmbH, Andreas Lower
BahnhofstraRe 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

¢ SELIGENSTADT

» A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Lower . Dudenhdofer StralRe 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

Sonntag 14.04. 12:00-18:00 Uhr

Foto: Hofmann

9 GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-0st
Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr . So. 11:00-13:00 Uhr

gaertnerei-loewer.de * Angebote giiltig bis zum 23. Juni 2024

D (O) www.
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WIR KAUFEN

JEDES
FAHRZEUG

ZUM BESTEN
PREIS!

JEDE MARKE, JEDES ALTER,
JEDER ZUSTAND

ALLES ANBIETEN '
SOFORT BEZAHLUNG =

Jederzeit erreichbar Mo. - So.
ﬁ 0171/4991188

06157/8085654
Robert-Bosch-Str. 4, 64319 Pfungstadt

Fenster + Dachfenster + Reparaturen

T 06150-14151 - muhn.de

ZAHLEN SOFORT
BARGELD R

Immer erreichbar, 24h Mo. - So.

06157 8018572
0171 8181110

Feldstr. 22, 64319 Pfungstadt

o
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Zweimal Edelmetall

Sebastian Eckel holt Medaillen fiir die SVS-Schwimmer

Griesheim (red). Vergange-
nes Wochenende fanden die
deutschen Meisterschaften
der Masters in Stuttgart statt.
Fur die SVS-Schwimmabtei-
lung fuhr Sebastian Eckel (AK
35) in die Landeshauptstadt,
um sich mit den Konkurren-
ten der gleichen Altersklasse
zu messen. Er reiste hochmo-
tiviert an und hatten sich vor-
genommen, um die Medail-
len mitzuschwimmen, heifdt
es vom Verein.

Eckel présentierte sich in |
Topform und trat {iber drei
50er Strecken (Kraul, Rii-
cken und Brust) an. Uber die
50 Meter Freistil schwamm
er knapp tiiber 26 Sekunden
und erreichte damit in einem
starken Teilnehmerfeld den

vierten Platz. Uber die 50 Me- len.

In einem starken Tezlnehmerfeld behauptete sich Sebastian
Eckel vom SV St. Stephan (links) stark und holte zwei Medail-

ter Brust unterbot er seine
Bestzeit um iiber drei Zehntel
Sekunden (32.40 Sekunden)
und erreichte den zweiten
Platz. In seinem letzten Ren-
nen ziindete Eckel nochmals
den Turbo und erreichte iiber
die 50 Meter Riicken in einer
Zeit von 30.38 Sekunden den
Bronzerang und schwamm
hier ebenfalls personliche
Bestzeit.

In der gleichen Alters-
klasse wie Sebastian Eckel
schwamm Stefano Razeto
(startend fiir ST Erzgebir-
ge) drei Mastersweltrekorde
(50 Meter Freistil, 50 Meter
Schmetterling und 50 Meter
Riicken). Auf der Nachbar-
bahn schwimmend war der
Griesheimer einer der ersten

Foto: Verein Gratulanten.

Ehre fiir langjahrige Mitglieder

SV St. Stephan zog Bilanz und wiirdigte die Treue zum Verein

/H‘AW

Mittwoch, 19.06.24

um 19 Uhr

Ort: Praxis Dr.H. Kokabpick
Eberstadter Str. 65

64319 Pfungstadt

Kostenlose Informationsveranstaltung
fiir Patienten und interessierte Begleitpersonen

All-on-4:
Feste Zahne an einem Tag!
Eine Revolution in der Zahnmedizin

Veranstalter:
Dentallabor Perfectdent

Referenten:
Dr. H. Kokabpick, MSc.
Dr. Ch. Wischnath, MSc.
Master of Science
Facharzt Implantologie
Facharzt Oralchirurgie

GUTSCHEIN liber 200,-Euro*

*Jeder Teilnehmer erhdilt vom Veranstalter einen Gutschein
im Wert von 200,00 Euro auf einen Implantataufbau.

Griesheim (gu). Am ver-
gangenen Montag hatte der
Geschiftsfithrende Vorstand
des SV St. Stephan mit dem
Vorsitzenden Sebastian
GrofS an der Spitze seine
knapp 2000 Mitglieder zur
ordentlichen Mitgliederver-
sammlung 2024 ins Vereins-
heim am Siidring eingela-
den. Wohl bedingt durch die
Tatsache, dass keine Neu-
wahlen auf der Tagesord-
nung standen, nahmen nur

den Berichten aus den Ab-
teilungen, des Altestenrates
und des Vorstands standen
auch Ehrungen fiir langjah-
rige Mitgliedschaft auf der
Tagesordnung.

Fiir ihre 25-jahrige Mitglied-
schaft erhielten die Ehren-
nadel in Bronze: Helene
Altman, Lukas Bahle, Ulrike
Becker, Patrick Dullin, Chia-
ra Ehmann, Marcel Faber,
Anja Hammann, Anja Him-
melspach, Karin Hoffmann,

nad Jovanovic, Sven Laut,
Boro Nedic, Edelgard Polac-
zek, Christian Rossmann,
Pascal Roth, Tim Sieben-
stich und Gabriele Wind-
haus.

Die Ehrennadel in Silber
fiir ihre 40-jahrige Mitglied-
schaft erhielten: Bjorn Cap-
pai, Ingrid Heller, Oliver
Kulas, Thomas Milde, Mar-
tin Nothnagel, Hilde Pfei-
fer, Willi Sommerkorn, Axel
Vonderschmitt und Christian

ihre 50-jdhrige Mitgliedschaft
ging an: Werner Andraschek,
Anna Augustin, Siegfried
Baumann, Karl Feldmann,
Jutta Glockner, Michael Gro-
mes, Jirgen Hoffmann, Ilse
Jonischeit, Petra Karch, Ru-
dolf Konig und Gerda Pert-
schy.

Ebenfalls geehrt wurden
Manfred Strebel fiir seine
60-jahrige Mitgliedschaft so-
wie Adam Kifdler und Alois
Mutzhaus, die dem Verein

Sabrina Holst, Matthias
Hoppe, Viktoria Jakobs, Ne-

knapp 50 Mitglieder an der
Versammlung teil. Neben

25 Jahre im SVS, von lmks Tim Siebenstich, Viktoria Jakobs
und Lukas Bahle. Im Hintergrund: Corina Landau vom
Hauptvorstand. Fotos (4): Hausl

Corina Landau vom Hauptvorstand gratulierte Manfred Stre-
bel fiir 60 Jahre Mitgliedschaft im SV St. Stephan.

After work Party auf der carree Piazza
13. Juni, 11. Juli, 08, August
17:00 bis 22:00 Uhr

bereits seit 70 Jahren die
Treue halten.

Windischmann.
Die Ehrennadel in Gold fir

50 Jahre, von links: Jutta Glockner, Corina Landau (Hauptvor-
stand), Gerda Pertschy, Michael Gromes, Werner Andraschek,
Karl Feldmann, Rudolf Konig und Jiirgen Hoffmann.

Adam Kifsler freute sich iiber die Auszeichnung fiir seine
70-jdhrige Mitgliedschaft.

carree

@€ carreedarmstadt

Sa, 15. Jum 2024 ab 15 00 Uhr

So, 16. Juni 2024 ab 10.00 Uhr
bei den Anglern des ASV Wolfskehlen

am ,,Schwanensee*

Sa. ab 15.00 Uhr Fischerstechen und
ab 18.00 Uhr Partyhits mit dem
Power-party-team!

So. Friihschoppen mit Blasorchester

» Sekt- u. Bowlebar
» Kaffee und Kuchentheke

— Autopark Bid)mhdm 4

An- und Verkauf von Gebrauchtwagenf 1
Taglich neue Fahrzeuge aller Prelsklasén' Lo

Sie kdnnen unsere Fahrzeuge mit mehreren Bildern im Internet 1
unter www.apbiebesheim.de be5|cht|genl -

Fahrzeugmzahlungsnahmé—'uad: fmaqz:;pung auch ohne s
Anzahlung mogllchT" '-,

e - g -
i = u-.‘ o t.. : L
Inh. Stefan Fackqmﬂ)esh dngy .
BahnhofstraBe 2 « Tel. 0 62 58 / 94 99 49 « Fax ( 58/ 94 99 99' =

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW:'s, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile,
Wohnwagen, Oldtimer, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. é

06158-6086988 - 0173 -3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobilie etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Héchstpreise - sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/71872306
Tel.: 06258/50899 21
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Pl&tzlich und unerwartet, fUr uns alle unfassbar, verstarb meine liebe Frau,
liebevolle Mama, meine Tochter, Schwiegermutter, Oma, Schwester und Tante

Helga Spiller

geb. Kuberski
*15. 8. 1951

In Liebe
Heinz Spiller

Ursula Kuberski

Klaudia Gerlich

und alle Angehdrigen

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 13. Juni 2024, um 13.30 Uhr auf
dem Friedhof in Griesheim statt.

1 4.6.2024

Michael & Polina Spiller mit Lydia & Anna

Gabi & Manfred Luckert mit Familie

Boston bei
Melanchthon
Griesheim (red). Die Me-
lanchthongemeinde ladt

am Freitag, 5. Juli, zu einem
Jazzkonzert mit Johnny Bos-
ton um 19.30 Uhr in die St.-
Stephans-Kirche ein. Titel
ist ,,Songs of Deliverance -
Heavenly Jazz Gospel’, laut
Ankiindigung eine Mischung
aus Swing, Mainstream und
Jazz Gospel.

A AUDIA-EBERT-STIFTUNG

Kranken Kindern eine gesunde Zukunft geben

¥

www:claudia-ebert-stiftung.de

Erfolge zum Saisonkehraus

Aktuelle Spielberichte der SVS-Junioren - G1 schief3t massig Tore

Griesheim (red). Der Fuf3-
ballnachwuchs des SV St.
Stephan war am zuriicklie-
genden Wochenende wieder
im Einsatz, hier die aktuellen
Spielberichte:

Al-Jugend

Die Al Junioren waren ge-
willt, nach der deutlichen
Niederlage im Spitzenspiel
in Ober-Roden am Samstag-
nachmittag eine Reaktion zu
zeigen. Im letzten Heimspiel
der Saison konnten sich die
Stephaner als zweitbestes
Heimteam der Verbandsli-
ga mit einem Sieg gegen die
SpVgg. Neu-Isenburg den
dritten Platz sichern. Fiir
letzte und vielleicht entschei-
dende Motivation sorgte die
iiberraschende  Niederlage
der TS Ober-Roden, wodurch
die Kleeblitter sogar wieder
auf den zweiten Platz sprin-
gen konnten, wie der Verein
berichtet. Von Beginn an war
das Team prédsent und bereit,
sich mehrere Ausfille nicht
anmerken zu lassen. Mit dem
nétigen Einsatz und Willen
verdiente sich der SVS eine
iiberlegene 4:0-Pausenfiih-
rung. Der zwischenzeitliche
Anschlusstreffer kurz nach
dem Seitenwechsel konnte
nur wenige Minuten spéter
mit dem fiinften und ent-
scheidenden Tor gekontert
werden. Zum Ende der Partie
lielen die Stephaner nichts
mehr zu und hatten noch
vereinzelte = Moglichkeiten,
das Ergebnis zu erhohen.
Schlussendlich blieb es beim
verdienten 5:1 Heimerfolg,
durch den der SVS vor dem
letzten Spieltag wieder auf
den zweiten Platz kletterte.

B2-Jugend

Das Samstagsspiel der B2
gegen die B2 von VIR Worma-
tia Worms musste wetterbe-
dingt abgesagt werden. Am

Die Griesheimer GI1 vom SV
Bad Homburg.

Sonntag konnte das Team
dann im Testspiel gegen die
B1 des JFV Alsfeld mit 4:2 ge-
winnen. Nach frither Fiihrung
und dem Ausgleich durch
den Gegner konnte mit dem
Pausenpfiff noch das 2:1 er-
zielt werden. Mitte der zwei-
ten Halbzeit nahmen die Ste-
phaner erneut den Ausgleich
hin, bevor mit zwei weiteren
Treffern das Spiel entschie-
den wurde. ,Insgesamt ein
guter Test, in dem bereits die
ersten Neuzugidnge fiir die
neue B1-Verbandsliga-Saison
zum Einsatz kamen‘, sagen
die Verantwortlichen.

C2-Jugend

Im letzten Rundenspiel zeig-
te die C2 eine tolle Leistung
und besiegte das Team der
JEV Lohberg klar und ver-
dient mit 5:0. Mit diesem Sieg
gewann man den direkten
Vergleich und schloss nach
Punkten zu Lohberg auf.
Schon im ersten Durchgang

St. Stephan bei ihrem Auftritt in

Foto: Verein

war zu erkennen, dass die
Kleeblitter gewillt waren die
drei Punkte in Griesheim zu
behalten. Mit zwei Toren be-
lohnte man die eigene Leis-
tung und zeigte phasenwei-
se guten FufSball. Nach der
Pause wollten die Gédste noch
einmal die Wende schaffen,
doch eine gemeinsame enga-
gierte Defensivleistung liefS
keine guten Torchancen fiir
den Gegner zu. Mit dem 3:0
war das Spiel entschieden,
durch einen Standard und
einen herausgespielten Kon-
ter schraubte man das Ergeb-
nis noch auf 5:0 hoch. Der
iiberwiegend junge Jahrgang
beendet die Saison auf dem
dritten Rang.

D1-Jugend

Der D1 gelang mit einem
3:1 Auswiértssieg bei der TS
Ober-Roden ein guter Sai-
sonabschluss. Die Gastgeber
hatten in der ersten Hilfte
mehr Spielanteile und ein

Chancenplus. Doch auch
Griesheim kam zu einigen
Mdglichkeiten. Letztendlich
sorgten die Torhiiter fiir den
0:0 Pausenstand. Nach dem
Seitenwechsel nahm die
Partie mehr Fahrt auf. Den
schnellen  Fiihrungstreffer
durch Ober-Roden konnten
die Stephaner umgehend
egalisieren. Auch das Spiel
war jetzt ausgeglichener. In
dieser Phase gelang der D1
das 2:1. Zum Ende wurde
Ober-Roden noch einmal
starker, aber mit dem dritten
Tor kurz vor Schluss konnte
der SVS die Partie entschei-
den. Damit endet fiir die D1
das Abenteuer Gruppenliga
und auch die Kleinfeldzeit.
,Mit Platz Zwolf in der Ab-
schlusstabelle haben sie das
Saisonziel nicht erreichen
konnen. Aber viele knap-
pe Ergebnisse und ein paar
Erfolge haben gezeigt, dass
sie durchaus in der Liga mit-
halten konnten‘, sagen die
Trainer. In der kommenden
Saison geht es fiir die Kinder
dann in einer neuen Forma-
tion in der C-Jugend auf dem
Grofifeld weiter.

G1-Jugend

Am Feijertag waren die Jungs
mit zwei Teams zu Gast auf
dem Sportgeldnde der Spvgg
Bomber Bad Homburg, um
sich sportlich mit insgesamt
16 Mannschaften im Funino-
Modus zu messen. Der SVS
kniipfte an die Spielstédrke
der letzten Wochen an und
ging mit acht Siegen aus acht
Spielen in die Halbzeit. Nach
der Pause liefien die Krifte
dann etwas nach, trotzdem
bewiesen beide Teams Qua-
litdit und beendeten ihre 16
Spiele mit 13 Siegen und ein
Unentschieden. Mit insge-
samt 84 Toren kiirte sich an
diesem Tag jeder der SVS-
Spieler zum Torschiitzen.

Kammermusik vom Feinsten

Gastspiel der Darmstéddter Barocksolisten in Griesheim

ET

Die Darmstddter Barocksolisten prdsentierten in der Lutherkirche Werke von unter anderem

Vivaldi oder Graupner.

Griesheim (gu). Ein hoch-
kardtiges Konzert boten die
Darmstiddter Barocksolisten
in der Lutherkirche. Unter der
Leitung des Griesheimer Pro-
fimusikers Ethem Emre Ta-
mer prasentierte das achtkop-
fige Ensemble einige Werke
der italienischen, englischen
und deutschen Barockkom-
ponisten Antonio Vivaldi,
Charles Avison, Christoph
Graupner, Georg Philipp Tele-
mann und Johann Adolph
Hasse. Nach dem gut einstiin-
digen reinen Musikgenuss
ohne viele Worte waren die
Zuhorer begeistert und lobten
die dynamisch-frische und
meisterhafte  Interpretation
alter Musik.

Die Darmstiddter Barockso-
listen griindeten sich 2004
aus Musikern des Staats-
orchesters Darmstadt. Als
einziges = Barockensemble
in Darmstadt, dessen Mit-
glieder ausschliefSlich Profi-
musiker sind, haben sie sich
mittlerweile auch iiberregio-
nal einen Namen gemacht.
Auftritte und Konzertreisen
fiihrten die Barocksolisten
ins benachbarte europdi-
sche Ausland und in die Tiir-
kei.

Das Ensemble hat es sich
zum Ziel gesetzt, unter Be-
riicksichtigung  verschiede-
ner musikhistorischer Uber-
lieferungen, einen eigenen
Zugang zur ,Alten Musik”

Foto: Hausl

zu finden. Unter der kiinst-
lerischen Leitung von Ethem
Emre Tamer werden neben
bekannter Literatur auch sel-
ten gespielte Werke erarbei-
tet und zu Gehor gebracht.
Dabei stehen oftmals die
barocken Werke der Darm-
stidter Hofkomponisten im
Mittelpunkt. Die intensive
Beschiftigung mit der musik-
historischen Vergangenheit
Darmstadts und das stilisti-
sche Verstdndnis in Umgang
mit englischer, franzosischer,
deutscher und italienischer
Barockmusik spiegelt sich
kontinuierlich in ihren Auf-
fiihrungen wider, die von
grofler Sorgfalt und Profes-
sionalitdt gepragt sind.

Aufruf von Land und Kreis

Mitmachen beim Hessischen Mundart-Preis

Kreis Darmstadt-Dieburg
(red). Die Bewerbungsfrist fiir
den neu geschaffenen Mund-
art-Preis der hessischen Lan-
desregierung hat begonnen.
,2Hessens Heimatminister
Ingmar Jung, der den Preis
am internationalen Tag der
Muttersprache angekiindigt
hatte, ruft zur Teilnahme auf
- und der Landkreis Darm-
stadt-Dieburg unterstiitzt
den Aufruf’ heifdt es in einer
Mitteilung des Kreises an die
Presse.

,2Heimat ist ein neuer The-
menschwerpunkt dieser
Landesregierung, und mit
unserer Heimat sind unse-
re hessischen Dialekte eng
verbunden®, betont der Mi-
nister. Als eine der ersten
Amtshandlungen in diesem
Bereich wurde daher der
neue Mundart-Preis der hes-
sischen Landesregierung ins
Leben gerufen. Er soll die
Leistungen der vielen akti-

ven Ehrenamtlichen rund
um Brauchtum und Mund-
art wiirdigen, die Sichtbar-
keit der Dialekte insgesamt
erhéhen und die Menschen
fiir Hessens Sprachvielfalt
begeistern, so der Kreis.
»Gerade die regionalen Unter-
schiede finde ich unglaublich
spannend’, sagte Jung beim
Mundart-Festival in Eschen-
burg und erlduterte, dass fiir
die typisch hessische Gruf3-
formel beispielsweise ,Gude,
,Gaude“ oder ,Gurre“ ver-
wendet wird. Jung selbst ist
im Rheingau aufgewachsen:
,Bei uns schwitze die Leut,
wéhrend andernorts gebab-
belt oder geschnuddelt wird’
so der Minister

Mitmachen konnen laut
Kreis alle Projekte und Maf3-
nahmen, die mit hessischer
Mundart zu tun haben und
mindestens eines von insge-
samt fiinf vorgegebenen Kri-
terien erfiillen, beispielsweise

einen sichtbaren und nach-
haltigen Beitrag zur Pflege
und Sicherung der hessischen
Mundart leisten oder ein Pro-
jekt mit Vorbildcharakter vor-
stellen, das andere leicht ins-
pirieren kann. Auch die Frage,
welche unterschiedlichen
Zielgruppen mit dem Projekt
erreicht werden, konne in die
Bewertung der eingereichten
Antrige einfliefSen.

Die Auswahl der Preistrager
oder Preistragerinnen tiber-
nehme eine unabhingige
Jury, der neben ehrenamtlich
Aktiven auch Vertreterinnen
und Vertreter von Fachver-
bédnden und aus der Wissen-
schaft angehdren.

Der Preis ist mit insgesamt
8000 Euro dotiert. Bis zum 30.
September konnen sowohl
Vorschlédge als auch Selbstbe-
werbungen eingereicht wer-
den.

Anmeldung und weitere
Infos: land-hat-zukunft.de

Reiseleistungen:

Kabinenkategorie

2-Bett auBen Hauptdeck
2-Bett auBen Oberdeck

2-Bett auBen Hauptdeck achtern

2-Bett auBBen Hauptdeck zur Alleinb.
2-Bett auBBen Oberdeck zur Alleinb.

Neu und exklusiv: Bei dieser Flusskreuzfahrt auf einer selten gefahrenen
Route von der alten Hansestadt Stralsund entlang der Ostseekiiste durch den
Oder-Havel-Kanal bis nach Potsdam, erleben Sie eine Vielfalt an besonderen
Eindriicken. Genief3en Sie die bezaubernde Oderlandschaft, die langen Stran-
de der gréBten deutschen Inseln Riigen und Usedom sowie die Schonheit des
Stettiner Haffs. Bummeln Sie durch die historische Altstadt von Wolgast und
besuchen Sie auf der polnischen Seite der Oder das geschichtstrachtige Stet-
tin. Nach einem Aufenthalt in Schwedt fahrt Ihr Schiff in den Oder-Havel-Kanal.
Staunen Sie Uber die spektakuldre Technik in Deuschlands altestem noch in
Betrieb befindlichem Schiffshebewerk Niederfinow und unternehmen Sie von
Eberswalde einen Ausflug zum Kloster Chorin, bevor Sie in Potsdam anlegen
werden. Am nachsten Tag fahrt Sie unser Bus ganz bequem wieder zuriick ins
Rhein-Main-Gebiet. Die entspannte und familiare Atmosphére an Bord macht
diese eindrucksvolle Flusskreuzfahrt zu einem unvergesslichen Reiseerlebnis!

« Flusskreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkat. von ,MS Johannes Brahms”

- Vollpension an Bord bestehend aus 5 Mahlzeiten

« 1x Kapitansdinner und ein Willkommensgetrank

« Alle Ein- und Ausschiffungs-, Hafen- und Schleusengebiihren

- Bustransfer ab/bis Mainz, Wiesbaden, Risselsheim und Darmstadt nach
Stralsund und zuriick von Potsdam ins Rhein-Main-Gebiet

ab 1.199 €pr

in 2-Bettkabine

Preise in € pro Person
in 2-Bett-Kabine

1.199,-
1.299,-
1.649,-
2.099,-
2.599,-

s =

Vom Ostseestrand ins
Havelland im Oktober mit
,MS Johannes Brahms"”

lhr Schiff: Willkommen an Bord des eleganten Komfort-Schiffes ,MS Jo-
hannes Brahms"! Durch die besonderen Abmessungen kann es selbst flache
Gewasser und niedrige Briicken passieren. ,MS Johannes Brahms” wurde
1998 in Kampen (NL) gebaut. Auch nach mehreren Renovierungen konn-
te der klassische Charakter des Schiffes stets aufrechterhalten werden. Zur
Einrichtung gehoren ein gemiitliches Restaurant (eine Tischzeit mit 4-Gang-
Mendi), ein Panoramasalon mit Bar, kleiner Bordshop und ein gro3es Son-
nendeck mit Liegestiihlen, Sitzgruppen u.v.m.

Kabinen: Das Schiff besitzt 40 Kabinen, verteilt auf 2 Decks. Es bietet Platz
fur 80 Passagiere und 21 Besatzungsmitglieder. Die geschmackvoll einge-
richteten, hellen Kabinen (ca. 11m?) verfligen {iber groe Panoramaschei-
ben und zwei zusammenstellbare Einzelbetten. Sie sind ausgestattet mit
DU/WC, Klimaanlage, Fohn, Safe, Telefon und TV.

T -

e A

Zusatztermin:
27.10.-03.11.24

Tag Reiseverlauf
1 Busanreise nach

ab ca. 16:00 Uhr
2 Stralsund

Peenemiinde

3 Peenemiinde
Wolgast

4 Wolgast
Stettin (Polen)

5 Stettin
Schwedt

6 Schwedt
Eberswalde

7 Eberswalde
Potsdam

Busrlickfahrt ins

Reiseveranstalter: Reisebiiro Wagner GmbH, Darmstdadter Str.
45, 65474 Bischofsheim. Anderungen im Programmablauf/Fahr-
zeiten vorbehalten. Fotos: Dutch Cruise Line B.V., Maasbracht.

Mehr Informationen und Buchung:

REISEBURO WAGNER GMBH
Darmstadter Str. 45, 65474 Bischofsheim

Tel.: 06144 - 334822

Lauterbach (Rlgen)

Ankunft  Abfahrt
Stralsund - Einschiffung - -

- 10:30
14:30 19:00
22:00 =

- 11:15
12:30 =

- 06:00
15:00 -

- 06:00
14:00 =

- 06:30
14:30 -

- 05:00
17:00 =

8 Potsdam Ausschiffung ab 09:00 Uhr u.

Rhein-Main-Gebiet




8. Juni 2024 5

Angebote giiltig 09.06. - 18.06.2024
i SPAR
Jelzl zugreiren -

. Die GROSSTEN MITNAHMEMARKTE
zwischen Wirzburg und Darmstadt

MEGA-RABATT AUF
MOBEL UND

: MATRATZEN . MEGA-RABATT AUF

L FREI GEPLANTE

KUCHEN

ELLA Wohnwand.
Front Hochglanz weill, Korpus weil}
matt, BxHxT: co. 240x190x42 cm.
Ohne Beleuchtung

399;-

-

i

e ZUSATZLICH
Kommode.
Weill matt, 3 Tiren/ BEST DEALS-RABATT

2 Schubkisten, BxHxT: ca.
106x76x35 cm. AUF ALLES

BULLET Gaming-
Schreibtisch.

Schwarz Carbon Dekor, BxHxT: ca.
119x78x60 cm, mit Beleuchtung.

Chefsessel.
Bezug: PU+Mesh schwarz,
gepolsterte Armlehnen,
Gestell mit Gaslift,
héhenverstellbar.

elekir. Sitztiefenverstellung

GROSSE FARBAUSWAHL ZUM INDIVIDUELLEN PREIS

WINNIE 8 1
Top-Moderne Anbaukuiche.
Fronten in Dekor weill und Eiche astig Nachbildung,
cd. 230x245 cm. Super ausgestattet mit Elektrogerdten
und Einbauspiile. Ohne Beleuchtung. wloi

habemat

moderne [U[&RISN] echnik ]

CHRISTEL Polstergarnitur.
Ottomane rechts, Bezug Microfaser dunkelgrau, ca. 255x180 cm
Stellflche, mit elekirischer Sitztiefenverstellung,

inkl. Riicken- und Zierkissen.

.
CHARLINA A9

Drehtureschrank. 99 <. ; o
Artisan Eiche Nachbildung/Anthrazit, Mitteltiire ab P b T L | Jl TOSSSSSSS—— s 0T

:1;“]S%exg]e;?i;zh::rl:kﬁsien, BxHxT: KANSAS Kopfiissen.
’ ’ 100% PES, Bezug: 100 % PES, Markenhohlfaser, kochfest.

«31 — Ca. 40x80 cm, Fillung: 370 g 19:99 12.99
) DT~ Ca. 80x80 cm, Fiillung: 800 g 29:94° 19.99

223
Kiihlschrank

ELIN Boxspringbett.
Bezug Webstoff grau, 4-Sterne-Schlaf- 14
komfort, Liegefléche ca. 120x200 cm, 361726/ EEKE
Komforthhe 63 cm, Box mit Bonell- A

Y

. Dunstabzug p!
feder-kern/Bonellfederkernmatratze / CLLLLTRY, A . { - )
F 1 ’. FASHION Kombiservice. . . 229--

INKLUSIVE
Gerdteausstattung
von PREMIERE

Herd-Set
225063 /EEKY" A

Geschirrspiler o —t —
gegen Aufpreis

PU-Schaumtopper, mit Bettkasten. —
Spiilmaschinen- und mikrowellengeeignet, Steinzeug. n oy -
! |
e 1 i MANIKA 22
ol 3 L Esstisch.
o BxHXT: ca.80(136)x
(s MATHILDA Renforce-Bettwiische. 79%80 cm,Dekor weiB
Bettkasten (0. 135x200 cm, maI’t, beidseitig

50% BW, 50% PES. ausziehbar.

16-14. G £ Ausziohbar Y, R
: . bis 136 cm

VEEK=Energieeffizienzklasse - Skala mit Spektrum * von A***-D - *von A-G  CLEA 1 Schwingstuhl. Bezug Webstoff

___________

in Sulzbach/Main bei Aschaffenburg dunkelgrau, mit Keder schwarz, Gestell Rundrohr schwarz matt.
Mobile Mébelvertriebs GmbH - 63834 Sulzbach/Main éf‘Fnungszeiten' Whatsapp Servi ﬁ

. > i : pp Service .
Industriestrafie 2 - Tel.: 06021/49 03-0 Montag - Freitag: 1000 - 19.00 Uhr 0160 2567647 Folgen Sie uns
in Egelsbach direkt an der m Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr
Mobile Mébelvertriebs GmbH & Co. KG - 63329 Egelsbach o N o
Kurt-Schumacher-Ring 14 - Tel.: 06103/30 07-0 Besuchen Sie uns online: www.mobile-wohnspass.de

Alle reduzierten Vorzu sFreise nur giltig bei Abholung und Teilnahme an unserem STommkunden—Prﬁ%romm der Kempf-Mobile PremiumCard. Alle Artikel ohne Deko. Modell-, Farb- u. MaBabweichungen sowie Preisirrtimer u. Lieferméglichkei’ren sind vorbehalten. Alle
Betten ohne Rahmen, Autlagen & Deko. Alle MaBe sind Ca,-MaBe. Alle Preise sind Barabholpreise. HR Promotion GmbH, Aschatfenburg/Nilkheim. "EEK=Energieeffizienzklasse. *Rabatt gerechnet aufunsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbind-
liche Hersteller-Preisempfehlung und nur aut frei geplante Kiichen. Giltig nur bei NeuaufTrdF]en, ausgenommen Fundgrubenartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Self,
Miele, Gaggenau, Team 7, Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Ekornes, Livin, Joop, B-Collection, Schéner Wohnen, Leonardo Bad, Nardi, Bicher u. Elektrokleingerate sowie Gartenmébelbestellware. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis for
Boutique- und Fachsortimentsartikel entspricht dem gunstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage. [nkl. Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen méglich. Weitere Infos in unseren Finrichtungshéusern oder unter www.mobile-wohnspass.de.
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DEENPOOL.
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Schworer

Haus®

Hior bin (A olohain.

NSPIRATIONSOQUELLE

EISPIELHAUS

Erleben Sie selbst,

wie Bauherren mit
SchwéorerHaus ihre
Zukunft gestaltet haben.
Wir laden Sie herzlich
zur Besichtigung ein:

64347 Griesheim
BrucknerstraBe 39
Geoffnet von

14.00 bis 18.00 Uhr.

Weitere Infos und
Beratung:

Sabine Grabert

Tel. +49 170 383 86 36.

Wir suchen Zeitungs-Zusteller!

Flr unseren Vertriebspartner suchen wir
zuverlassige Personen flr die Zustellung der

Griesheimer Woche
in Griesheim.

Die Verteilung findet jeden Samstag-Mittag fiir
2 - 4 Stunden (bis 18 Uhr) statt.

Jetzt Zusteller werden und dazu verdienen!
Einfach anrufen - 0176/14497001

Herzlichen Gliickwunsch

Zum Geburtstag
12.06. Marga Gernand, Schoneweibergasse 90 90 Jahre
12.06. Dr. Rainer Nitsche, LindenstrafSe 35 80 Jahre

Im Kampf um die Krone Europas

Ein Ausblick auf die Fuf$ball-Europameisterschaft 2024 in Deutschland

Deutschland (nic). 1972,
1980, 1996, 2024: So konn-
te die Reihe der gewonnen
Europameistertitel aussehen
- zumindest, wenn es nach
der deutschen Fufiballna-
tionalmannschaft und ihren
Fans geht. Vom 14. Juni bis
zum 14. Juli rollt in Deutsch-
land ndmlich wieder fast tag-
lich die Kugel. Die ,,Uefa Euro
2024 wie das Turnier offiziell
heifdt, ist die 17. Austragung
der Fufiballeuropameister-
schaft der Herren. Die EM
findet, nach 1988, zum zwei-
ten Mal in Deutschland statt.
Wie schon beim letzten gro-
f8en Turnier auf heimischem
Boden, der Fufiball-Welt-
meisterschaft 2006, steigt das
Eroffnungsspiel in Miinchen,
wdhrend das Endspiel am
14. Juli im Berliner Olympia-
stadion ausgetragen wird. Die
weiteren Spielorte sind Dort-
mund, Disseldorf, Frankfurt

am Main, Gelsenkirchen,
Hamburg, Kéln, Leipzig und
Stuttgart.

Das deutsche Team unter
Bundestrainer Julian Nagels-
mann hat vor heimischer
Kulisse eine schwere Mission
vor der Brust. Nicht nur gilt
es, nach den schlechten Auf-
tritten bei den letzten grofien
Turnieren  (Vorrundenaus
bei den Weltmeisterschaf-
ten 2018 und 2022 sowie das
Ausscheiden im Achtelfinale
bei der Europameisterschaft
2021) wieder zu beweisen,
dass man auch um den Titel
mitspielen kann, sondern
auch, das aufgrund der vie-
len zuriickliegenden schwa-
chen Leistungen zurecht
kritische Publikum wieder
auf seine Seite zu ziehen.
Was letzteres angeht, konnte
die Nationalmannschaft bei

——r
.

gegen Schottland die EM.

den letzten Linderspielen
im Maérz gegen Frankreich
(2:0) und die Niederlande
(2:1) mit zwei Siegen bereits
ein paar Grundsteine le-
gen. Dafiir sorgte neben den
blanken Ergebnissen auch
die Spielweise sowie der von
Bundestrainer Nagelsmann
neu zusammengestellte Ka-
der, in dem erstmals Spieler
wie Robert Andrich (Bayer
Leverkusen), Maximilian
Mittelstddt, Deniz Undav,
Waldemar Anton (alle ViB
Stuttgart) oder Aleksandar
Pavlovic (FC Bayern Miin-
chen) auftauchten, die sich
nun auch im vorldufigen
EM-Aufgebot der National-
elf befinden. Auch wenn
man nicht iiber ein 0:0 hin-
auskam, lief§ die zu diesem
Zeitpunkt noch nicht voll-
standige Nagelsmann-Trup-
pe im Test gegen die Ukrai-
ne am vergangenen Montag
ihr Potenzial aufblitzen. Das
letzte Testspiel gegen Grie-
chenland am Freitagabend
war bei Redaktionsschluss
noch nicht beendet.

- -

Es beginnt in Miinchen: Am kommenden Freitag erdffnet die deutsche Nationalmannschaft

Im Auftaktspiel des Turniers
in Miinchen bekommen es
die Deutschen am kommen-
den Freitag, 14. Juni, mit
Schottland (21 Uhr, ZDF und
Magenta TV) zu tun. Weiter
geht es dann am Mittwoch,
19. Juni, mit dem Spiel gegen
Ungarn (18 Uhr, ARD und
Magenta TV) in Stuttgart, ehe
es am letzten Gruppenspiel-
tag am Sonntag, 23. Juni, in
Frankfurt zum Duell mit den
Eidgenossen aus der Schweiz
(21 Uhr, ARD und Magenta
TV) kommt. Sollte die deut-
sche Mannschaft weiterkom-
men, werden die Spiele des
DFB-Teams abwechselnd
von ZDF und ARD iibertra-
gen, wobei ein potenzielles
Achtel- und Habfinale im
ZDF und das Viertelfinale so-
wie das Endspiel in der ARD
zu sehen wiére.

Nicht minder interessant
diirfte das Geschehen in den
anderen Gruppen werden.
So treffen in der Gruppe B
mit Titelverteidiger Italien,
der sich erst am letzten Spiel-
tag der Qualifikation durch

=
o
—

=

Foto: Uefa

ein 0:0 gegen die Ukraine
das EM-Ticket sichern konn-
te, Spanien und Kroatien
gleich drei europdische Fuf3-
ball-Schwergewichte auf-
einander. In der Gruppe C
bekommt es der amtierende
Vizeeuropameister England
unter anderem mit den zu-
letzt souverdn agierenden
Dénen zu tun. Zur Gruppe D
mit dem WM-Zweiten Frank-
reich und den Niederlanden
gesellt sich mit der von Ralf
Rangnick trainierten 0Oster-
reichischen Nationalmann-
schaft noch ein weiteres, zu-
letzt sehr formstarkes Team,
das auf viele spannende
Spiele hoffen ldsst. Komplet-
tiert wird die Gruppe noch
von Polen.

Dem Kopf der Gruppe E, Bel-
gien mit Nationaltrainer Do-
menico Tedesco, hat das Los
unter anderem ein Duell mit
Ruméinien beschert, das sich
in der Qualifikation souverdan
durchsetzen konnte. Weitere
Gruppengegner sind die Uk-
raine und die Slowakei. In der
letzten Gruppe F treffen die

EM 2024

IN DEUTSCHLAND

Portugiesen auf Tschechien
und die Tiirkei. Hier mischt
aufSerdem Georgien mit, das
sich in den Playoffs mit Sie-
gen iiber Luxemburg und
Griechenland sensationell
erstmals fiir eine EM-End-
runde qualifizieren konnte.
Wer ausnahmslos alle Spiele
der EM am heimischen Bild-
schirm verfolgen mochte,
bendtigt dafiir ein laufendes
Magenta TV-Abo. Der Tele-
kom-Sender iibertrdgt alle
51 Partien live, 5 davon ex-
klusiv. Das betrifft die Partien
Ungarn - Schweiz (Samstag,
15. Juni), Slowenien - Ser-
bien (Donnerstag, 20. Juni),
Schottland - Ungarn (Sonn-
tag, 23. Juni) sowie ein wei-
teres Gruppenspiel und ein
Achtelfinale, die kurzfristig
noch bekannt gegeben wer-
den. Alle anderen Spiele kon-
nen im Free-TV entweder in
der ARD, im ZDF oder beim
Privatsender RTL live verfolgt
werden.

Wer nicht alleine schauen
mochte, hat zudem jederzeit
die Madglichkeit, eines der
zahlreichen Public Viewing-
Events in der Region (unter
anderem im ,Rheingold” in
Gernsheim, im Alten E-Werk
Pfungstadt oder im ,Zoller-
hannes” in Griesheim) zu be-
suchen.

ANZEIGE

Bruchige Fingernagel:

Was wirklich hilft

lhre Négel sind sprdde, bri-
chig oder reiBen ein? Wir
haben uns angesehen, was
dahintersteckt und was man
dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder briichi-
gen Nigeln neigt, fiihlt sich in
der Offentlichkeit oft unwohl.
Auch wenn die Frisur gut sitzt
und das Outfit perfekt passt —
die Hande werden lieber ver-
steckt. Viele fiirchten auch,
ungepflegt zu wirken. Eine Be-
troffene berichtet etwa: ,Oft
wird mir nachgesagt, ich wiir-
de an den Nageln kauen. Das
habe ich noch nie gemacht, sie
reiBen einfach von allein ein.”
Tatsachlich konnen die eige-
nen Pflegeroutinen noch so
griindlich und die Tipps aus
dem Internet oder Bekannten-
kreis noch so gut sein — oft ist
es damit einfach nicht getan.
Denn hinter briichigen Nageln
konnen letztendlich zahlreiche
andere Einfliisse stecken, fiir
die man selbst nichts kann.

In den meisten Fillen gilt je-
doch: Nicht verzweifeln, man
kann etwas dagegen tun.

Ursachen
fiir briichige Nigel

Haufiges Handewaschen und
Desinfizieren oder der Kontakt
mit Putzmitteln konnen dazu
fiihren, dass die Nagel aus-
trocknen und in weiterer Folge
einreiBen. Auch Nagelpilz (von
dem Schétzungen zufolge jeder
10. betroffen ist) kann die Ni-
gel in Mitleidenschaft ziehen.
Man kann einen solchen zwar
schnell durch weiBe, gelbliche

oder braun-graue Flecken er-
kennen und mit entsprechen-
den Mitteln gegensteuern, vie-
le Betroffene berichten jedoch,
dass auch nach erfolgreichem
Abschluss der Behandlung die
Nigel sprode und rissig sind.

Besonders oft steckt auerdem
ein Ungleichgewicht im Vita-
min- und Mineralstoffhaus-

halt hinter briichigen Nageln.
Konkret geht es dabei um die
folgenden Nahrstoffe:

e Silizium (z. B. aus Gold-
hirse und Kieselerde) ist ein
essenzieller Bestandteil fester
Nigel. Das wichtige Spuren-
element hilft den Nagelwur-
zeln dabei, Feuchtigkeit zu
speichern, wodurch sie weni-

ger schnell austrocknen.

e Natirlicher Schwefel (oft
mit MSM abgekiirzt) ist ein
unverzichtbares Strukturele-
ment von Keratin, Elastin und
Kollagen — also jenen Stoffen,
die das Grundgeriist der Nagel-
platte bilden. Steht nicht aus-
reichend davon zur Verfiigung
werden die Nagel briichig.

Thema Nagelpilz

L . r |

Gerade jetzt in der warmen
Jahreszeit steigt auch wieder
die Chance, sich mit Nagel-
pilz zu infizieren (Stichwort:
Schwimmbader). Neben dem
optischen Problem stellt ein
solcher auch eine auBerordent-
liche Belastung fur die Nagel
dar. Vor allem bei den Zehenna-
geln, die langsamer nachwach-
sen als die Fingernégel, kann es

oft Uber ein Jahr lang dauern,
bis der Pilzbefall vollstandig
verschwunden ist.

WICHTIG: Waéhrend und
nach der entsprechenden
Behandlung (etwa durch

pilzabtétende Lacke oder
Lésungen aus der Apothe-
ke) ist es wichtig, die nach-
wachsenden Nagel mit den
richtigen Néahrstoffen zu ver-
sorgen, um ihnen mdoglichst
rasch wieder zur gewohnten
Festigkeit zu verhelfen.

|

e Das ,Schonheitsvitamin®
Biotin unterstiitzt die Einla-
gerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel.

Optimale
Nihrstoffversorgung

Sollte man also das Essverhal-
ten tiberdenken und vermehrt
Lebensmittel wie Hiilsenfriich-
te, Niisse, und Hirse konsumie-
ren, die die oben genannten
Nahrstoffe enthalten? So ein-
fachistesleider nicht. Denn ers-
tens fehlt den meisten schlicht-
weg die Zeit, taglich frisch und
ausgewogen zu kochen. Und
zweitens weisen die heutigen
Lebensmittel aufgrund aus-
gelaugter Boden lange nicht
mehr den Nahrstoffgehalt auf,
den sie frither hatten. Sind die
Nagel also tatsdchlich bereits
in Mitleidenschaft gezogen, ist
ein zusitzlicher Ausgleich mit
Nahrungsergianzungsmitteln
sinnvoll, um die Nagelwurzeln
wieder ideal zu versorgen.
Fragt man Osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. Bchm® Haut
Haare Naigel, das seit Jahren
meistverkaufte Préparat fiir
feste Nigel.* Das Qualitdtspro-
dukt enthilt Silizium, MSM
und Biotin in sinnvoller Dosie-
rung, wird nach hochsten Arz-
neimittelstandards produziert
und ist seit geraumer Zeit auch
bei uns erhiltlich. Anwender
jeden Alters berichten vor allem
bei kurmaBiger Einnahme iiber
2—3 Monate von sicht- und
spiirbaren Ergebnissen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 02/2024

APOTHEKEN-TIPP

DER WOCHE
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Set

& Sliziuem aus der >oidhirse
flr Spannkraft und Elastizilol

& Natirlicher Schwefel (MSM)

fiir Valumen und Glanz
& Selen hr den Hearfollikel

60 Toklalien + 75 mi Fullsreme (Origine

e ——

Nahrungserganzungsmittel
+ Kosmetikum 75 ml

I—irc_xut Haare Négel

o

£

T4

e
v

GRATIS
Lasepton®
FuBcreme

Nur fiir kurze Zeit

gibt es Dr. B6hm® Haut Haare N&gel im
Vorteils-Set. Es enthdlt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme** von Lasepton® in
OriginalgréBe. Erhdlilich in Ihrer Apotheke
- solange der Vorrat reicht.

Kosmetikum, 75 ml

Lasepton® FuBcreme

FUS5 CREME

Nr.1

FUSS
CREME’

Lasepton’

CARE

e el k1138

* Reduziert effektiv Hornhaut (12% Urea)
* Spendet intensive Feuchtigkeit

e Zieht schnell ein und klebt nicht

**|QVIA OTC Offtake MAT 12/23

. | Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
M daos Dr. BsShm® Haut Haare Négel Set
inklusive Gratis-FuBcreme gerne fur Sie:
PZN 19236426 | UVP € 19,90



SPIELBEGEGNUNGEN
DER WOCHE

FR|14.6.| 21 Uhr | Gruppe A
= Deutschland | DX Schottland
Ort: Mlnchen | TV: ZDF & MagentaTV

SA | 15.6.| 15 Uhr | Gruppe A

mmm Ungarn| ¥ Schweiz
Ort: Kéln | MagentaTV

SA|15.6.| 18 Uhr | Gruppe B
Spanien | =:m Kroatien
Ort: Berlin | TV: ARD & MagentaTV

SA | 15.6.]| 21 Uhr | Gruppe B

I Italien |

Albanien

Ort: Dortmund | TV: ARD & MagentaTV

(nic). Ex-Lilienspieler
Sandro Sirigu hat in seiner

Profi-Laufbahn viel Er-
fahrung gesammelt. Das
Geschehen rund um

das rollende Leder ver-
folgt er aber auch nach
seiner aktiven Karriere
noch immer aufmerk-
sam. Fur Plegge Medien
kommentiert er in den
kommenden Wochen die
Geschehnisse rund um die
Europameisterschaft in
Deutschland. Im Gesprach
mit der Redaktion wirft er
diesmal einen Blick voraus
auf das, was die EM alles
zu bieten hat und worauf
er ganz personlich beim
Turnier hofft:

Sandro, was traust du
dem DFB-Team bei der
EM zu?

Der deutschen Mannschaft
traue ich alles und nichts
zu. Viel hangt auch vom
Eréffnungsspiel gegen
Schottland ab. Wenn sie
das gewinnen und im Land
eine Euphorie entfachen,
ist der EM-Titel durch-
aus denkbar - die Qualitat
dazu hat die Mannschaft.

=Y

public
viewing

EM 2024
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AUFSTIEGSHELD IN BLAU-WEISS

PLEGGE-MEDIEN-EM- EXPERTE SANDRO SIRIGU IM PORTRAIT

(nic). Aufstiegsheld, Bundes-
ligaspieler, Lilienlegende -
Sandro Sirigu hat in seiner
aktiven Zeit als FuBballer
viel erlebt. Unvergessen sind
vor allem seine Einsatze im
Trikot des SV Darmstadt 98
zwischen 2013 und 2019:
Mit den ,Lilien* schaffte
er nicht nur spektakular
den Durchmarsch von der
Dritten Liga in die Erste FuB3-
ballbundesliga, sondern er
sicherte sich dort mit seiner
Mannschaft anschlieBend
in der Saison 2015/2016
auch noch sensationell den
Klassenerhalt.

Als geburtiger Ulmer lernte
er in seiner Jugend unter

-

die Bundesliga.

I e

F3
Zwei Daumen nach oben: Mit dem SV Darmstadt schaffte
Sandro Sirigu den Durchmarsch von der Dritten Liga in

Foto: Sirigu

anderem beim SSV Ulm
1846 das Kicken, flir den er
auch seine ersten Spiele im
Herren-Bereich absolvierte.
Uber den SC Freiburg und
den 1. FC Heidenheim zog
es ihn schlieBlich nach
Darmstadter Lilien, mit
denen er eben jene Erfolge
feiern konnte, zu denen
er selbst auf dem Platz
maBgeblich beitrug. Nach
seinem Abschied von den
Lilien zog es ihn noch zum
Chemnitzer FC und zur SG
Sonnenhof GroBBaspach, wo
er 2021 seine aktive Karriere
beendete.

AnschlieBend kehrte er
als Mitarbeiter im Bereich

WAS SAGT DER EXPERTE?

SANDRO SIRIGU ZUM START DER EUROPAMEISTERSCHAFT IN DEUTSCHLAND

Sollte der Auftakt miss-
lingen wird wahrscheinlich
direkt wieder alles hoch-
kochen und moglicher-
weise wird dann auch der
Trainer in Frage gestellt,
wie das eben hier in der
FuBballnation Deutsch-
land manchmal so st
Dann ware auch ein Aus-
scheiden in der Vorrunde
maoglich.

Was macht die EM in
diesem Jahr so Dbe-
sonders?

Das Besondere ist ganz
klar, dass die EM im

eigenen Land stattfindet.
Aus deutscher Sicht gibt
es, abgesehen vom WM-
Titel, nichts Geileres, als
im eigenen Land als Gast-
geber Europameister zu
werden.

Wer sind fir dich die
heiBesten Anwarter auf
den EM-Titel?

FUr mich ganz klar Frank-
reich, alleine schon
wegen den Namen und
der Qualitat, die sie
haben. Auch Deutsch-
land zahlt aus meiner

Sicht zu den Favoriten.

Welcher Mannschaft
traust du eine Uber-
raschung zu?

Osterreich  wiirde ich
eine Uberraschung zu-
trauen. Die haben von

den Charakteren her ein
geiles Team beisammen.
Im letzten Spiel gegen
Deutschland haben sie
unter Beweis gestellt,
dass sie einen schoénen
FuBball spielen und mit
Ralf Rangnick jemanden
haben, der einen klaren
Plan verfolgt. Auch von
der Tiurkei kann man
immer eine Uberraschung
erwarten, wie zum Bei-
spiel beim Testspiel im
November gegen Deutsch-
land. Es wird auf jeden Fall
eine spannende EM und
ich glaube, dass der eine
oder andere AuBenseiter
sehr weit kommen wird.

Wie bewertest du den von
Julian Nagelsmann zu-
sammengestellten Kader?
Gibt es Namen, die du
austauschen wiirdest?

Von auBBen betrachtet ist

es immer etwas schwierig
einen Kader zu beurteilen,
weil man nicht weil3, wie
die einzelnen Charaktere
zueinanderpassen, was
aber ein ganz wichtiger
Faktor ist. Rein von der
Qualitat her finde ich,
dass Mats Hummels eine
Nominierung verdient ge-
habt hatte. Alleine, wenn
man mal nur auf seine
Champions League-Saison
schaut, hat er dort unfass-
bar gut und sicher gespielt.
Ilhn hatte ich schon gerne
dabei gehabt. Mit allen
anderen bin ich d‘accord.
Wichtig ist aber wie ge-
sagt, dass Deutschland als
Mannschaft funktioniert.

Welche Spieler sollte
man wahrend der EM
besonders im Blick be-
halten?

Es macht immer wieder
Spal, Spielern wie
Mbappé, Bellingham oder
auch einem Florian Wirtz
zuzuschauen. Besonders

im Blick haben sollte man
aber auch so jemanden
wie Arda Gller.
spannender

Das st

ein Spieler,

der sich jetzt bei der EM
in den Fokus spielen kann.
Er ist jetzt bei seiner ersten
grof3en Station Real Madrid
zwar meistens nicht Uber
eine Jokerrolle hinaus-
gekommen. Wenn er aber
gespielt hat, hat er auch
performt. Den sollte man
definitivim Auge behalten.

Du hast sowohl deutsche
als auch italienische
Wurzeln - welcher Mann-
schaft driickst du die
Daumen?

Ich dricke ganz Kklar
Deutschland die Daumen.
Italien naturlich auch, so-
lange sie gegen andere
Mannschaften spielen.
Wenn die beiden gegen-
einander spielen sollten,
ware ich dann aber doch
eher flr Deutschland. Ich
bin auch Fan von AuBen-
seitern, wie beispielsweise
Marokko bei der WM in
Katar. Denen habe ich die

Daumen gedrickt, weil
ich solche Leistungen
als Team einfach be-

wundernswert finde. Von
daher hoffe ich, dass es
bei der EM die eine oder

SNACKS
DRINKS
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andere Uberraschung gibt.

Worauf freust du dich
personlich bei der EM am
meisten?

Auf eine geile Atmosphare,
Public Viewing und darauf,
mich mit anderen zu-
sammenzusetzen, schone
Spiele anzuschauen und
dabei zu Fachsimpeln - da
gibt es wirklich einiges.
Ich hoffe, dass Deutsch-
land gut performt und
so wieder eine Euphorie
entfachen kann, die dann

PLEGGE-Medien-EM-
Experte Sandro Sirigu

Foto: SV 98

Events/CSR wieder nach
Sludhessen zu den Lilien
zurlck, wo er sich unter
anderem um die ,Bodlle
Bande®, den Kids-Club des
SV Darmstadt98 kimmerte.
Zwischenzeitlich war er zu-
dem als Co-Trainer der U19
der Lilien aktiv. Aktuell be-
treibt er eine FuBballschule
in Kooperation mit dem
SV Furth. DarUber hinaus
gibt er Einzeltrainings
fur ambitionierte  FuB3-
ballerinnen und FuBBballer.
Sirigu ist verheiratet und
wurde 2021 zum ersten Mal
Vater. In Klrze erwartet die
Familie zudem weiteren
Nachwuchs.

fir eine geile Stimmung
sorgt. Dem Land wiurde

das sehr gut tun, wenn alle
an einem Strang ziehen.
Das wiulrde mich person-
lich wirklich am meisten
freuen.

14.6.-14.7.
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Mehr als ein Ruhesitz fiir Polit-Opas

Das Europdischen Parlament ist inzwischen eine Institution mit Einfluss

(ps). ,Hast du einen Opa,
schick ihn nach Europa“ -
dieser und &dhnliche Sprii-
che kursierten oft iiber das
Europdische Parlament. Das
Parlament der EU als Versor-
gungsposten fiir altgediente
Politiker mit wenig Einfluss
- dieses Bild ist seit Jahrzehn-
ten verbreitet und mafSgebli-
cher Grund dafiir, dass hier-
zulande die Wahlbeteiligung
bei den Europa-Wahlen iiber
Jahrzehnte hinweg stetig
sank. Von 65,73 Prozent bei
der ersten Wahl 1979 auf 43
Prozent im Jahr 2004. Ein ers-
tes Plus gab es 2014, als die
Wahlbeteiligung auf 48,10
Prozent stieg, bei der ver-
gangenen Wahl waren es gar
61,38 Prozent.

Seit dem Jahr 1952 gibt es
eine parlamentarische Ver-
tretung auf europdischer
Ebene. Im Laufe der Jahr-
zehnte hat dieses Gremium,
das zu Beginn ,Gemeinsa-
me Versammlung der EGKS*
genannt wurde, wie auch
die iibrigen europdischen
Institutionen einen stetigen
Wandel durchlaufen. Die
erste gemeinsame Versamm-
lung hatte gerade einmal 78
Mitglieder und lediglich die
Aufgabe, in der damals noch
bestehenden Europiischen
Gemeinschaft fiir Kohle und
Stahl (EGKS)die Einhaltung
der Vertriage zu kontrollieren.
Die Mitglieder wurden von
den nationalen Parlamenten
bestimmt.

Vom reinen Kontrollorgan
der EGKS aber hat sich das
Europédische Parlament im
bestindigen Streit mit den
iibrigen europdischen Insti-
tutionen, so etwa der Euro-
pdischen Kommission, zu
einem immer machtigeren
Gremium entwickelt. Bei der
jetzigen Wahl sind rund 350
Millionen EU-Biirgerinnen
und Biirger zur Wahl der
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sich um die zweitgréfste demokratische Wahl auf der Welt. Rund
350 Millionen Wahlberechtigte sind zur Teilnahme aufgerufen.
Foto: Wikimedia-Commons

705 Abgeordneten aufgeru-
fen. Nach der Wahl zum in-
dischen Parlament stellt die
Europa-Wabhl die zweitgrofite
demokratische Wahl der Welt
dar.

Gemeinsam mit dem Euro-
pdischen Rat beschliefst das
Parlament die Gesetze in der
EU. Wie die Bundeszentrale
fiir politische Bildung be-
richtet, werden die Entschei-
dungen zuvor in Gremien
vorbereitet, denen Vertre-
tende aller Fraktionen an-
gehoren. Entschieden wird
per einfacher Mehrheit. Von
EU-Parlamentariern wird
beklagt, dass das Europai-
sche Parlament bisher nicht
uber das Initiativrecht ver-
fiigt, ein Gesetzesvorhaben
zu starten. Dies liegt derzeit
ausschliefilich bei der Euro-
pdischen Kommission. ,Es
ist an der Zeit anzuerkennen,
dass ein allgemeines und
umfassendes Initiativrecht

fiir das Parlament moglich
und wiinschenswert ist und
im Einklang mit dem ver-
fassungsmaifliigen Anspruch
steht, die EU demokratischer
zu machen®, erkldarte hierzu
eine iiberparteiliche Gruppe
um den portugiesischen EU-
Parlamentarier Paulo Rangel
von der konservativen Euro-
pdischen Volkspartei (EVP)
und die Franzosin Gwen-
doline Delbos-Corfield von
den europdischen Griinen,
in einer Stellungnahme. Will
das Parlament also einen
Gesetzesvorschlag auf den
Weg bringen, so geht dies
nur indirekt, indem es die
EU-Kommission auffordert,
einen Vorschlag auszuarbei-
ten.

Bei einigen wichtigen The-
menfeldern, wie etwa Steuer-
oder Aufienpolitik, muss das
EU-Parlament lediglich an-
gehort werden, hat jedoch
keine gesetzgebende Funk-

tion, allerdings hat die EU
auf diesen Gebieten ohnehin
wenig beziehungsweise gar
keine Mitspracherechte. Bei
anderen Themen aber muss
das Parlament zustimmen.
Das bedeutet: Gesetze zu
den meisten Sachthemen auf
europdischer Ebene miissen
mehrheitlich vom Parlament
gebilligt werden, um Giiltig-
keit zu erlangen.

Eine weitere Aufgabe des
Europdischen  Parlaments
ist die Kontrolle der Euro-
pdischen Kommission. De-
ren Mitglieder miissen dem
Parlament und seinen Aus-
schiissen regelmiflig Bericht
uber ihre Arbeit und ihre Vor-
haben erstatten. Das Parla-
ment hat die Méglichkeit, der
Kommission das Misstrauen
auszusprechen und sie damit
zum Riicktritt zu zwingen.
Dies ist bereits geschehen:
Als Ende der 1990er-Jahre
einzelne Kommissionsmit-

glieder mit Begiinstigungs-
vorwiirfen konfrontiert wur-
den, sich aber weigerten,
von sich aus zuriickzutreten,
drohte das Parlament der
Kommission die Abwahl an.
Die Kommission gab dem
Druck schlieSlich nach und
trat im Marz 1999 zurtick.
Auch der Prisident der EU-
Kommission muss vom EU-
Parlament gewdhlt werden.
Das Vorschlagsrecht liegt
jedoch beim Europdischen
Rat, in dem die Staats- und
Regierungschefs der EU-Mit-
gliedsstaaten =~ versammelt
sind. Im Jahr 2014 hatte sich
das Parlament fraktionsiiber-
greifend darauf geeinigt, nur
einen Kandidaten zu wihlen,
der zuvor Spitzenkandidat
der europdischen Parteien-
familie war. In diesem Fall
war dies Jean-Claude Jun-
cker (EVP), der dann auch
zum EU-Kommissionsprasi-
denten gewdhlt wurde. ,Das
Europiische Parlament setzt
sich seit langem dafiir ein,
dass Biirgerinnen und Biir-
ger mit ihrer Stimmabgabe
bei der Europawahl nicht
nur entscheiden, wer sie im
Parlament vertritt, sondern
auch mitbestimmen kon-
nen, wer an der Spitze der
Europidischen Kommission
steht’, heifst es hierzu in einer
Stellungnahme auf der Web-
site des Europdischen Parla-
ments.

Bei der Wahl 2019 konnte
sich das Parlament jedoch
nicht auf einen gemeinsamen
Kandidaten einigen. So wur-
de auf Vorschlag des Euro-
pa-Rats schliefSlich Ursula
von der Leyen Kommissions-
présidentin, obgleich sie zu-
vor nicht Spitzenkandidatin
einer Fraktion im EU-Parla-
ment war. Bei der diesjdh-
rigen Europa-Wahl ist sie
Spitzenkandidatin der EVP-
Fraktion.

Ein Kreuzchen fiir das Parlament

Damit am Sonntag in der Kabine alles klar ist: Eine Ubersicht zum System der Europawahl

(nic). Ab an die Urnen: Am
morgigen Sonntag, dem 9.
Juni, finden in Deutschland
zum zehnten Mal die Euro-
pawahlen statt. Gewéhlt wer-
den die Abgeordneten des
Europdischen  Parlaments,
die dort in der kommenden
Legislaturperiode bis 2019
beispielsweise neue Rechts-
vorschriften ausarbeiten
und die anderen Organe der
Europdischen Union kon-
trollieren (siehe auch ge-
sonderte Berichte auf den
nédchsten Seiten). Doch wie
funktioniert das mit dem
Setzen des Kreuzchens in
diesem Fall noch mal?

Das Prinzip der Stimmab-
gabe bei der Europawabhl ist
simpel: Auf dem Stimmzettel
muss nur ein einziges Kreuz-
chen gemacht werden. Zur
Auswahl stehen in Deutsch-
land 35 Parteien und andere
politische  Vereinigungen,
aus denen man sich fiir eine
entscheiden kann. Gewihlt
werden dabei nicht einzelne
Kandidatinnen oder Kan-
didaten direkt, sondern die
Wahlliste der jeweiligen Par-
tei beziehungsweise Vereini-
gung. Die Stimmzettel sind
deutschlandweit nicht {iber-
all gleich, denn wo eine Par-
tei auf dem Zettel auftaucht,
hdngt davon ab, wie viele
Stimmen sie bei der letzten
Europawahl im Jahr 2019 im
jeweiligen Bundesland auf
sich vereinen konnte. Daran
schliefien sich die Wahllisten
jener Parteien und sonstiger
Vereinigungen in alphabe-
tischer Reihenfolge an, die
nicht an der letzten Europa-
wahl teilgenommen haben,
wie in diesem Jahr etwa das
,Biindnis Sahra Wagen-
knecht” (BSW).

Neu ist in diesem Jahr, dass
in Deutschland auch Perso-

ST L E

Das Europaparlament hat seinen Sitz in StrafSburg. Welche Abgeordnete
aus Deutschland dort in der kommenden Legislaturperiode Platz nehmen

diirfen, entscheidet die Wahl am morgigen Sonntag.

nen, die am 9. Juni mindes-
tens 16 Jahre alt sind, ihre
Stimme abgeben diirfen.
Beschlossen wurde dies im
November 2022 auf Initiati-
ve der Ampel-Koalition. Laut
Statistischem Bundesamt
betrifft dies rund 1,4 Mil-
lionen Menschen. Wie sich
das auf die Wahlbeteiligung
in der Bundesrepublik aus-
wirkt, bleibt abzuwarten. Bei
der vergangenen Wahl im
Jahr 2019 lag diese bei 61,4
Prozent, was einen starken
Anstieg im Vergleich zum
Jahr 2014 (48,1 Prozent) be-
deutete.

Welche Partei nach der Wahl
wie viele Sitze im Europapar-
lament erhilt, wird nach den
Grundséitzen des Verhiltnis-
wahlsystems bestimmt. Das

heifst: Je mehr Stimmen eine
Partei bekommt, desto mehr
Abgeordnete darf sie in das
Europdische Parlament ent-
senden. Fiir die kommen-
de Legislaturperiode wurde
beschlossen, die Sitze des
Parlaments  aufzustocken,
sodass dort kiinftig 720 Ab-
geordnete Platz finden wer-
den. Bei der Verteilung der
Sitze werden die Bevdlke-
rungszahl der Mitgliedstaa-
ten sowie die Notwendigkeit
einer Mindestvertretung der
europdischen Biirgerinnen
und Biirger aus kleineren
Landern beriicksichtigt. Fiir
Deutschland heifst das kon-
kret, dass 96 Abgeordnete
im Parlament sitzen werden.
Deutschland stellt damit
die grofste Anzahl an Parla-

Foto: Pixabay

mentsmitgliedern vor Frank-
reich (81), Italien (76) und
Spanien (61).

Welche Personen die einzel-
nen Parteien konkret in das
Rennen um die Sitze schi-
cken, ist auf den Stimmzet-
teln zumindest in Teilen er-
sichtlich: Unter dem Namen
jeder Partei beziehungsweise
Fraktion sind die Namen je-
ner zehn Kandidatinnen und
Kandidaten (sofern so viele
vorhanden sind) aufgelistet,
die in der jeweiligen Liste
ganz vorne stehen und die
dementsprechend nachein-
ander einen Sitz im Europa-
parlament erhalten, sofern
die Partei eine entsprechend
ausreichende Anzahl an
Stimmen erhdlt. Welche
weiteren Personen ebenfalls

in das Parlament einziehen
wiirden, sobald einer Partei
aufgrund des Wahlergebnis-
ses mehr als zehn Sitze zu-
stehen, ist im Vorfeld bei den
jeweiligen Parteien selbst
zu erfahren. Anders als bei-
spielsweise bei der Bun-
destagswahl gibt es bei der
Europawahl keine Fiinf-Pro-
zent-Hiurde, wodurch es fiir
kleinere Parteien einfacher
wird, mindestens einen Sitz
im Parlament zu ergattern.
Gewdhlt werden zwar na-
tionale Parteien. Diese ent-
scheiden sich jedoch nach
der Wahl meistens fiir die
Mitgliedschaft in einer euro-
paweiten Fraktion, der auch
Abgeordnete aus anderen
Landern von Parteien mit
einer dhnlichen politischen
Ausrichtung angehoren. So
sind beispielsweise die Ab-
geordneten der CDU/CSU
Teil der Europédischen Volks-
partei (kurz: EVP, auf Eng-
lisch auch ,European Peo-
ple’s Party, EPP) oder die
Abgeordneten der SPD Teil
der Sozialdemokratischen
Partei Europas (kurz: SPE,
auf Englisch auch ,Party of
European Socialists, PES).
Diese ,Europdischen politi-
schen Parteien” sind letztlich
die Parteien, die politisch
auf europdischer Ebene im
Europaparlament tétig sind.
Aktuell sind zehn von ihnen
bei der ,Behorde fiir euro-
pdische politische Parteien
und europdische politische
Stiftungen“ registriert. Von
ihnen wird nach der Wahl
auch ein Spitzenkandidat
beziehungsweise eine Spit-
zendkandidatin nominiert,
der oder die sich im Europar-
lament zur Wahl des Prisi-
denten oder der Prédsidentin
der Europdischen Kommis-
sion stellt.
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ehts an die
Urnen

Die Wahl bestimmt die
neuen Abgeordneten des
Européischen Parlaments.

Staats-

der
ldinder
Europidiischen Rat.

oder
Regierungschefs

Mitglieds-
sitzen im

Kanzlernde Ideologenakronyme

Kommentar: Ein kleiner Blick auf die in Teilen bizarre Welt der Wahlplakate

(mw). Es gehort zu einer
grofifen  Abstimmung wie
die Ridder ans Auto oder die
Bldtter an den Baum - das
Wahlplakat. Viereckig, klein,
grof$ und riesig, die politische
Kurzbotschaft auf Sperr-
holz hat Format, Tradition
und reicht in der Geschichte
der demokratischen Mit-
bestimmung als fester Be-
standteil der beabsichtigten
Meinungsbildungweit zuriick.
Doch es gibt auch Regeln,
je nach Kommune diirfen
Wahlplakate erst zwischen
acht und sechs Wochen vor
der Wahl aufgehdngt werden,
nachdem dies zuvor im Rat-
haus beantragt wurde. Nicht
plakatiert werden darf an
neutralen Gebduden wie
Schulen, Gerichtsgebduden
oder in der Nihe von Wahl-
lokalen. Weiterhin diirfen sie
nicht behindern, im Sinne
dessen, dass der Strafienver-
kehr freie Sicht auf Schilder
und Ampeln haben muss. Was
nicht immer gelingt.
Schlagworter, Slogans, Wort-
spieleund Werbesprechhaben
das Potenzial zu polarisieren,
was sie, das darf man den auf-
stellenden Parteien sicher zu-
schreiben, auch sollen. Von
moglicher Zustimmung, kopf-
schiittelnder Ablehnung bis
hin zu leisem Schmunzeln
oder Unverstdndnis reichen
die Emotionen, wenn der
Wahlkampf seine gedruckte
Gestalt annimmt. In den
zuriickliegenden Wochen
haben die Menschen im All-
tag einmal mehr viele Wahl-
plakate begleitet, denn am
Sonntag wéhlt Europa ein
neues Parlament und viele
wollen dabei sein, auch
solche, die von der Gemein-
schaft nichts halten und sie
lieber heute als morgen ab-
geschafft sihen - obskur, aber
Realitat.

Ein kommentarischer Uber-
blick {iber einige Plakate der
aktuellen Kampagnen - ohne
Anspruch auf Vollstdndigkeit
- fordert bereits beim kurzen
Tiefblick Erstaunliches zu-
tage:

CDU: ,Europdische Kern-
energie an - Deutsche Ideo-
logie aus”

Tschernobyl, Fukushima,
Castor, Endlagerproblematik.
Atomenergie ist geféhrlich,
hinterldsst tausende Jahre
strahlenden Miill und der
Strom ist laut Deutschland-
funk mindestens doppelt
so teuer wie der aus den Er-
neuerbaren. Frankreich
baut seit 2007 den ,Neuen
Europdischen Druckwasser-
reaktor” (EPR), der bis heute
noch nicht am Netz ist. Das
sollte urspriinglich bereits
2012 geschehen. Geschitzte
Gesamtkosten aktuell: iiber 19
Milliarden Euro. Neue Atom-
kraftwerke zu bauen ist teuer
und langwierig, wie Wirtschaft
und Wissenschaft wissen, eine
Riickkehr in Deutschland,
auch laut den Energieriesen
RWE und Eon, ldngst vom
Tisch, weil auch technisch
nicht mehr méglich. Dennoch
wollen EU-Staaten wie
Tschechien, die Niederlande
oder Polen das Potenzial der
Kernenergie kiinftig voll aus-
schopfen, wie bei einem inter-
nationalen Gipfeltreffen ver-
einbart. Warum es angesichts
dieser fatalen Fakten statthaft
sein soll, eine angebliche
deutsche Ideologie auszu-
schalten, das miissen einem
die Christdemokraten erst
einmal schliissig erkldren.

SPD: ,Auf Katarina Barley
und den Kanzler kommt es
an)

Nanu, da haben die Genossen
doch nicht etwa in der Friih-

" Laternenpfiihle etwa sind beliebte Orte, an denen
der bunte Strauf$ von Wahlplakaten anldsslich der
Urnengdnge meist zu finden ist. Hier beispielhaft

ein Motiv von ,Volt*

phase ihrer jahrzehntealten
On-Off-Beziehung mit der
Union gewildert? Altere und
solche, die Recherche be-
treiben, werden sich daran
erinnern, dass man zu Zeiten
der ersten grofien Koalition
im Bund von konservativer
Seite und vor dem Konter-
fei Kurt-Georg Kiesingers mit
dem anndhernd gleichen
Spruch warb: ,,CDU. Auf den
Kanzler kommt es an.” Sie sind
sich eben doch niher, als sie
manchmal zugeben mdgen,
die letzten grofSen Volks-
parteien. Spétestens das rote

Foto: Weifsmann

Anschmiegen an die schwarze
Heimattreue Hessens entlarvt
die Hassliebe im Heute. Nach
der Bundestagswahl 1969 hiefd
der Kanzler iibrigens Brandt
statt Kiesinger, aber das muss
man ja nicht als Omen be-
trachten...

AfD: ,Unser Land zuerst!“

Die selbsternannten Alter-
nativisten propagieren
populistisch den deutschen
Egoismus, bedient  wird
sich  aber im Ausland.
Der Slogan ist eine billige
Kopie von Donald Trumps

Stets auf Wanderschatft

Das EU-Parlament ist an zwei Standorten zuhause

e

first“-Mantra,
wihrend die inzwischen
kaltgestellten  europdischen
Spitzenkandidaten ent-
weder auf russischen Ge-
haltslisten standen oder dem
chinesischen Geheimdienst
die Tiiren aufhielten. Die
Parteichefin wohnt zeitweise
in der Schweiz und die Ideen
zur Massenabschiebung auch
von Menschen mit deutschem
Pass liefert ein Osterreicher.
Ein Rat an die Alternativlinge:
zuriick auf die Bidnke der
Protektionismusschule.

,2America

Junge Liberale: ,masz ive
Unterstiitzung“
H4? Mehrfaches Vorbei-

fahren bringt keinen Erfolg.
Googeln? Bis auf, dass die
Suchmaschine denkt, man
habe unbewusst eine falsche
Sprache gewdhlt, kein ver-
wertbares Ergebnis. Drauf-
schauen aus normaler Ent-
fernung? Hinterldsst ebenfalls
Fragezeichen auf der Stirn.
Was der FDP-Nachwuchs uns
sagen will, erschliefst sich tat-
sachlich erst, wenn man das
Wabhlplakat aus der frontalen
Kurzsicht betrachtet. Ach
ja, die meinen Marie-Agnes
Strack-Zimmermann. Wer
war das noch mal?

Liebe Leserinnen und Leser,
solch ein launischer Blick
auf die Werbebotschaften
der Parteien ist moglich, weil
wir frei sagen diirfen, was wir
denken, in der Offentlich-
keit sowie - nach sinnhaften
Regeln - auch in der Presse.
Damit dies so bleibt, brauchen
wir unsere Demokratie
funktionierend. Freuen Sie
sich iiber die Mitbestimmung
und gehen Sie ins Wahl-
lokal, im Angesicht globaler
Krisen ist ein geeintes, demo-
kratisches Europa wichtiger
denn je.

(ps). Wer sich fragt, ob das Europdische Parlament nun in Briissel
oder StrafSburg arbeitet, dem sei als Antwort gesagt: In beiden
Stddten. ,Das Europdische Parlament hdlt seine Plenarsitzungen
in StrafSburg ab, kurze Sitzungen sowie die Ausschussarbeit finden
in Briissel statt; erkldrt hierzu die Bundeszentrale fiir politische

K

Minister der

Bildung (BpB). Offizieller Sitz ist jedoch Straf$burg. Beschlossen

Y wurde dies im EU-Vertrag von 1992 durch die Regierung der EU-
™ Mitgliedsstaaten, heifSt es auf der Webseite des Europdiischen Parla-
ments. Der ,Wanderzirkus“ zwischen den Stddten wird mitunter
als teuer und ineffektiv kritisiert. Anlass fiir Spott oder Polemik

w= gegen die EU ist dies jedoch nicht, denn die Entscheidung dariiber
- liegt bei den Mitgliedstaaten, die die Entscheidung tiber den Sitz des
Parlaments einstimmig fillen miissen. ,Da Frankreich nicht bereit

ist, die Sitzungen in StrafSburg zur Disposition zu stellen, wird es
wohl auf absehbare Zeit bei der Dualitdit der Tagungs- und Arbeits-
orte bleiben, auch wenn eine Mehrheit der Europa-Abgeordneten

£ daraufpocht, die Entscheidung iiber den Sitz des Parlaments selbst
..h""ﬁ treffen zu konnen’ so die BpB. Die Verwaltung des Europdischen
_‘ Parlaments ist strategisch giinstig in Luxemburg angesiedelt, also
= zwischen den beiden Stédten. Das Bild zeigt den Plenarsaal des

2 Parlaments in Briissel.

Mit-

gliedsldinder treffen
Entscheidungen bei
den Tagungen des
Europdiischen Rats.

Foto: Wikimedia-Commons

Die Stimme bei den

zéhlt fiir die Wahl

Wahlen zum
Europiischen
Parlament

(705 Mitglieder)

Die Vertreter im Europdischen Parlament
arbeiten in Fraktionen mit Abgeordneten

aus anderen

EU-Ldndern zusammen.

Die grofste Fraktion hat Einfluss auf die
Wahl des Prdsidenten der Europdischen

Kommission.

Grafik: EU



10 8. Juni 2024
Viele Medaillen = Showdown am Samstag Schones Tier
TuS-Schwimmer bei Sprintwettkampf Viktoria gewinnt gegen Waldgirmes / Relegation lauft Libelle im Garten entdeckt
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Griesheim (red). Am letzten Maiwochenende richtete der VfS
Rodermark seinen 24. Sprintwettkampfaus. Die TuS-Schwimm-
abteilung verzeichnete dort mit zwélf Schwimmenden insge-
samt 37 Einzelstarts und eine Staffel auf der Kurzbahn. Dabei
wurden ausschliefSlich 50-Meter- und 100-Meter-Strecken ge-
schwommen. , Livia Maurer (Jg. 2012) zeigte eine super Leistung
auf all ihren Strecken und konnte sich auf 50-Meter-Schmetter-
ling und 50-Meter-Riicken iiber zweimal Gold und iiber neue
personliche Bestzeiten auf den Strecken freuen. Eine Silberme-
daille und zweimal Bronze kamen im Laufe des Wettkampfes
noch dazu? so der Verein. Phillip Gétz (Jg. 2010) erreichte eben-
Jalls zweimal Gold iiber 50-Meter-Schmetterling und 100-Me-
ter-Lagen und einmal Silber auf der 100-Meter-Bruststrecke mit
verbesserten Zeiten. Anna Sixt (Jg. 2009) schaffte zwei neue per-
sénliche Bestzeiten aufihren Freistilstrecken iiber 50-Meter- und
100-Meter und holte sich insgesamt zweimal Gold und zweimal
Silber. Leyla Hafsfeld (Jg. 2016) sicherte sich mit grofsem Ab-
stand in ihrem Jahrgang den ersten Platz iiber 50-Meter-Freistil,
Omar Sabra (Jg. 2014) freute sich iiber die Silbermedaille auf
seiner 50-Meter-Bruststrecke. Am Ende des Wettkampfes starte-
te die Mddchenstaffel mit Anna Sixt (Jg. 2009), Livia Maurer (Jg.
2012), Eleni Christopoulou (Jg. 2012) und Andrea Dassow (Jg.
2013) iiber Viermal-50-Meter-Riicken und holte in der offenen
Wertung den zweiten Platz. Foto: Verein
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Griesheim (red). Der Sport-
club aus Griesheim blieb
auch im vierten Spiel hinter-
einander ungeschlagen und
gewann gegen den SC Wald-
girmes mit 2:1.

Uber 250 Zuschauende sa-
hen eine offene Hessenliga-
partie zweier Mannschaften,
die unbedingt gewinnen
wollten. In der ersten Halb-
zeit entwickelte sich ein of-
fener Schlagabtausch mit
vielen Grofschancen auf bei-
den Seiten. Wieder einmal
war es Torhiiter Aleksa Lap-
cic, der mit seinen Paraden

einen frithen Riickstand ver-
hinderte, schitzt der Verein
den Spielverlauf ein. Auf der
anderen Seite hatte Ertugrul
Erdogan den Fithrungstreffer
fiir die Griesheimer auf dem
Kopf.

Nach der Halbzeit erhohte
Waldgirmes den Druck und
dringte die Viktoria in die
eigene Hilfte. In der 55. Mi-
nute parierte Lapcic noch
einen Handelfmeter. Jedoch
war der Griesheimer Keeper
in der 79. Minute bei einem
Fernschuss der Giste zum
0:1 machtlos. Jedoch zeig-

te die Viktoria Moral und
drehte das Spiel durch einen
Doppelschlag von Noel Acun
in den letzten Minuten zu
einem 2:1 Sieg.

Mit den positiven Erfahrun-
gen aus den letzten Spielen
reiste die Viktoria fiir das
erste Relegationsspiel am
Mittwoch zur SG Bad Soden,
das knapp mit 5:4 an den Wi-
dersachen aus dem Kinzigtal
ging. Die finale Entscheidung
fallt dann im Riickspiel am
Samstag, 8. Juni, um 18 Uhr
im heimischen Stadion am
Hegelsberg.

Eine Freude fiir Senioren

GHS-Concert-Band gastierte

im Haus Waldeck

TTe———

Griesheim (gu). Einen unterhaltsamen Nachmittag bescherten junge Musiker der Gerhart-
Hauptmann-Schule den Bewohnern des Hauses Waldeck. Unter der Leitung von Tobias Juran-
sin, der selbst am Schlagzeug agierte, spielte die Concert-Band einige bekannte Stiicke. Die Con-
cert-Band setzt sich zusammen aus Schiilerinnen und Schiilern der siebten und achten Klassen,
die vorher ein Instrument in den Bldserklassen erlernt haben und das auch weiterhin gerne
spielen méchten. Das musikalische Niveau ist entsprechend héher und die jungen Musiker sind
in ihren instrumentalen Fertigkeiten noch mehr gefordert. Auftritte und Konzerte gehoren mit

zum AG-Geschehen.
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Region (red). Geduldig .l-ieﬁ sich diese Gro}Klibele I;OH Plegge-
Medien-Redakteur Philipp Schaab im Garten des Verlagsge-
ldndes fotografieren. Vermutlich handelt es sich um eine junge

Heidelibelle.

Foto: Schaab

,JFiir Nicole®

Benefizausstellung mit Kulturverein

Griesheim (red). Der Gries-
heimer Kulturverein veran-
staltet am heutigen Samstag,
8. Juni, von 11 bis 18 Uhr eine
spontane Benefizausstellung
im Biirgerhaus St.-Stephan
im Untergeschoss.

Es werden laut Pressemit-
teilung Bilder einer jungen
Kiunstlerin zu sehen sein, die
an Knochenkrebs erkrankt
ist. Nicole Mucharova, die
unter dem Kiinstlernamen

= Angel Niemmersens agiert,

war 2018 Schulpraktikantin
im Malkurs bei Lena Wes-
tenberger im Griesheimer
Kulturverein. Anfang 2022
erhielt sie dann die Diagno-
se Ewing-Sarkom Stadium
4. Das bedeutet, Knochen-
krebs im Endstadium. Wie
lange sie noch leben wird,
weild sie nicht. Die Zeit, die
ihr noch bleibt, mochte sie
mit schonen Dingen verbrin-

gen. Dazu zdhlt die Anschaf-
fung eines Therapiehundes.
Auch Reisen, sofern moglich,
maochte sie noch. , Mit dieser
Benefizaktion mochte der
Griesheimer Kulturverein ein
wenig dazu beitragen, dass
die Zeit, die Nicole noch ver-
bleibt, ertraglicher wird*, sagt
Pressewartin Corinna Jedam-
zik.

Angel Niemmersens Bilder
sowie weitere von anderen
Kiinstlern gespendete Bilder
kénnen im Rahmen der Aus-
stellung erworben werden.
Wer nur spenden mdchte,
ohne ein Kunstwerk zu er-
werben, kann dies auch tun.
Eswird eine Spendenbox auf-
gestellt sein. Der Erlos fliefst
komplett in die Anschaffung
eines Therapiehundes, ver-
spricht der Kulturverein.
Weitere Infos: griesheimer-
kulturverein.de
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Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Wegen
MIGRANE:
nicht den Kopf

zerbrech

Nein zu Migrane -
mit der Nr. 1
Formigran

e Wirkt gezielt an der
Schmerz-Stelle

e Bekdampft die Migréne-
Ursache

e Mildert zusatzlich
Begleiterscheinungen

Fiir Inre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight
Health, MAT 12/2022 e Vor der Einnahme sollte
Riicksprache mit einem Arzt gehalten werden.

Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid).
Akute Behandlung der Kopfschmerzphasen
von Migréneanféllen mit und ohne Aura. Ent-
halt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt
oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Oft stecken die
Nerven dahinter!

Brennende Schmerzen in Beinen
oder Fiiflen rauben Thnen schon
lange den Schlaf? Die stindigen
Taubheitsgefiihle in den Glied-
maflen belasten Sie zunehmend?
Oft sind daran die Nerven schuld.
Die gute Nachricht fiir Betroffe-
ne: Restaxil (Apotheke, rezept-
frei) kann bei nervenbeding-
ten Schmerzen wirksame Hilfe
leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden un-
ter brennenden Schmerzen in Bei-
nen oder Fiiflen, die hdufig durch
ein Kribbeln oder Taubheitsgefiih-
le begleitet werden. Insbesondere
nachts ein Albtraum - an Schlaf
ist mit diesen Missempfindungen
kaum zu denken. Was viele Be-
troffene nicht wissen: Oft stecken

Gut zu wissen:

Auch bei Nervenschmerzen im
Ricken, z.B. aufgrund eines
Bandscheibenvorfalls, Unfalls
oder des Ischias-Syndroms,
bietet Restaxil wirksame Hilfe.

die Nerven dahinter. Durch Stoff-
wechselstérungen wie z.B. Dia-
betes konnen diese gereizt oder
geschiddigt werden. Die Folge:
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestdtigen auch
Mediziner der deutschen Gesell-
schaft fir Neurologie'. Denn viele
Schmerzmittel bekdmpfen Ent-
ziindungen. Bei Nervenschmerzen
handelt es sich hingegen haufig um
geschidigte oder gereizte Nerven.

Mit dem Ziel, Nervenschmerz-
Patienten zu helfen, entwickel-
ten Experten ein wirkungsvolles
Arzneimittel speziell zur Behand-
lung von Nervenschmerzen, das
zugleich gut vertréglich ist: Restaxil
(Apotheke).

Nahrstoffe gelangen
nur unzureichend
zum Nerv, es

kommt zu einem
Néhrstoffmangel und
damit zur Schadigung
des Nervs.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der da-
rin enthaltene 5-fach-Wirkkomplex.
Jeder einzelne Wirkstoff kann
bei nervenbedingten Schmer-
zen wertvolle Hilfe leisten. Der

Tipp fir unsere Leser

Jetzt Restaxil Tropfen

auf pureSGP.de

bestellen und
bis zu 17 % sparen!

*qilt beim Kauf von mehreren Packungen

Arzneistoff Iris versicolor ist
beispielsweise zur Bekdmpfung
der Begleiterscheinungen von
Nervenschmerzen geradezu prades-
tiniert. So kommt er laut Arzneimit-
telbild unter anderem bei ziehenden
und brennenden Schmerzen bis in
die Fiufle zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo die Probleme entstehen.
Laut Arzneimittelbild hat sich der
Wirkstoff zudem bei Druck und
Schmerz bewihrt. Auch bei plotz-
lich durchschiefSenden Schmerzen
entlang der Nervenbahnen kann
Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil schlagen nicht auf
den Magen und haben keine be-
kannten Neben- oder Wechselwir-
kungen. Deshalb sind die Tropfen
auch zur Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet oder wenn Sie
bereits viele andere Medikamente
zu sich nehmen. Dank der Tropfen-
form konnen Sie Restaxil individuell
dosieren und so ganz gezielt auf Thre
Schmerzen abstimmen.

1Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 10.05.2023) ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing
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,Wir haben einen Bewerbermarkt”

Trotz schwieriger Wirtschaftslage suchen die Betriebe Auszubildende

Region (ps). Die stidhessi-
sche Wirtschaft erholt sich
- zumindest ein bisschen.
Das ist der Tenor einer kiirz-
lich erschienen Mitteilung
der Industrie- und Handels-
kammer Rhein-Main-Neckar
(IHK). Der IHK-Geschiftskli-
maindex, fiir den 900 Unter-
nehmen aus der Region be-
fragt wurden, ist demnach
seit Jahresbeginn bis Mai um
acht Punkte auf derzeit 96
Punkte geklettert. Vor allem
die Industrie habe mehr Luft
zum Atmen. Dennoch sei die
Stimmung insgesamt verhal-
ten, nur 15 Prozent der be-
fragten siidhessischen Unter-
nehmen rechneten mit einer
Verbesserung der Situation,
dagegen befiirchte gut jedes
vierte Unternehmen eine Ver-
schlechterung. Die Betriebe
beklagen demnach vor allem
eine schwache Inlandsnach-
frage und Belastungen durch
die Biirokratie. Nur zwolf
Prozent der Unternehmen in
Siidhessen sind laut der IHK
derzeit auf Personalsuche,
22 Prozent seien gezwungen,
Personal abzubauen.

Auswirkungen auf den siid-
hessischen Ausbildungs-
markt habe das aber nicht,
erklart Dr. Marcel Walter,
Geschiftsbereichsleiter der
Aus- und Weiterbildung der
IHK Darmstadt auf Anfrage
der Redaktion. Das Ergebnis
aus dem Friihjahrs-Konjunk-
turbericht zur Personalsuche
lasse sich nicht mit dem An-
gebot an Ausbildungsplédtzen
vergleichen, weil bei der Kon-
junkturumfrage nicht nach
Ausbildungsplédtzen gefragt
werde. ,Die Zahl der Ausbil-
dungspliatze im IHK-Bezirk
Darmstadt ist stabil geblie-
ben. Die Unternehmen sehen

ANZEIGE

den sich ausweitenden Fach-
kraftemangel und ziehen sich
ihre Nachwuchskrifte oft
selbst heran.” Durch den de-
mografischen Wandel wird
ein Grofsteil der Betriebe in
den nichsten zehn Jahren
einen mafigeblichen Anteil
der Belegschaft in den Ruhe-
stand verabschieden. ,Das
kénnen bisweilen 20 bis 30
Prozent der Fachkrifte im
Unternehmen sein. Das fiihrt
dazu, dass trotz angespann-
ter wirtschaftlicher Lage aus-
gebildet wird. So sind dann
auch die aktuell stabilen Aus-
bildungszahlen zu deuten
Fur die Unternehmen sei das
eine neue Situation, erklart
Walter. ,In fritheren Krisen
schlug die Rezession sich so-
fort auf die Beschiftigtenzah-
len nieder. Bei der Ausbildung
gibt es bereits im zweiten Jahr
hintereinander mehr offene
Stellen als Bewerber:innen.
Im Jahr 2023 wurden 2703
Ausbildungsvertrige im THK-
Bezirk geschlossen. Das sind
36 Vertrdge oder 1,3 Prozent
mehr als 2022. ,Das Vor-Co-
rona-Niveau aus dem Jahr
2019 mit 2835 Vertrdgen
konnte noch nicht wieder
erreicht werden. Gegeniiber
dem Jahr 2019 bleibt die Zahl
der Ausbildungsvertrdge um
4,7 Prozent zuriick’, so Marcel
Walter. ,Wie schon im Vor-
jahr waren es im Jahr 2023
weniger Bewerber als offene
Stellen.”

Die Betriebe wiirden ger-
ne mehr ausbilden, die An-

zahl der Ausbildungsver-
trdge konnte also steigen.
Allerdings  fehlten junge

Menschen, die dafiir in Frage
kdmen. , Ausbildungszahlen,
wie wir sie nach der Jahrtau-
sendwende bis in die 2010er

Jahre hatten, werden wir
nicht mehr erreichen, hebt
Walter hervor.

Dies betreffe nicht mehr nur
die fiir Fachkraftemangel be-
kannten Branchen Hotel- und
Gastgewerbe, Einzelhandel
und Logistik. ,Mittlerweile
zeigt sich der Mangel in allen
Branchen, auch in beliebten
Berufsbildern, wie etwa Kauf-
frau/Kaufmann fiir Biiroma-
nagement’, so Walter. ,Sogar
grofe Unternehmen, die
traditionell viele Bewerbun-
gen auf einen offenen Aus-
bildungsplatz erhalten, miis-
sen jetzt deutlich mehr um
Nachwuchs werben. Dafiir
machten sie bereits Abstriche
bei den gewiinschten Schul-
abschliissen. ,,Wir haben im
Ausbildungsbereich  aktuell
einen Bewerbermarkt.

Die IHK mochte versuchen,
mehr junge Menschen fiir
eine Ausbildung zu gewin-
nen. Dazu miisse man auch
mit Mythen aufriumen, be-
tont Walter. ,An Gymnasien
wird zu oft das Studium als
bester oder einziger Karrie-
reweg dargestellt. Dabei ist
es einfach nur der Weg, der
dem Gymnasium am &hn-
lichsten ist. Von einem Stu-
dium wiirden sich viele junge
Menschen, aber auch Eltern
maximale Karriereflexibilitét
bei minimalem Festlegungs-
zwang versprechen - ein
Trugschluss, findet Marcel
Walter. , Mit einer Ausbildung
und Weiterqualifizierung
kann man in derselben Zeit
einen Abschluss machen, der
dem akademischen Bache-
lor- oder Master gleichgestellt
ist. Mehr noch: Insbesondere
fiir starke Schiiler:innen sind
erwartbares Lebenseinkom-
men und Karriereflexibilitét

zwischen Ausbildung und
Studium vergleichbar

Wer eine Ausbildung startet,
verdiene von Anfang an Geld
und sei nah an der Praxis. Am
Ende der Ausbildung haben
die jungen Leute bereits Be-
rufserfahrung und Kenntnis-
se vom betrieblichen Alltag.
Das sei bei Studierenden in
der Regel nicht Fall. ,Jede:r
Dritte bricht sein Universi-
tatsstudium ab, fast jede:r
Vierte sein Studium an einer
Hochschule erklart Marcel
Walter. Mit einer guten Be-
rufsorientierung hitten sie
die Vorteile einer Ausbildung
womoglich frither erkannt.
,Daher brauchen wir eine
starke Berufsorientierung
auch an Gymnasien, die diese
Vorteile der Ausbildung deut-
lich macht

Defizite bei der Ausbildung
sieht allerdings der DGB Hes-
sen-Thiiringen in einer Stel-
lungnahme. So wiirden nur
20 Prozent der hessischen
Unternehmen iiberhaupt
ausbilden. ,Die Unterneh-
men miissen gute Ausbil-
dungsbedingungen schaffen,
wo Jugendliche sich wohl
fithlen und sie auch sehen,
dass sie Perspektiven in dem
Unternehmen haben’, erklart
der DGB-Regionsgeschifts-
fithrer fiir Sitidosthessen, To-
bis Huth. Attraktivitdt bedeu-
te auch, die Jugendlichen zu
unterstiitzen, eine Wohnung
zu finden und diese mitzufi-
nanzieren. ,Es braucht auch
wieder mehr Ausbilder in den
Unternehmen die Jugend-
liche konkret anleiten. Die-
se sind im letzten Jahrzehnt
grofitenteils abgebaut wor-
den und Facharbeiter ma-
chen es neben ihrer eigentli-
chen Arbeit”
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Thema Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende Riickenschmer-
zen? Nackenschmerzen, die bis in
den Kopf ziehen? Sogar Migrine?
Diese Beschwerden machen den
Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind hiufig Symptome von
Nervenschmerzen — und hier
gibt es wirksame Hilfe! Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apothe-
ke) wirken mit einem speziellen
Wirkkomplex den Schmerzen
entgegen.

Langes Sitzen oder Stress fithren
oft zu verspannten Muskeln, die auf
die Nerven driicken und diese rei-
zen oder schiddigen konnen. Eine
héufige Folge: belastende Riicken-
oder Nackenschmerzen. Diese
konnen sogar bis in den Kopf aus-
strahlen und dort Kopfschmerzen
oder sogar Migréine verursachen.
Was die wenigsten wissen: Dahin-
ter stecken oft Nervenschmerzen.

Verspannungen losen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewéhrte Wirk-
stoffe und kann so wirksame Hil-
fe speziell bei Nervenschmerzen
in Riicken, Nacken und Kopf
bieten. Cimicifuga racemosa hat
sich z.B. bei Verspannungen im
Riicken- und Nackenbereich als
hilfreich erwiesen. Zudem wirkt es
stechenden Schmerzen lings des

Ischiasnervs, die sich bis hin zum
Oberschenkel ziehen konnen, ent-
gegen. Dariiber hinaus hilft der
Wirkstoft laut Arzneimittelbild
bei migrineartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens wird
laut Arzneimittelbild bei typischen
Migranesymptomen, wie Pochen
und Pulsieren im Kopf, eingesetzt.
Auch durch Migréane hervorgeru-
fene Sehstérungen wie Augenflim-
mern kénnen gelindert werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf natiirlich wirk-
sam behandeln - auch bei chroni-
schen Schmerzen.

Diese spezielle
Schmerztablette
bremst Ihre
Nervenschmerzen
aus!

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Vor Schmerzen
beugen war gestern

Mit zunehmendem Alter
hiufen sich die Beschwerden
und Bewegungen koénnen
schnell zur Qual werden.
Damit sich Betroffene best-
moglich bewegen konnen,
empfehlen unsere Experten
ein natiirliches Schmerzgel,
das hilft!

Was meist mit einem leich-
ten Ziehen beginnt, kann sich
bald zu einem anhaltenden
Schmerz weiterentwickeln.
Die Folge: Schmerzgeplag-

=

—_ =

te bewegen sich aus Angst
weniger. Doch genau das ist
falsch. Denn Bewegung ist
wichtig fiir die Gesundheit.
Schmerzexperten empfehlen
ein natiirliches Schmerzgel
der Qualitatsmarke Rubaxx,
mit dem Betroffene ihre rheu-
matischen Schmerzen lindern
konnen.

Natiirlich wirksam und gut
vertriaglich

Der natiirliche Arz-
neistoff in Rubaxx

Rubaxx

amar

Schmerzgel mit dem Na-
men Rhus toxicodendron
wirkt schmerzlindernd. So
bekampft das Gel rheuma-
tische Schmerzen und Fol-
gen von Verletzungen oder
Uberanstrengungen. Das
Rubaxx Schmerzgel ist au-
lerdem gut vertréaglich und
kann auch bei wiederkeh-
renden Schmerzen, etwa bei
chronischen Verlaufsformen,
angewendet werden. Das Gel
wird ein- bis zweimal
taglich auf den zu
behandelnden
Stellen aufge-
tragen und ist
rezeptfrei in

jeder Apotheke
erhaltlich.
JETZT
NEU
"""""""" 1809
Fiir Ihre Vorteilspackung
Apotheke:
Rubaxx
Schmerzgel

{PZN 187095286)

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. DB. Homaopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberan-
strengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing
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Kleinanzeigen

AUTO-BARANKAUF

Suchen jeden PKW, Busse, Gelandewagen, LKW, Traktoren,
Bagger, Wohnmobile, Wohnwagen.
Zustand egal. Bitte alles anbieten, zahle Hochstpreise,
bar + fair, jederzeit erreichbar, 24 Std./Sa./So.

Autohof Riedstadt
06158/7488215 oder 0174/6004673

KFZ-ANKAUF

PKW, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile und
Unfallfahrzeuge, Motorschaden, viele km,
mit Mangel oder ohne TuV. Zum Hochstpreis BAR und
sofort. Jederzeit erreichbar, 24 Std. / Sa./So.

0173/3087449
06158/6086988

Kaufe jedes Fahrzeug

PKW, Gelandewagen, Busse, Wohnmobil, Wohnwagen,
LKW, Traktoren, Bagger, alle Marken/Modelle.
Bitte alles anbieten, auch mit Unfall, Motorschaden
oder viele KM, oder weitere Mangel, zahle Hochst-
preise, bar und sofort, jederzeit erreichbar auch Sa/So.

06258/5089921 0. 0151/71872306

VERSCHENKEN SIE
IHR AUTO

Zahle Hochstpreise, KFZ aller Art, jederzeit!
Autopark Gernsheim - 06258/ 37 73
Robert-Bunsen-Str. 5a - 0174/2 02 77 29

Kaufe Wohnmobile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.
Auch mit Mangeln und Schaden.

=S

KAUFE ALLE PKW, BUSSE

Gelandewagen, Wohnmobile, LKW, Oldtimer,
Transporter, Firmenfahrzeuge, alle Modelle,
Benzin oder Diesel, BJ 1950 his 2022,
auch mit Mangel, Unfall- oder Motorschéden,
viele KM, auch ohne TOV, alles anbieten,
zahle bar und fair, jederzeit erreichbar,
auch Sa. und So.

06158/6086991
oder 0173/ 308 74 49

KAUFE AUTOREIFEN

mit oder ohne Felgen, alle Modelle, gebraucht
oder neu, alle Zustande, zahle fairen Preis.

0152/18 738152

SUCHE DRINGEND

Alle Fahrzeuge,
PKW, Busse, Wohnmobil, Wohnwagen,
Traktoren, Bagger, Motorréder, Quads.

Bitte alles anbieten, Bj., KM, Zustand
egal, sofort bar, jederzeit erreichbar.

06158/9418004
oder 0173/3087449

KFZ-BARANKAUF

Suche jeden PKW/Busse,
Gelandewagen, LKW, Traktor,
Wohnmobil, guter u. schlechter
Zustand, viele KM, Mangel,
Unfall, Firmenwagen, auch ohne
TOV, jederzeit erreichbar, Sa. u.
So. Bitte alles anbieten,
zahle faire Preise.

06258/3773 oder
0173/7508880

KAUFE JEDEN PKW, BUSSE,
Gelandewagen, Wohnmobile,
Traktoren, Firmenfahrzeuge,
LKW, alle Modelle, gute oder
schlechte Zustand, Benziner
oder Diesel oder Gas, auch
viele KM, Mangel, Unfall,
Motorschaden, mit oder ohne
TUV, alles anbieten, zahle guten
Preis, jederzeit erreichbar, auch
Sa. und So. in Riedstadt

T 06158/7488215
oder 0174/6004673

DRINGEND
GESUCHT!

Kaufe alle Autos, auch defekt
oder Schrott. Bitte alles anbieten.

06258/5089921
0151/71872306

0177 - 310 53 03 %
06158 - 74 88 214

BARANKAUF VORORT
von allen Kfz-Arten sowie Unfallwagen,

Motorschaden, viel km u. ohne TUV
Albert Automobile 24 Std. a. Sa/So
Tel. 0611-3608877 - 0151-165467 17

Kaufe Motorrdader alle Marken,

alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,
E-Roller oder E-Bikes, Auch
mit Mangeln oder Unfall, Bit-
te alles anbieten, zahle bar
& 06158/6086991 o. 0173/
3087449

Suche Baumaschinen, Trakto-
ren, Bagger und Anhanger al-
ler Art, bitte alles anbieten, zah-
le bar und Hochstpreise
& 0174/6004673

Suche PKW Stellpldtze oder
Wohnwagen / Wohnmobil Ab-
stellplatze, in Halle, Scheune,
Garage etc. zu mieten
@ 0174/6004673

Familie sucht Wohnmobil o. Wohnwa-
gen. & 0170/1564007

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen @ 03944/36160 www.wm-
aw.de (Fa.)

QL AUDIA-EBERT-STIFTUNG

Kranken Kindern eine gesunde Zukunft geben

s
iyis

www:claudia-ebert-stiftung.de

Spendenkonto: Commerzbank Darmstadt
KONTO 1 500 222 « BLZ 508 400 05

Dienstleistungen

Wir Gibernehmen preiswert und
schnell alle Pflasterarbeiten
und Drahtzaunmontagen
rund um Haus und Hof!

Janine Bau, Buttelborn
Tel. 06152/8063991
oder 0157/88915129

Gartenpflege. Suche Hilfe beim
Rasenmahen sowie weiteren
Tatigkeiten im Garten nach Ab-
sprache. Bei Interesse @&
0175/2025558.

Haushaltsauflésungen,
Umaziige, Entriimpelungen,
Kleintransporte, Renovierun-
gen - Angebot kostenlos.
@& 06150/590216
Mobil 0171/3146823

Hole Schrottautos kostenlos
ab @ 0152/18738152

Udo's Fahrradladen, exklusive Ra-
der u. E-Bikes aus Holland, gebr.
Réder, Dreirader, Leasing, Repa-
raturen, Hillebergstr. 44, Pfungs-
tadt, @ 06157/7135, www.udos-
fahrradladen.de Geschaftszeiten:
Mo-Fr. 14.00- 18.30 Uhr, Sa. 10 -
14 Uhr.

Haushaltsauflosungen

GROSSER HAUSFLOHMARKT we-
gen Haushaltsaufldsung am Sams-
tag, den 15.06.2024 von 11.00 -
16.00 Uhr in der Darmstadter Str.
66, 64646 Heppenheim. Biicher,
CDs, LPs, Geschirr, Kleidung,
Haushaltsgerate, Mobel etc.

Hole Schrott und Metalle aller Art,
auch Haushaltsauflésung, kleinere
Demontagen @ 06157/990699 o.
0171/5330705

Profi Haushaltsauflosung, Ent-
riimpelungen, Entkernung
vom Keller bis zum Dach
auch Renovierungen @
0152/06080704 Pfungstadt

Bauen

M.S. Holz- und Bautenschutz
Isolierungen, Abdichtungen
und Verkleidungen, Einbau von
genormten Teilen und Fenster
u. Carportmontage, erledigt
schnell u. zuverlassig zu Pau-
schlapreisen, Beratung gratis,
keine Anfahrtskosten, @& 0171/
3192500 oder milan.sljivic@t-
online.de

Suche Auftrage ab 50 m2.

Flachdachsanierung
Dachdeckermeisterbetrieb
Tel.0171/6009179

1A-Gartenarbeit - I|hr Garten
wachst Uber lhren Kopf? Wir
Ubernehmen ihre Gartenarbei-
ten. Baume féllen, Hecken
schneiden, Abbruch u. Demon-
tage uvm. zu fairen Preisen.
@ 0174/6004673

Garten-/Rasenpflege: Rasenneuan-
lage, Neuanpflanzung, Rabatten-
pflege, Unkrautentfernung, Méahar-
beiten, Vertikutieren und Diingen,
Baum/Gehélz- und Heckenschnitt
mit Abfuhr, giinstig vom Fach-
mann! @ 06255/718

Gartenarbeiten, pflastern, Baume,
Hecken, Pallisaden, Terrassen,
Einfahrt, usw. Arbeiten aller Art
fihrt aus @ 0172/5357039

Schaffrin GalaBau schafft Werte
die wachsen! Gartengestaltung,
Gartenpflege, Gehdlzschnitt, Roll-
rasen, Beregnung, Pflaster, u.v.m.
Meisterbetrieb @ 06158/915451

Ubernehme Gartenarbeiten

Baume fallen, Rollrasen, Rasenein-
saat, Hecken/Straucherschnitt,
Terrassen, Zaun, Palisaden, Trep-
pen, Platten- u. Pflasterarbeiten
(auch  Okopflaster), Randsteine
verlegen, gunstige Pauschalprei-
se! 06158/184924 u. 0176/
78742016 www.gartengestaltung-
sefcik.de

Schonach Schwarzwald, schone FeWo,
bis 4 Personen, Sauna, Hallenbad, Brot-
chenservice. @ 0160-95682753

Verschiedenes

1 A Abholung kostenlos:
PKW, Profilreifen, Batterien, Zwei-
rader, Eisenschrott, Kabel, Ent-
rimplung usw. @ 0177/4770577

Sammlerin sucht Zinn, Silberbe-
steck Muinzen, Militaria, Uhren,
Pelze uvm. @ 06241/4823940
Frau Franz

An- und Verkaufe

Achtung Fotografen: Fotota-
schen, nagelneu viele versch.
GréBen, ein Rucksack, preis-
wert zu verkaufen von privat
& 06157-949676.

2 Boxspring-Betten, je 1x2m, mit elektr.
Rost und Bettkasten, 600 €, nur zusam-
men abzugeben. & 01515/1589277

Brenn-/Kaminholz zu verkaufen,
Kirsche 110,00 € , Eiche 140,00 €
je SRM, 25 cm Scheitlange, brenn-
fertig getrocknet, Lieferung mog-
lich, Frank Hartmann, Pfungstadt
@& 06157/9895848

Ankauf von Videospielen, Konsolen und
Zubehor aller Art. Gerne alles anbieten.
Info@retrohustlers.de 0177 /6789142

1A Trapezbleche auf MaB
direkt vom Hersteller.

5% Online-Rabatt + Lieferung bundesweit
Tel.:03685/40914-155
www.dachbleche24-shop.de

Schallplatten gesucht: Heavy Metal,
Hardrock, Punk, Gothic, HipHop, Beat,
Psych, Jazz, Funk, Reggae, Rock/Pop...
= 0151 15242646

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze al-
ler Art, Kleidung, Schreib- und
Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Uhren,
Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Modeschmuck,
Teppiche, Briicken, Krige,
Munzen, Bernstein, Silber aller
Art, Silberbesteck, Leder- und
Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel,
Schallplatten, Orden, Ferngla-
ser, Puppen, Briefmarken,
Kompl. Nachlasse aus Haus-
haltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Wertschatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich: 7.30
- 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069-59772692

Sammlerin Amalia kauft Pelze
Nerze aller Art Silber Uhren al-
ler Arten Schallplatten Nahma-
schinen Schreibmaschinen,
Briefmarken Kleider Bernstein
Munzen Zinn Bleikristall
Fernglaser Perlicken Teppiche
Bilder Olgemalde Méobel Por-
zellan krokotaschen Kriige Mo-
deschmuck Gardinen Puppen
Perticken Orden Figuren kom-
plette Nachldasse auch woh-
nungsaufldsungen altgold
bruchgold zahngold Gold-
schmuck 100% seriés und dis-
kret kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie kostenlose Wert-
schatzung zahle Bar vor Ort
taglich von 7:30 -20:30 Uhr
gerne auch am Wochenende
@ 069/67704886

Suche Motorsagen, alle Model-
le, auch defekt. Husqgvarna
oder Stihl, auch andere Mar-
ken, auch Heckenschneide-
gerate. Bitte alles anbieten,
auch Baustellengeraten
& 0174/6004673

Marklin-Eisenbahnen,
Roco, Trix
etc. auch defekt
zu kaufen gesucht.

Tel. 0178/5642634

Suche Frau fiir gelegentliche Ero-
tik-Treffen. @ 0157 /71477546

Er, Mitte 50, schlank, 1,78m, NR, sucht
nette Dame flir gelegentliche, zartliche
Treffen. Mail: schreibstdumirschreibeich-
dir@mein.gmx & 015238446687

Bauer, 48 Jahre alt, NR, sucht eine
sympathische Frau zwischen 30 und 50
Jahre alt, NR. & 0176-31122457

Sorgsame Witwe Lore, 74 J., war viele
Jahre verheiratet u. es ist nicht einfach,
auf einmal alleine dazustehen. Ich liebe
alles Schoéne, wie kochen, Natur u. Auto
fahren. Die einsamen Tage u. Abende
sollen bald Vergangenheit sein. Wollen
wir es zusammen versuchen? Kostenlo-
ser  Anruf, Pd-Seniorenglick Tel.
0800-7774050

Es ist nie zu spét fir die Liebe. Sie 70J.,
1,66m, sucht ehrlichen, netten Mann, der
es ernst meint. Zuschriften bitte mit Bild.
B Z H1/40397461

Attraktive Gabriele, 67 J., mit toller Fi-
gur u. schéner Oberweite, bin verstéand-
nisvoll, sauber und ordentlich, ich habe
so manchen Schicksalsschlag wegste-
cken miissen, und stehe nun nach so vie-
len Ehejahren als Witwe ganz alleine da.
Gerne wirde ich ein Zuhause in lhrem
Herzen finden und fiir Sie da sein. Bitte
rufen Sie heute noch an pv Tel. 0160 -
97541357

ZWEISAMKEIT, ZARTLICHKEIT UND
LIEBE KANN MANN MIT KEINEM GELD
DIESER WELT KAUFEN !

Ich KA TIE, 77 Jahre, gut situierte
160 cm groBe Rentnerin, suche netten
Mann fiir ein gemeinsames Leben. Ich
bin ehrlich, verldsslich, aufrichtig, besit-
ze ein charmantes Wesen, bin sehr at-
traktiv. Ich bin kuschlig, weiBt du, und
das fehlt mir. Das Gefiihl, Momente zu
haben, in denen man sich vollkommen
fallen lassen kann. Das Gefiihl, jeman-
den zu haben, mit dem ich noch viel
mehr teilen méchte, mir fehlt die Gebor-
genheit. Ich bin liebend, weiBt du, fast
sinnlich und ich méchte gerne an dich
denken. Gerne wiirde ich iiber dich sa-
gen, dass ich wirklich das Gliick habe,
mit jemand so Tollem zusammen zu
sein, dass ldsst mich dahinschmelzen,
i und i ieder. Und meine
Liebe zu dir soll in den néchsten Jahren
immer und immer weiterwachsen. Ich
habe ein startbereites Auto, bin nicht
ortsgebunden und wiirde mich auf ein
Treffen mit Dir zu einem Spaziergang
sehr, sehr freuen. Bitte rufe mich an,
denn auf meine erste regional pv Anzei-
ge hat sich niemand gemeldet, unter
der Mobilnummer 01522 - 6954734. Ich
freue mich auf dich, liebe GriiBe, Katie

Weiblich, 57 Jahre, heiBe GISE L A,
bin geschieden und kaufm. Ange-
stellte, schlank, blonde Haare und
braun-griine Augen und ich habe ein
Pferd und reite gerne mal aus. Da ich
den Online-Bdrsen nicht traue, hier
meine ganz klassische ,Wir Zwei“
GmbH Kontaktanzeige, um DICH zu
finden. Bin eine besonders schone,
zartl. Frau mit frohlichem Lachen,
sportl., gefiihlsbetont u. romant., mit
dem ,,gewissen Etwas“ ... Zusammen
machen doch die Dinge des Lebens
noch viel mehr SpaB. Den Kiihl-
schrank pliindern und Kase, Salami,
Oliven, Tomaten, Weintrauben, Ba-
guette sowie eine gute Flasche Rot-
wein einpacken und ins Blaue fahren.
Aber auch zusammen lachen, trau-
men und liber alles reden kénnen ist
mir sehr wichtig. Sprich: der Einsam-
keit entfliehen und die Zweisamkeit
genieBen. Ich suche keinen Millionédr
und auch keinen Bachelor, sondern
einen Partner, der es ernst mit mir
meint. Ich hatte schon eine ungliickli-
che Beziehung, jetzt suche ich Dich,
Tel. 0155 - 66721792, od. Mail an:
GiselaFroehlich@inserat-wz.de

GLUCK HABEN + GLUCKLICH MACHEN
MOCHTE ICH DICH ,,GANZ DOLL*“ - ES
WIRD MEHR ALS VERLIEBTHEIT
PI1A,67J/ 1.64. Krankenschwester/
Rentnerin. Ich bin frohlich, spontan,
treu, natiirlich.... Schén ist der Tag, an
dem ich dich treffe, du mich anlachelst
und ich ,,Brausepulver im Bauch“ be-
komme. Ich bin eine Frau mit zierlicher
Figur, frohl. Lachen u. romantischen
Ideen. Habe sché. Zuhause + Auto, fiih-
le mich auf jedem Parkett wohl, bin kei-
ne Emanze, sondern brauche dich -
sonst verlaufe ich mich im REWE. Mal
elegant, mal Jeans, mal im Sportdress
oder im kleinen Schwarzen - in allem
fiihle ich mich wohl. Leider bin ich sehr
einsam, wiirdest du mit mir Kurzreisen
machen? - Schoéne Urlaube erleben,
sich dabei zartl. beriihren, sich anein-
anderschmiegen, fiir immer zusam-
mengehdren und zusammenhalten.
Unsere Chance! Rufe bitte gleich an,
pv tel.: 0172 - 3707138, od. E-Mail an:
Pia7138 @wz-mail.de

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ +

SPANIENFAN SUCHT FROHLICHE
FRAU! - LADE SIE IN EHREN EIN
HEINZ-PETER, 66J/ 1.82, ver-
witweter gut situierter Rentner-Lehr-
ling - ich kann’s gar nicht glauben, fiihle
mich fit wie 55 J., gesund und méchte
meinen zweiten Lebensweg der tiefen
Liebe mit ,,DIR“ beginnen. Ich lebe in
besten finanziellen Verhéltnissen,
schones Haus, Auto und Motorrad. Ha-
be Sehnsucht nach der Nihe einer lie-
ben Frau, mit der ich kuscheln kann ...
sich beriihren und die Wirme + Zart-
lichkeit des anderen spiiren. Ich bin
ausgeglichen u. ruhig, kann aber sehr
leidenschaftlich sein und mich fiir alles
begeistern. Ich bin ein etwas verriick-
ter, fréhlicher schlanker Lausbub und
ebenso ein Gentleman der alten Schule.
Bin ganz gut aussehend, humor- u. ni-
veauvoll, ein Mann mit Herzensbildung.
Ich liebe schéne Reisen, schwimmen,
die Sonne, ein Glas Sekt am Strand, im
weiBen Sand barfuB Muscheln suchen
und alle gemeinsamen Interessen un-
ternehmen, die uns SpaB machen. Las-
sen Sie uns die Abenteuerlust und auch
das Lachen der Jugend zuriickholen, es
liegt in lhrer Macht, dass es UNS gut
geht; es ist unsere Chance, wenn Sie
bitte gleich Uber pv anrufen: Handy
0151 - 68535162,

Wo bist du? Wo hast du dich versteckt?
Dabei habe ich so lange versucht, dich
aus der Menge herauszufinden. Leider
ohne Erfolg!

ARZTANDRE, 77 J und 178 cm groB,
verwitwet und war Kardiologe, nun
mochte ich unsere Herzen in Gleich-
klang bringen. Du darfst gerne gleich
alt oder +/- 5 Jahre sein und ebenso ist
es mir egal ob Du schlank, mittel-
schlank oder vollschlank bist, es zdh-
len ganz andere Werte. Ich stehe fiir:
Zuversicht statt Pessimismus, Vertrau-
en statt Angst, Verantwortung statt
Weglaufen, stromaufwérts statt Strom-
linie, Haltung statt Einknicken, Kadmp-
fen statt Aufgeben, Restaurant statt Ki-
no, Subkultur statt Establishment, Of-
fenheit statt Abschottung, Empathie
statt Egozentrik, Selbstironie statt Ei-
telkeit, Machen statt Jammern, Lésun-
gen statt Ausfliichte suchen, Wurzeln
behandeln statt Neurosen gieBen,
Klartext statt Smalltalk, Ehrlichkeit
statt Etikette, Schwéache statt Fassade
zeigen. Wenn Dich meine Beschrei-
bung einigermaBen anspricht, fande
ich es spannend, Dich, einen ,lustigen,
natiirlichen, attraktiven Wirbelwind¥,
bald mal auf einen Kaffee zu treffen.
Bitte haben Sie auch Mut u. rufen Sie
an: pv Tel. 0170 - 6113731, od. E-Mail
an: DoktorAndre@inserat-wz.de

MARIO,59J/ 1.84. sportlicher quirli-
ger und unternehmungslustiger Mann.
Ich arbeite in einem Planungsbiiro als
techn. Zeichner. Ich bin romant.,, mag
herrliche ,romantische Dinge“ mit dir

erl ) Dir liebevoll Friih
und wir grillen und g
Ben den S bend bei r ti-

schem Fackel-Licht u. Champagne auf
meiner Terrasse mit Blick auf meinen
schonen groBen Garten. Ich wiinsche
mir iiber pv regional eine Frau, die wie
ich Trdume hat von ,Welt entdecken*,
Sonnenuntergédnge Arm in Arm erleben,
fiir die ,Liebe* kein leeres Wort ist. Dein
Alter ist mir egal, Du darfst auch gerne
éalter sein und wichtiger als Deine Figur
ist mir Dein Charakter. Ich méchte dich
verwéhnen und jeden Tag ein Ldcheln
in Dein Gesicht zaubern, schenk Du mir
Dein Herz und deinen kleinen Finger,
der gleich diese Nummer wihlit: handy
0151 - 59897641, auch Sa. u. So., od. E-
Mail an Mario 184 @ wz-mail.de

Hiibscher Labrador-Weimaraner (R), 4
J., 63 cm, anhanglich, nur rist. Rentner
od. Freiberufler m. Erfahrg, 0173-8769834

s ’Q"
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Gaia  (08/22, Schferhund-Mix),

freundlich, gutmlditig, verspielt und
extrem goldig, sucht hundeerfahrene
Menschen mit Herz!  Ausflhrliche
Infos finden Sie unter www.archeno-
ah.de/vermittlung. Arche Noah Tene-
riffa e.V., Arche Noah Teneriffa e.V.,
@ 06251/66117, info@archenoah.de.

Mortimer, 3 J., 46 cm, 17 kg, wurde
vor 5 Monaten aus einer Tétungs-
station gerettet. Er ist eine Seele
von Hund. Wirklich nur lieb. Kinder
liebt er sowieso. Er ist geimpft, ge-
chippt und kastriert. Hoffungsvolle
Tierblicke e.V., @ 06068 / 4785493
0. 0162 /2939838, www.htb-ev.de

Sam & Minu, zwei siiBBe, kluge kleine
Hunde suchen ein schones Zuhause.
www.Tierschutzverein-Santorini.de

Lord ist 5 Jahre alt, 46 cm groB
und wiegt 22 kg, ein absolut
freundlicher und liebenswerter
Hund. Er ist geimpft, gechippt
und kastriert. Hoffungsvolle Tier-
blicke e.V.,, @ 06068 / 4785493
0. 0162 / 2939838, www.htb-ev.de

Kayo u. Katyo (mannl. kastr., 04/23,
Briider), aufgeweckt und verspielt,
suchen immer noch ein gemein-
sames Zuhause in Wohnungs-
haltung mit groBem, gesichertem
Balkon. Arche Noah Teneriffa e.V.,
@ 06251/66117, info@archenoah.

de, www.archenoah.de/vermittlung

Milow (04/2020, Mix),
intelligent, lebhaft, gelehrig und
verspielt, sucht Menschen mit
Hundeerfahrung und Herz! Aus-
fUhrliche Infos finden Sie unter
Arche Noah Teneriffa e.V., www.
archenoah.de/vermittiung,
@ 06251/66117, info@archenoah.de.

freundlich,

R WX
Foxy (m, 06/22, fast blind) + Kasim
(m, 07/22), suchen ein gemein-
sames Zuhause in Wohnungshal-
tung mit Balkon. Foxy kommt mit
seiner Fast-Blindheit sehr gut zu-
recht. Arche Noah Teneriffa e.V.,
@ 06251/66117, info@archenoah.
de, www.archenoah.de/vermittlung

der Lebensrau I
arten weltweit.

edrohter Tci
ehr Infos: wwi

210500 0222 2222 22
Wirtschaft Mainz
BIC: BFSWDE33MNZ
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Immobilien

Stellenmarkt

~ %

ANKAUF

Verkaufen Sie lhre Immobilie ohne Mittelsmann!

Ankauf von Haus, Wohnung oder Grundstiick,
auch renovierungsbediirftig, sowie Gewerbegrundstiick.
Keine zusatzlichen Kosten, kein Besichtigungstourismus.

Sewe Immobilien
Riedstadt

Sie mochten verkaufen
oder:

suchen addaquate Mieter
fiir'lhre Immobilie?

Ich'berate Sie gerne und freue
mich auf Ihren Anruf.

061 58/89 51 64

www:sewe-immobilien-riedstadt:de

Suche kleines Gewerbeobjekt
mit Halle und Wohneinheit in
Lorsch u. Umgebung ca. 20 km.
Ab sofort zu Mieten/Kaufen,
bitte alles anbieten.
Fa. Helfrich Pro
Mob.: 0171-3806817

Alteres Zweifamilienhaus in Ried-
stadt, 3 ZKB, EG ca. 58 gm Wfl,
OG ca. 49 gm Wil, je 1 Keller-
raum, Gaszentralheizung mit neu-
em Brenner (2023). 297.500 Euro
<] Zuschriften an den Verlag un-
ter Z001/10692

Crumstadt: 10 Parteienhaus - voll
vermietet, Bj. 1968, ca. 574gm
Wil., 668gm Grundstick, 3 Gara-
gen, neue Heizung, teilweise sa-
niert Bedarfsausweis, Gas,
Bj.2019, Energieeffizienz D, 155,3
kWhgma, ohne WWV. Kaufpreis
1.100.000€ + 2,38% Kauferprovisi-
on inkl. MwSt. Informationen/Bil-
der unter www.sewe-immobilien-
riedstadt.de Sewe Immobilien
Riedstadt 06158/ 89 51 64

Erfelden: gr. 4 Z-Whg., 132gm Wfl.
mit Gart.-Ant., EBK; gr. Balkon,
TB, G-WC, Kel., 2 Stpl., kl. WE,
Verbrauchsausweis, Gas, Bj.2020,
Energieeffizienz E, 155,0 kWhgm
inkl. WW Kaufpreis 380.000€ +
Provision weitere Informationen
und Bilder unter www.sewe-immo
bilien-riedstadt.de Sewe Immobili-
en Riedstadt 06158/ 89 51 64

Eschollbriicken: Bj. 1952/1991,
2FH, 197gm Wfl., Grdst. 902gm,
gr. Gart.,, Gge., neue Heizung
uvm. Bedarfsausweis, Gas |,
Bj.2023 Energieeffizienz F
186,0 kWhgm ohne WW Kaufpreis
580.000 € + Provision weitere In-
formationen und Bilder unter
www.sewe-immobilien-ried
stadt.de Sewe Immobilien Ried-
stadt 06158/ 89 51 64

Leeheim: Extravagante 2 1/2 Zim-
merwohnung, 1. OG, ca.83 gm
Wil., EBK, Galerie, Balkon, Stell-
platz, Keller uvm. Bedarfsausweis,
Gas, Bj.1992, Energieeffizienz D,
112,3 kWhgma, ohne WWV. Ver-
kaufspreis 249.000€ + Provision.
Informationen/Bilder unter www.se
we-immobilien-riedstadt.de Sewe
Immobilien Riedstadt 06158/ 89
5164

Leeheim: gepflegter Bungalow, Bj
1979, 574 gm Grdst. ca. 130gm
Wil., 4 Zimmer, Kiche, Tglbad, gr.
Terrasse, Keller, schoner Garten,
Garage uvm. Verbrauchsausweis,
Ol, Bj. 2011, Energieeffizienz E,
152,8kWhpA inkl. WW Kaufpreis
479.000 € + Provision weitere In-
formationen und Bilder unter
www.sewe-immobilien-ried
stadt.de Sewe Immobilien Ried-
stadt 06158/ 89 51 64

Leeheim: ruh. Lage, TOP gepflegt,
ca. 180 gm Wfl,, 573 gm Grdst,
toller Gart., 5 Zimmer, 2 Kichen,
3 TB, Holzofen, tberd. Terr., ELW,
gr. Gge. mit Grube, Vollkeller uvm.
Verbrausausweis, Ol, Bj.2016,
Energieeffizienz D, 130,0
kWhgma, WWV enth. Kaufpreis
699.000€ + Provision weitere Infor-
mationen und Bilder unter www.se
we-immobilien-riedstadt.de Sewe
Immobilien Riedstadt 06158/ 89
5164

Weiterstadt, 3-Zimmer Eigentums-
wohnung, umstandehalber zu ver-
kaufen. 95 gm Wohnflache, Park-
platz, EBK, Klimaanlage, Balkon,
Kaufpreisvorstellung 385.000 Eu-
ro. @ 01520/9850437.

SIE WOLLEN Vermieten oder
Verkaufen und mdchten
schnell und unkompliziert lhre
Immobilie anbieten? Eine priva-
te Immobilienanzeige (bis zu 6
Zeilen) in den regionalen Wo-
chenzeitungen erhalten Sie ab
nur € 30,- / Woche. Anzeigen-
aufgabe per E-Mail an info@
plegge-medien.de oder Uber
www.plegge-medien.de

Anzeigenschluss fir lhre Anzeige
am Samstag ist Mittwoch, 16 Uhr.
Geben Sie deshalb rechtzeitig |h-
ren Text durch.

Crumstadt: 2 ZKB mit EBK, 65 gm
im EG mit eigenem Eingang an ru-
hige Mieterin ohne Haustiere ab
01.07.2024 zu vermieten. 650€
Warm + Kaution. @& 0171-
8706619 ab 17 Uhr

Sie suchen einen passenden Veran-
staltungsraum fir ein erfolgrei-
ches Business-Event? Wir prasen-
tieren Ihnen eine besondere Veran-
staltungslocations in Bensheim,
mit flexiblen Buchungsmdglichkei-
ten. Direkt am Busbahnhof und
ICE-Bahnhof in Bensheim. Fir Ta-
gungen, Konferenzen, Meetings,
Workshops oder Feierlichkeiten.
Machen Sie |Ihr Event zu einem be-
sonderen Erlebnis, mit Blick auf
dem Melibokus, dem Kirchberg
und dem Auerbacher Schloss.
Kontakt: Tel.: 06251-707555 oder
E-Mail: info@gitarrenschule.biz

Stockstadt, 2,5 Zimmer Wohnung
92m? in gepflegtem 3-Familien-
haus, sehr ruhige Wohngegend,
offener Wohnbereich mit Kiiche
und Wintergarten, 2 WC mit Du-
sche, Gas & Holzofen, ebenerdig
mit separatem Eingang, groBer
Garten, Nichtraucher, keine Haus-
tiere, neu renoviert ab 1.07.2024
frei, 750,00 EUR + NK+KT DX Zu-
schriften an den Verlag unter
Z001/10690

Ackerland zu kaufen oder pachten
gesucht. Bauer Lipp @& 06150/
13030 oder Mobil 0174/8111132

Junger Architekt sucht Wohnung in DA,
gerne mit Balkon/Terrasse 0170 8318482

Suche 2-Zimmerwohnung in
Griesheim @& 06155-7980636
oder 0152-24557364

Suche Gewerbegrundstiick oder
Halle zum Kauf in Raum Pfungs-
tadt, BergstraBe, Ried. Einfach al-
les anbieten & 0176/11199111

Suche Gewerbegrundstiick,
Halle oder Scheune zum Kauf
oder zur Miete.

& 0174/6004673

Suche Laden oder Biiroflache, 1-2
Radume, ab 100m2 Flache zum
Kauf oder Miete in Raum Pfungs-
tadt, BergstraBe, Ried. Einfach al-
les anbieten @& 0176/11199111

Wir verkaufen lhre Immobilie
zum besten Preis.
Bitte rufen Sie uns an.

IMMO-UMMINGER
Telefon:06151/95107 91

Suche Garage in Pfungstadt und
Umgebung @ 06157-9369784

SUCHE GARAGE, SCHEUNE,
HALLE, ALTEN SCHUPPEN

im Ried-Gebiet, Bitte alles anbieten.

0152/18 73 8152

Deutsches
Rotes
Kreuz

Das DRK st DA.

Menschen in
Not brauchen Sie!

Engagieren Sie sich jetzt
freiwillig beim DRK — helfen
Sie z. B. in der Flichtlings-
hilfe, der Seniorenbetreuung,
im Kleiderladen oder bei
den vielféltigen Aktivitaten
unserer Ortsvereine.

< ehrenamt@
drk-darmstadt.de
R 06151-3606-10

www.drk-darmstadt.de

Gantner-Lanfermann

STEUERBERATER - WIRTSCHAFTSPRUFER

Zur weiteren Verstarkung des Teams haben wir zum nachstméglichen Zeitpunkt folgende Position zu besetzen:

Kauffrau/-mann fiir Biiromanagement,
Assistenz der Geschaftsfithrung (m/w/d)

Vollzeit oder Teilzeit

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung finden Sie unter www.gantner-lanfermann.de.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungen, gerne auch per E-Mail an bewerbung@gantner-lanfermann.de.

Gantner-Lanfermann Partnerschaft mbB - WiesenstraBe 9 - 64347 Griesheim
Tel.: 06155 /8981200 - Fax: 06155 / 8981220 - www.gantner-lanfermann.de

Sicherer, guter
Arbeitgeber!

Im Kita-Team der Johanniter
sind Sie mit lhrer ganzen
Leidenschaft und Kompetenz
willkommen!

Bewerben Sie sich jetzt
und kommen Sie ins Team
der Johanniter.

Informationen unter:
0800 3233 800 (gebuhrenfrei)
www.johanniter.de/nrw

OHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Stellengesuche

sucht  Arbeit

Malermeister
@ 0179-2678159 oder 06152/
9477681

Freundlicher Hausmeister hilft im
Garten, beim Streichen, Elektro
usw., einfach nachfragen & 0172-
9860828

Gartenarbeit. Hecke schneiden, Un-
kraut, Rasen méhen, Fenster putzen und
Haushalt. & 0176-48990519

Erfahrener Handwerker sucht Ne-
benbeschéftigung! Renovierungs-
arbeiten aller Art, Fliesenverle-
gungs- und Sanierungsarbeiten
sowie Elektroinstallationen.
@ 0171/3614585

Stellenangebote

Haushaltshilfe mit guten Deutsch-
kenntnissen fir 10 Std./Woche
nach Lorsch gesucht. @ 06251-
589597 ab Donnerstag

Lorsch, Putzhilfe fir 1 - 2 x wo-
chentl. gesucht @ 06251/
9853284.

Suche zuverlassige, deutschspra-
chige Putzhilfe fir gepfl. 2-Perso-
nen-Haushalt in Griesheim, fur 3 -
4 Stunden, 14-tdgig & 06155-
667972

Welche erfahrene Haushaltsperle
hat Freude an allen Arbeiten, die
Ublicherweise im Haushalt anfal-
len? Seniorenehepaar in Gerns-
heim sucht Unterstitzung fur vor-
mittags auf Minijobbasis. & 0152-
22705488

Wir suchen ab sofort eine zuverlas-
sige  deutschsprachige  Reini-
gungskraft auf 530,00 € Minijob
Basis fur Privathaushalt in Biebes-
heim @ 0151-51060689.

Aushilfsfahrer (m/w/d) fir 2 - 3
mal wdchentlich gesucht. Ar-
beitszeit nach Absprache. Ide-
al auch fur (Frih)Rentner. Taxi
Hertel @ 06257/2227

0¢%e
I Gemeinde

Seeheim-Jugenheim

Wir suchen fir die
Freibadsaison 2024

Kassenkrafte (m/w/d)
in Teilzeitbeschaftigung (20 Std./Woche).
Nahere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage
www.seeheim-jugenheim.de

Gemeindevorstand der Gemeinde Seeheim-Jugenheim,
SchulstraBBe 12 - 64342 Seeheim-Jugenheim

Das sind wir:

Erfolgreich sind wir, weil wir handeln. Und zwar mit Genuss.
Wir versorgen jeden Tag professionelle Groflabnehmer zu-
verlassig mit frischen Lebensmitteln, vielfaltigen Non-Food-
Artikeln und innovativen Dienstleistungen. Wir unterstiitzen
unsere gastronomischen und gewerblichen Kunden mit freundlicher Beratung
und ganzheitlichen Konzepten. Weil uns Nachhaltigkeit ein besonderes Anliegen
ist, steht es im Fokus unseres Handelns. Wir freuen uns immer, Kolleginnen und
Kollegen zu finden, die diese Einstellung mit uns teilen: Handeln. Gerne mit Genuss.

TRANSGOURMET

Wir suchen Sie fiir folgende Position in unserer Zentrale Riedstadt

Mitarbeiter (m/w/d) im Accounting

Schwerpunkt Kostenkreditorenmanagement

Zu lhrem Aufgabengebiet gehort
e Bearbeitung des Kreditorenworkflows zur Verbuchung von
Kostenrechnungen und Einholung der Freigaben der Rechnungen
e Kontrolle der offenen Posten der kreditorischen Personenkonten
e Miindliche und schriftliche Kommunikation mit Kreditoren und
Kostenstellenverantwortlichen

Das bringen Sie mit...

* Abgeschlossene kaufmdnnische Ausbildung zum Grofthandelskaufmann
(m/w/d) oder eine vergleichbare Ausbildung

e SpafR an Kommunikation und kundenorientierte Arbeitsweise

e Sicherer Umgang mit MS-Office, vor allem Excel

o |dealerweise Kenntnisse im Umgang mit SAP

* Umsatzsteuerliches Basisverstandnis

® Selbstandiges Arbeiten, Einsatzbereitschaft sowie Mut und Initiative zum
Einbringen eigener Ideen und Losungsvorschlage

Was wir bieten...

¢ 30 Tage Jahresurlaub

¢ Mitarbeiterrabatte

© Betriebliche Altersvorsorge

® Urlaubs- und Weihnachtsgeld

® Betriebliches Gesundheitsmanagement

Sie sind interessiert?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung unter www.transgourmet.de

Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber werden bei gleicher Eignung be-
sonders berticksichtigt.

Transgourmet Deutschland GmbH & Co. OHG
Albert-Einstein-Str. 15 « 64560 Riedstadt
Frau Tamara Milos « 06158 180-1056 * tamara.milos@transgourmet.de

Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne. Wir haben im Herbst 2023 in Gernsheim
unser neuestes Wohnangebot fiir 8 erwachsene Menschen aus dem Autismus-
Spektrum erdffnet. Verteilt auf helle und freundliche Einzel- und Zweierapartments im
1. und 2. OG bietet das Haus in Kombination mit groBziigigen Terrassen und
groBem Garten eine groBartige Grundlage fiir die padagogische Arbeit.

Steigen Sie ein als Fachkraft im Tag- oder
Nachtdienst (m/w/d) in Gernsheim.

Unbefristet in Teilzeit mit 20-80% | zielgerichtete Einarbeitung | Aufgabe mit
Pioniercharakter und viel Gestaltungsspielraum | Néhere Infos unter dem QR Code
oder direkt im personlichen Telefonat

www.nrd.de

Wir suchen

Flr unser 4 la carte — Restaurant in Stockstadt
suchen wir ab sofort Verstarkung:

Koch VZ (m/w/d)

Wir bieten einen modernen Arbeitsplatz,
geregelte Arbeitszeiten (Montag — Donnerstag),
eine offene und freundliche Arbeitsatmosphare
im Team.

Interessiert? Dann senden Sie uns bitte Ihre
schriftliche Bewerbung per Email an:
bewerbung@consortium.de

DAS THEATER

Staatstheater Darmstadt

sucht ab sofort eine*n

Elektriker*in (m/w/d),
Anlagenmechaniker*in SHK (m/w/d),
Kiltetechniker*in (m/w/d),
Mechatroniker*in (m/w/d)
in Vollzeit

Weitere Infos : https://www.staatstheater-darmstadt.de/menschen/jobs/

RAUCHERDIENST SCHEMEL

Tabakwaren GroB- und Einzelhandel Automaten-Aufstellung

Wir suchen zur schnellstmoglichen Besetzung in Vollzeit einen/eine

AuRendienstmitarbeiter/in / Automatenbetreuer/in (m/w/d)

fur die Befullung unserer Zigarettenautomaten. Sie sollten ehrlich, zuverlassig,
technisch versiert und belastbar, sowie im Besitz eines Fiihrerscheins Klasse B
(KI. 3) sein. Mit Berufserfahrung oder als Quereinsteiger sind Sie gerne will-
kommen. Wenn Sie dartiber hinaus gerne an der frischen Luft arbeiten und
Uber ein hohes MaR an Flexibilitat verfigen, dann freuen wir uns tber lhre

langfristige Mitarbeit in unserem Team. p—" c——
, - —

Ilhre Bewerbung richten Sie bitte an:

RAUCHERDIENST SCHEMEL

64560 Riedstadt, OderstraBe 29-31,
Telefon: 06158/72412, kontakt@raucherdienst-schemel.de

Quereinsteiger
willkommen!

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit
A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstlitzung mobilitatseingeschrankter Fluggaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und
Jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergiitung nach TvoD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, vergiinstigtes Tanken und vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
@& fracareservices.com

...und senden uns gleich
Ihre Bewerbung an

X bewerbung@fracares.de

MKG-chirurgische Praxis sucht als Verstarkung

unseres Praxisteams ab sofort in
Voll- oder Teilzeit / Minijob

eine*n ZFA / MFA (m/w/d) fiir OP Assistenz

Wir wiinschen uns:

e Freundliches Auftreten

e Zuverlassigkeit

e Selbststandiges Arbeiten

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
E-Mail: MGK-Darmstadt@gmx.de ¢ Mobil: 0175/8026316

MKG-Praxis Baumgardt Bottiger
WilhelminenstraBe 35 ¢ 64283 Darmstadt




Auto Ankauf

zu Hochstpreisen!

Wie viel ist mein Auto noch Wert?

EINFACH SICHER

Fairer Bestpreis
Ankauf! Garantie!

/-\ ‘= 06157/8018572
Mobil: 0171/8181110
Mﬁ;\ a.g.automobile1@web.de

A.G AUTUMUBlLE www.kfzankauf24.de
Robert-Bosch-Strafle 4

DE - 64319 Pfungstadt

Beiluns:gilt das Motto,Wir' kaufen jedes Auto”.
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

Wir kaufen alle Marken und alle Modelle, Alter und Laufleistung sind dabei
vollkommen egal.

PKW, Busse, Gelandewagen, LKW, Wohnmobile, Cabrios, Oldtimer, Motor-
rader, Firmenfahrzeuge, Unfallwagen, Motorschaden, Getriebeschaden,
auch ohne TUV!

A.G. Automobile garantiert einen zuverlassigen, kompetenten und ordent-
lichen Autoankauf ohne jegliche Garantie- und Gewahrleistungsanspriiche
zu absoluten Bestpreisen. Wir sind kein Versteigerungs- bzw. Bewertungs-
portal, die ,Lockangebote” unterbreiten, sondern lhr direkter Ansprech-
partner ohne Zwischenhandler.

Ihr Fahrzeug wird piinktlich bei Ihnen ohne Kosten und Gebiihren abgeholt
und sofort bar bezahlt. Die Qualitat unserer eigenen Arbeit und die Zufrie-
denheit unserer Kunden sind uns wichtig. Unsere Angebote sind fiir Sie im-
mer kostenlos und unverbindlich!

Rufen Sie uns ganz einfach an.
Jederzeit erreichbar Montag bis Sonntag.
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AYLUX

SONNENSCHUTZSYSTEME

AUF ALLE GLAS-TERRASSENDACHER
BSP. TRENDLINE 5X3M

|nkI 19% MwSt 3 7 4

Bei vorlage dieser Beilage
15% in lhrer Aylux Filiale sichern!

*giiltig bis zum 22.06.2024 nur in der Filiale
*zzgl Montagekosten

*nicht mit anderen Aktionen kombinierbar
*Abb. ahnlich

5RABATT

AUF ALLE .
GLASJERRASSENDACHER%

Personliche Beratung

Hochwertige Materialien  AYLUXFRANKFURT
9 Yk Kk ok 48

Assar-Gabrielsson-Stralte 15

MaBanfertigungen 63128 Dietzenbach
Tel.: +49 (0)6074 - 8456 550

. E-Mail: frankfurt@aylux.de
Made in Germany Webseite: www.aylux.de



